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Ведущая  цель физкультурно-оздоровительной работы в детском саду –
создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 
всестороннее развитие психических и физических качеств с соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребёнка к жизни 
в современном обществе. 



Вся работа по физическому воспитанию проводится с учётом состояния 
здоровья детей.
Профилактическая работа включает в себя:

● облегчённую одежду в детском саду и сезонную на прогулке, учитывая                    
индивидуальное состояние здоровья ребёнка;

● соблюдение температурного режима;
● дыхательная гимнастика после сна;
● мытьё рук прохладной водой;
● прогулки и их длительность.



В утреннюю гимнастику и физкультурные занятия включались 
корригирующие упражнения для профилактики нарушения осанки и 
плоскостопия.
В детском саду выполняются все виды здоровьесберегающих технологий: 

физкультурно-оздоровительные, валеологическое просвещение.



Элементы физкультурно-оздоровительных технологий
• Развитие физических качеств и двигательной активности;
• дыхательная гимнастика;
• точечный массаж и самомассаж;
• профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки;
• воспитание привычек к повседневной физической активности и заботе о 

своём здоровье.



Физкультурно-оздоровительные мероприятия
В течении учебного года осуществлялся план оздоровительных мероприятий:
• Утренняя гимнастика;
• Гимнастика после сна;
• Дыхательная гимнастика;
• Точечный массаж и самомассаж;
• Воздушные ванны (перед сном, после сна);
• Физкультурные занятия;
• Пальчиковая гимнастика;
• Витаминизация: соки, фрукты;
• Физкультминутки;
• Подвижные игры;
• Прогулки;
• Работа с родителями по профилактике оздоровительных 
мероприятий;
• Консультации для педагогов.



В соей работе в течении года использовала различные виды образовательной 
деятельности: сюжетно-игровые занятия, состоящие из подвижных игр разной 
степени интенсивности, занятия-соревнования, занятия-тренировки основных 
видов движений.





В группах оборудованы физкультурные уголки, организована двигательная 
активность детей как в группах, так и на прогулках, систематически 
оформляются рекомендации для родителей по организации двигательной 
активности в семье.







Ежедневно во всех возрастных группах реализуются несколько форм 
физкультурно-оздоровительной деятельности: утренняя гимнастика, 
разнообразные подвижные игры в течении всего дня, образовательная 
деятельность по физической культуре. Все вместе эти формы деятельности 
позволяют обеспечить двигательную активность детей, рационально 
распределять физическую нагрузку.
Также в течении всего года планировалась и проводилась физкультурно-

массовая работа: досуги, спортивные праздники, Дни Здоровья.







В течении года проводилась 
совместная работа детского сада и 
семьи. Родители принимали активное 

участие в массовых мероприятиях.



В начале и конце учебного года с детьми средней, старшей и 
подготовительных групп проводился мониторинг физического развития.
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Перспективы на следующий год:

1) Продолжать использовать в работе с детьми доступные способы 
укрепления здоровья.
2) Разработать рекомендации по двигательной активности детей.
3) Работать в тесном сотрудничестве со всеми специалистами ДОУ
4) Вести совместную работу с родителями, вовлекать их в 
спортивные мероприятия.
5) Наметить план мероприятий совместно 
со специалистами МБДОУ




