
 

 



Циклограмма рабочего времени 
 

День 
недели 

Время Вид деятельности Время 

понедельник 8.00-8.30 
8.30-8.40 
8.40-8.55 
8.55-12.15 
 

Подгрупповая НОД (подгр. № 1) 
Индивидуальная НОД  
Подготовка к НОД , консультации ,проветривание  
Индивидуальная НОД 

30 мин 
10 мин 
15 мин 
3 ч.20  ч  

4 часа  15 мин 

вторник 8.00- 8.35 
8.35-8.55 
8.55-10.00 
10.00-10.20 
10.20-12.15. 

Индивидуальная НОД 
Подготовка к НОД , консультации, проветривание 
Индивидуальная НОД 
Подгрупповая НОД (подгр.№2) 
Индивидуальная НОД 

35 мин 
20 мин 
1 ч.05 мин 
20 мин 
1 ч.55 мин 
4 часа 15 мин 

среда 8.00-8.25 
8.25-8.40 
8.40-8.55 
8.55-10.10 
10.10- 10.35 
10.35-10.40 
10.40-11.10 
11.10-12.15 

Подгрупповая НОД (подгр.№3) 
Индивидуальная НОД 
Подготовка к занятиям, консультации 
Индивидуальная НОД 
 Подгрупповая НОД  (подг №4 ) 
Гигиеническая пауза, проветривание 
Подгрупповая НОД  (подгр.№1) 
Индивидуальная НОД 

25 мин 
15 мин 
15 мин 
 1 ч. 15 мин 
25 мин 
5 мин 
30 мин 
1 ч.05мин 
4 часа 15 мин 

четверг 8.00-8.35 
8.35-8.50 
8.50-10.10 
10.10-10.30 
10.30-12.15 

Индивидуальная НОД 
Консультации, подготовка к занятиям 
Индивидуальная НОД 
Подгрупповая НОД  (подгруппа №2) 
 Индивидуальная НОД 
 

35 мин 
15 мин 
1 ч. 20 мин 
20 мин 
1 ч.45 мин 

4ч. 15 мин 

пятница 8.00-8.25 
8.25-8.40 
8.40-8.55 
8.55-9.30 
9.30-9.35 
9.35-10.00 
10.00-11.00 

Подгрупповая НОД (подгр.3) 
Индивидуальная НОД 
Консультации, подготовка к занятиям 
Индивидуальная НОД 
Гигиеническая пауза, проветривание 
Подгрупповая НОД (подгр.№4) 
Индивидуальная НОД 
 

 25 мин 
15 мин 
 15 мин 
35 мин 
5 мин 
25 мин 
1 ч. 

3 часа  
 
 
 
 

 


