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«Согласовываю» 

Ст.воспитатель 

________Дудыкина Е.А. 

«_______»________2021г. 

 

«Утверждаю» 

Зав.МБДОУ № 5 

_____Острикова О.А. 

«____»________2021г. 

 

 

Годовой план  

педагога-психолога 

на 2021 -2022 учебный год 

 
 

Разработала: 

педагог-психолог 

Дедух Н.С. 

mailto:Olusha5960@mail.ru


 

Даты 

проведения 
Вид работы 

С кем проводятся 

работы 
Ответственный Примечания 

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

Сентябрь-

май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

Ноябрь 

 

 

Выступление на родительских собраниях в 

группах 

1. Консультации для родителей: 

«Период адаптации» 

«Период адаптации» 

«Возрастные особенности ребенка» 

«Кризис трех лет» + памятка 

«Отклоняющее поведение у дошкольников» 

«Игра- ведущая деятельность у детей 

дошкольного возраста» 

«Рекомендации для родителей будущего 

первоклассника» 

«Во что играть с детьми летом. 

Рекомендации» 

 

2. Консультации для педагогов: 

 

Мастер-класс: «Сохранение и укрепление 

психоэмоционального здоровья педагогов» 

Проект «Неделя психологии»  

 

 

 

Родители:  

Группа раннего 

возраста 

Младших групп  

Родители всех групп 

 

Подготовительных 

групп 

 

Родители всех групп 

 

 

 

 

Воспитателей: 

Всех возрастных групп  

 

 

Педагогический состав, 

дети, родители 

 

Дедух Н.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

Дедух Н.С.  

 

 

Дедух Н.С. 

Иванова Н.И. 

 

Оформление 

стенда и/или 

папки 

передвижки, 

 

Кон-ция 

Видеоролики. 

памятки 

Круглый стол 

 

Оформление 

стенда и/или 

папки 

передвижки, 

 

 

 

 

 

 

 

 



Январь  

 

 

 

 

В течение 

года 

Воркшоп «Как развивать интеллект» 

 

 

 

3. Работа со специалистами: 

 Перспективный план работы по 

лексическим темам 

 Особенности занятий физ упражнениями с 

детьми, имеющими нарушения в развитии 

 Формирование эмоциональной сферы 

ребенка в ДОУ в совместной деятельности 

музыкального руководителя и психолога. 

 Взаимодействие педагога-психолога и 

учителя-логопеда в ДОУ 

Воспитатели всех групп 

 

 

 

 

 

Педагоги,  

муз. руководитель 

 

 

 

 

 

Учитель-логопед  

Тимошенко О.В. 

Боровикова Н.Н. 

Иванова Н.И. 

Дедух Н.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Боровикова Н.Н. 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА 

В течение 

года 

1. Индивидуальное консультирование 

родителей;  

2. Индивидуальное консультирование педагогов. 

Родители всех групп 

Воспитатели и 

специалисты 

Дедух Н.С. По запросам 

По запросам 

Даты 

проведения 
Вид работы 

С кем проводятся 

работы 
Ответственный Примечания 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Сентябрь  

 

Октябрь  

 

 

1. Первичная диагностика 

 

2. Мониторинг «Адаптации к ДОУ» 

 

Вновь поступающие 

дети 

 

Дедух Н.С. По запросам 



Ноябрь  

 

 

Декабрь  

 

 

Март  

 

 

Апрель  

 

3. «Интеллектуальное развитие дошкольника 5-6 

лет» 

 

4. Мониторинг по выявлению детей с 

отклоняющим поведением 

 

5. Мониторинг «Развитие игровой деятельности 

4-5 лет» 

 

6. Мониторинг «Готовность к обучению в 

школе. По Г.Ф.Кумариной» 

Группа раннего 

возраста, младшая 

группа 

 

Старшая группа 

 

Все группы 

 

Все группы 

 

 

Средняя группа 

 

Выпускники ДОУ 

КОРРЕКЦИОННО –  РАЗВИВАЮЩАЯ   РАБОТА 

Сентябрь - 

октябрь 

Ноябрь – 

февраль 

 

В течение 

года 

 

В течение 

года 

В течение 

года 

1. Развивающие игры по развитию сенсорики,  

         по адаптации 

2. Профилактические развивающие занятия по 

развитию познавательной сферы детей 

дошкольного возраста 

3. Психологический тренинг для 

психопрофилактики негативных личностных 

отклонений и школьной дезадаптации 

4. Сказко и пескотерапия с детьми, имеющими 

проблемы в личностном развитии 

Все группы 

Младшая группа 

Старшие, 

подготовительные 

группы; Средние, 

младшие группы 

 

 

Подготовительные и 

старшие группы 

 

 

Дедух Н.С.  

 

 

 

 

 

 

 

 

По запросам 



 

В течение 

года 

5. Игры-занятия, игры-упражнения для 

развития общения 

6. Психогимнастика для детей, имеющих 

трудности в поведении 

Все группы 

 

Все группы 

 

Все группы 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Сентябрь  

-апрель 

 

 

 

 

 

Май  

 

В течение 

года 

1. Статистические данные по детям с ОВЗ 

2. Составление статистических и аналитических 

заключений по результатам диагностических 

исследований. 

3. Статистические данные по детям «группы 

риска» 

 

4. Аналитический и статистический отчеты за 

2021-2022 г 

5. Подбор материала для родителей и педагогов 

6. Составление психологических папок 

По всем группам 

По всем группам 

По всем группам 

Дедух Н.С. ЦПМСС 

 

 

 

 

 

ЦПМСС 

 

 

 

 

ЭКСПЕРТНАЯ РАБОТА 

Сентябрь  

Октябрь  

 

Февраль  

Май  

Знакомство с положением о консилиуме. 

Знакомство со списком детей, зачисленных на 

логопункт. 

Прохождение ПМПК 

Участие в районной  Логопедической ПМПК 

Состав консилиума 

Учитель-логопед, 

педагог-психолог 

  


