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I. TexHn4eckne XapaKTepuCTUKH

00pabOTKH)

ITapameTpsl XapaKTepucCTUKA NapamMmeTpoB
OO6mas momanp (KB. M) 70,88 KB.M.
OcBelnlenre ecTeCTBEHHOE 3 okHa
OcBelieHue NCKYCCTBEHHOE JIaMITbl JHEBHOT'O CBETA C 3allIUTOM
YpoBEHb OCBEMIEHHOCTH HOpMa
Hanmmuue cucremsl moxxapHou nMeeTcs
0e30macHOCTH
Hanuuue cuctembl OTOIICHUS MMEEeTCsl
Bo3M0xkHOCTB TPOBETPUBAHUS UMeeTCs
MTOMEIICHUS
[ToBepxHocTh noJia (y100Has ass uMmeercs

1. OcHaneHne kKaduHeTa
HNuppacTpyKkTypa npeaMeTHO — pa3BUBAIOLIEH Cpeabl
(puskyabTYpHOIO 3212

Ha3BaHnue 30HbI Heanb 3apaun
JIBUraTe/IbHO — [lenenarnpasnenHoe YKpersTs 310pOBbE AETEN;
UI'POBasi 30HA IIE€IarOru4ecKoe Pa3BuBaTh nBUTraTEIbHBIE HABBIKU U

BO3JICVICTBHE HA
pPa3BUTHE OCHOBHBIX
JIBUOKCHUM,
TPEHUPOBKY
(bU3UOIOTUYECKUX
(GbyHKUMNA opraHu3ma

(bU3UYeCcKue KauyecTBa;
PacumpsiTe 1BUTaTEIbHBIN ONBIT;
Co3gaBaTth MOJIOKUTEIBHBIN
OMOLMOHAJIbHBIN HACTPOM.

30Ha cCIOPTUBHOIO
o0opynoBaHMs:

- TPAANIITOHHOT O,

- HECTAHIAPTHOT O

Pa3Butue
JIBUTaTEIILHOMN
cdepnl,
pazHooOpasue
Opra”Hu3aluu
JIBUTATECIbHOMN
JIeITEIbHOCTH JAeTeH

@opMHUPOBaTh YMEHUE UCTIOIB30BATh
CHIOPTUBHOE 000PY/I0BaHUE HA
3aHATHUSX U B CBOOOAHOM
NEeSATENbHOCTH;

Co3naBaTh BapraTUBHBIE,
YCIIOKHEHHBIE YCIOBUS IS
BBIIIOJIHEHHUS IBUTATEIbHBIX 33/IaHUN;
OnTuMu3anus pexuMa JBUraTeIbHON
aKTUBHOCTU;

[ToBpImaTh UHTEpEC K PUINIECKUM
YOPAKHEHUSIM;

PacivpsaTs Kpyr npeacTaBieHu o
pa3HOOOpa3HBIX BUJIAX CIIOPTUBHOTO
000pyI0BaHUsl, €r0 HA3HAYCHHUHU.

30Ha MeTaHUuA

O3HaKOMJIEHHE C
Pa3IMIHBIMH
CIrIoco0aMu MeTaHus

PazBuBartse rnazomep;

3aKpersATh TEXHUKY METaHHUS;
YKpersaTe MbIIILBI PYK U IIEYEBOTO
rosica.




30Ha NpPBIKKOB

Co3nanue ycinoBui
1St 00y4YeHuUs
MPBDKKaM Pa3HOro
BHJIa B COOTBETCTBUU
C BO3pacToM U
[Iporpammon

OOy4Jath TEXHHKE MPBIKKOB;
Pa3BuBarh crity HOT, IPBITYYECTb;
Hcnonn30BaTh crieliuajibHOS
o0opyoBaHueE.

3ona Co3nanue ycioBuit OBnazieTb TEXHUKOMN pa3IuyHbIX
«CnopTuBHBII JUI yIOBJIETBOPEHUS | CIIOCOOOB U BUJIOB JIa3aHbS;
KOMILTEKC» HOTPEOHOCTH B Pa3BuBaTh TOBKOCTH, CHILY, CMEIOCTD
JBUTATEIIbLHON IIPY BBIITOJTHEHUHN YIIPAKHEHNUN
AKTUBHOCTHU IMMHACTUYECKOM CTEHKE.
Koppexkuuonno- | YkperuieHue CopeiicTBOBaTh MPO(PHUIAKTUKE U
npopuaaKkTuiecKas | 370pOBbs JACTEMN, Pa3BUTHUIO ONIOPHO-/IBUTATEIBLHOTO
30Ha OCYLIECTBJIEHUE anmnapara ¢ MoMOILbI0 IPOCTEHIITNX
poHIIaKTUKA TPEHAXKEPOB, U UCIOJIb30BAHMS
NaTOJIOTUYECKUX HECTaHAAPTHOTO 000PY/I0BAHUS;
U3MEHEHU, YKpemisiTe KOCTHO-MBIIIEYHYHO
BO3HHUKAIOLIUX B CUCTEMY, MBIIEYHBIN KOPCET CITUHBI
ociabIeHHOM IIOCPEJICTBOM HCITOJIB30BAHUS
OpraHu3Me TPEHAXXEPOB;
OBageTh HaBBIKAMHU CaMO
030pOBJICHHUSI.
3ona penakcanun | PopmupoBaHue Co3znath ycioBHs ISl pa3srpy3Ku
0JIaronpUsATHOTO MO3BOHOYHHKA, MBIILIEYHOTO
IICUXO- paccialaeHusi, UCIOJIb3Y s
AMOIIMOHAIILHOTO 0370POBUTENBHO-IPOPUITAKTUUECKUNA
COCTOSIHUSA nypuK, «Cyxoi 0accerny», 3pUTelIbHbIe
OPUEHTHUPBI, COOTBETCTBYIOIIYIO
MY3BIKY.
3ona IloBrImenue N3yyaTh HOBUHKH METOIMYECKON
npogeccCHOHAIBHON | MPOPECCUOHAIIBHOTO | JUTEPATYPHI;
AeSITeJIbHOCTH YPOBHS CocTaBJsITh IJ1aHbI, KOHCIIEKTHI

3aHATHN, IPA3AHUKOB, Pa3BICYCHUN U
Ap.

[ToaroroBuTe HarIsAAHO-
METOAUYECKHUI MaTepuai s
POIUTENEH U TIEIArOrOB.




MarepuajbHO — TexXHHMYeCKas 0a3a




O6opynoBaHue
(U3KYJIBTYPHOTO
3ana

AN

A N N N S N NN N NN NN NN

IIBECKas CTCHKA;
OOJIBIIINE MATKHUE MOJTYJIH;

TpeHaxXepsl: «berosas nopoxka», «Ms4 HaJ TOJIOBOW,
«IMCK «3110poBbey; «Ctennl», «baTtyT», «Icnanaepy,
«Haezaauky, «Kombmedpocy, «I"opoakm»
dopTenuano;

MarHuToQoH;

MapalloT;

TMMHACTHYCCKHUE CKaMCHKU,

TFaHTCIIN,

TMMHACTHUYECKHUE MAJIKH;

MEIIOYKHU /1151 METaHMS,

MATKHE KyOUKH;

MSITKHAE KPYTH JJIs1 TPBIKKOB;

MSTKHAE KOYKH-KBaAPaThl JAJIsI TPHIKKOB Pa3HOU BBICOTHI;
MSTYH OOJIBIIIHE;

MSIYM CPEIHUE;

MSYU MaJbIc;

MSIUH MPBITYHBL;

MSIYH MacCaxephl;

Ms1uu (GyTOOJIBHBIE;

MSYU-ITAPUKH;

«bpeBHOY,

CTOMKHU JJIs1 IPBIKKOB;

JICHTOYKH;

CKaKaJKHu;

KCIJIH;

KyOUKU;

Opycku;

JyTH JIJIs1 TIOJJI€3aHMUS;

braxky;

BEPEBKU;

IUIATOYKH;

1aroMepsbl;

HAKJIOHHBIC JJOCKU;

MAaThl;

MaThl «Kimaccukmy;

Matbl «KENTHIN, CHHUI, KPACHBIH;
CKJIaJHbIC MaThI;

MacCcakHbIe KOBpUKH «baboukay;
MaCCaXXHbIE JIOPOXKKH;

MacCa)KHbI€ MOJYKPYTH;

MAacCCa)KHBIC MSUH;

KOP3UHBI;

CYy-JIPKOKH;




KaHaThl;
UH(OPMAIIMOHHBIN CTEH.

v
v
ATpuOyTHI 1151 v Mackw;
MTOIBVKHBIX U v’ IIBDKH,
CIIOPTHBHBIX UTp ¥ TApaIlioT;
v\ WIpYILIKY;
v’ TOHHEb.
Hecranmaptaoe V' «JIOpOXKKH CIIEIOBY;
o0opyoBaHuE v «JlopoKKa CIIEIOB U Ja0IIEK
V' «O06pyuH C JEHTaAMUY;
v «Kpyru u3 mapajioHa»
v' «CkaMelika - cTem»;
v' «ToHHeNBY;
v «KyOb»;
v «IliocKue Caeapl U3 JICHOINYMay,
v «ATpuOyTHI K UTPaM U3 JICHOIHYMay (ETOYKH, IIBETOYKH,
rpuOOYKH, JIUCTOUYKH);
v «KOBpHKH W3 KPBIIICKY;
v «buib0oKnY;
v «Bychl»;
v «3amieTu Kocy»
Meronnueckoe v' Tlacnopr kabuHera;
obecrnieueHue v Meroanueckas IUTeparypa;
v’ TlepcrieKTMBHBIE  IUIAHBI ~ paboTBl MO  pasjenam
«IIporpammsn»;
v KasenmapHsie miansl paboTHI;
v' Meroaudeckue pa3pabOoTKH, KOHCIIEKTBI OTKPBITHIX 3aHATHI
Y BBICTYILICHUN;
v Marepuai it paboThl C POAUTEISIMHU;
v" Marepuan uist paboThI C IIE1aroramu;
v Marepuai s KOHCYJIbTATUBHOM pabOThI C BOCIIUTATEIISIMU;
v KoMIIIeKChl KOPPUTHPYIONINX YITPaKHEHHI;
v' KaproTeku: TMOJBMXKHBIX W  MAaJIOMOABHKHBIX urp,
yIpaKHEHUI Ha pacciiabiieHne, ICUXOKOPPEKIIMOHHBIX UTP U
YOPOKHEHUM, YTPEHHEH TUMHACTUKH, JIBIXaTEIbHBIX
YIPaKHEHU; KOMIUIEKCHI apTUKYJISIITAIOHHOW TMMHACTUKH,
YOPaXHEHUH C Cy-IDKOKOM, MAacCaXXd U YIPaKHEHUS;
O3I0POBUTENBHONM T'MMHACTHKH; KapTOTEKAa YHPAKHEHUU
UIPOBOTO  CTPETYMHIA; UIPOBOM Maccax; KapTOTEKH
(U3MUHYTOK, 3araZoK, CUUTAJIOK; MaTephaia i MaroK-
MEepPEABUKEK.
JlokyMeHTanus Crucku eTei;

XX

O310pOBUTEIIBHBIE TPOEKTHI;
Crucku nereii 1 Tadenb NoCenaeMOCTH,




v’ TlepcleKTUBHBIE IUIaHBI pabOTHI 110 BCEM BO3PACTHBIM
rpyInmam;

Kanenpapusie 1utanel pabOTBl MO BCEM BO3PACTHBIM
rpyImnam;

KoHcnekThl pa3IHUKOB U pa3BICYCHUM;

Kypnan B3auMoAeHCTBHS C BOCIIUTATEIISIMU;

Kypnan nnauBuayaabHON paboOTHI C JETHMH;

I'omoBoii oTueT;

[Tanku 1Mo caMo00pa30BaHMIO;

AKTBI W UHCTPYKIHMH II0 oOOecIeueHH0 0e301acHOCTH
KU3HEICATSIIBHOCTH.

<
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I11. 3agauu:

. YKpemsTh 310pOBbe JIeTel cpecTBaMu (PU3HUUECKOU KYJIbTYPHI.

. DopMHpOBATh YCTOMUYMBBIE HABBIKM B OCHOBHBIX BHJIaX JABW)XEHUIA,
COBEpIIIEHCTBOBATH JABUIaTEIbHbIC YMEHUS U HABBIKH, Pa3BUBATh (PU3HUECKUE
KayecTBa.

3. I[IpuBUBaTh TMTMEHUYECKNE HABBIKH, IPUEMBI 3aKAJIMBAHUS; COIEHCTBOBATh

(GbOopMUPOBAHHUIO MTPABUIIBHON OCAHKU U MIPETYNPERKACHUIO IIIOCKOCTOMHSL.
4. OBnazeBaTh 3J€MEHTAPHBIMH 3HAHUSIMHU O CBOEM OpraHU3Me, poid (PU3HUECKUX
YOPKHEHUH, 0 3HAYCHUU (QU3KYIBTYPHBIX TTOCOOUH.

5. ®opMHpOBaTh UHTEPEC U MOTPEOHOCTh K CHCTEMATHYECKUM 3aHATHIIM

buznyeCKUMHU yIIpaKHEHUSAMHU.

N —




IV. Ucnouab30oBaHue

I'padux paGotel | [loHenenbHUK, BTOPHUK, Cpea, YETBEPT, MATHULIA —
8.00—12.30

Meponpustus YTpeHHss TuMHACTHKA, PPOHTAILHBIC 3aHATHUS,
IMOAIPYIIOBBIE 3aHATUS, NHIMBU1yaJIbHbIEC 3aHATHUSI,
pa3BJIeUEHUs U TIPA3THUKH, CBOOOIHAS IEATEIbHOCTD.

V. Ilacnopt ka0OMHeTa HHCTPYKTOPA MO0 PU3NIECKOH KYJIbTYype
MyHHUIIMTANIBHOTO OFOJIKETHOTO AOUIKOIBHOTO 00pa30BaTENbHOTO YUPEKACHUS
«Jlerckuii can Ne 5» ropoga CoiHEYHOTOPCK-2

OTtBercTBeHHbIHN 32 KabuHeT: JltoOyTuHa Enena AnekcannpoBHa,
UHCTPYKTOP 10 (PU3NYECKON KyIbTYype

1. Ilenv kabunema:

KaOuHner npeaHa3zHadeH jisi OpraHu3alii METOJUYECKO paboThl C IeAaroraMmu
JOY u okazaHue KOHCYJIbTaTUBHOW MOMOIIY POJIUTEIISM.
2. Texnuueckue xapaxkmepucmuku Kabunema.
OcBellleHUE: THUIIL: JIJAMITbl HAKAJTUBAHUS

Temneparypnsiii pexxum: 18 —20°C

ArmnTedka: HET

Cpencraa noKapoTyLIEHUS: HET

[Tom: uemeHT, IMHOJIEYM.

Bxon: 1 nBepp

OxHo: | wT. 6e3 pemeTox

3. ba3zoeoe ocnauenue kaburnema

Cron 1151 MTHCTpYKTOpa No (pU3ndeckoi KynbType: 1 mrT.
Cryn g B3pocnsix: | mr.

JuBan 1 .

[ka¢ kHrwKHBIN: | mT.

[kad nnatsHOM

Komnbrorep 1 mr.

[Tpuntep 1 mit.

Ckanep 1 .

Tym06a nyst Oymar 1 1.

4. Yueono-memoouueckasn 1umepamypa.
a) loxymenranus:
- pabouas mporpamma UHCTPYKTOpa Mo (pU3nYecKoil KyJIbTypeE;



- TOJIOBOH TUTaH padOTHI;

- rpauk paboThI, HUKIOTPaAMMa;

- (pU3KYIBTYpPHO-0310POBUTENbHAS POrpaMmMa «3A0POBSIUOKY;

- urpoBas nporpamma «kora-ckom» (1s aeTeif cTapiiero JOMKOJIHOIO BO3PACTA;
- nporpamma «CroKETHO-POJIEBAs] pUTMUYECKAs TUMHACTUKa 9/[ns neren
cTapuieil rpymnimsl);

- (pU3KyJIBTYpHO-0310pOBUTENIbHAS ITporpaMMa «by b 310poB!»;

- KOPPEKLIMOHHO-Pa3BUBaOIIas porpamMma «beperure ocanky!»;

- IporpaMMa JOMOJIHUTENBHOIO 00pa3oBaHus kpyxka «Ilkona msya» (1 nerei
5-7 ner);

- IpOrpaMma Mo 3J0pOBbECOEPEIKEHNUIO BOCITUTAHHUKOB,;

- IpOorpamMMa I10 pa3BUTHUIO BAJIEOJIOTMYECKOM KYJIBTYPBI CTAPIINX JOIIKOIBHUKOB
«Pactu 310poBBIM | »

- IJ1aH paboTHI MO MpoTAarayie 310pOBOTro 00pasa KU3HU Cpelu AeTel U
poauTENEH;

- pa3BEPHYTOE KOMIUIEKCHO-TEMATHYECKOE IIJIaHUPOBAHUE OPraHU30BaHHOM
00pa3oBaTeNbHON IESITENbHOCTH (COAEPKAHUE ICUXO0JIOTO-MEJaroruuecKoi
paboThl);

-IIEPCIEKTUBHOE MJIAHUPOBAHUE O0YUYEHHS] OCHOBHBIM JBM)KEHUSAM Ha
(U3KYIBTYPHBIX 3aHATHIX;

- IEPCIEKTUBHBIN IUIAH IO UCIIOJIB30BAHMIO 3/I0POBBECOEPETAIOIINX TEXHOJIOTUH C
JNETHhMU JOLIKOJIBHOTO BO3PacCTa;

- XpOHOMETpaxX (PU3KYJIbTYpPHBIX 3aHATUH;

- IEPCIIEKTUBHOE IJITAHWPOBAHUE UHAUBUAYaTbHOM paboThl ¢ geTbmu 1o DU30 Ha
IPOrYJIKE;

- IEPCTIEKTUBHBIN TUIaH B3aUMOJICHCTBHUS HHCTPYKTOPA MO PU3KYIBTYpE C
BOCIIUTATEJSIMU (TPYIIIIa PAHHETO BO3PacTa);

- IEPCTIIEKTUBHBIN TUIaH B3aUMOJICHCTBHUS HHCTPYKTOPA MO PU3KYIBTYpE C
BOCIIUTATENSIMU (MJIaIIas Tpymnmna);

- IEPCIEKTUBHBIN MJIaH B3aUMOJICUCTBHSI HHCTPYKTOPA MO (PU3KYJIBTYPE C
BOCIIUTATENSIMU (CpEIHss TPyIIa);

- IEPCIIEKTUBHBIN IUIaH B3aUMOJECHCTBUS MHCTPYKTOpPA 10 (PU3KYIBTYPE C
BOCIMTATEISIMU (CTapluas Tpymnmna);

- IEPCIIEKTUBHBIN IUIaH B3aUMOJECHCTBUS MHCTPYKTOpPA 10 PU3KYIBTYPE C
BOCIHTATEISIMH (IIOATOTOBUTENIbHAS IPYyTIA);

- IEPCIEKTUBHOE MJIAHUPOBAHUE (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHH B IPYIIE paHHETr O
BO3pacTa;

- IEPCIEKTUBHOE [UIAHUPOBAHUE UHIUBUAYaIbHOU pabOTHI C 1€ThbMU TPYIIIbI
paHHEro BO3pacTa;

- IEPCIEKTUBHOE MJIAaHUPOBAHUE (PU3KYIBTYPHBIX 3aHATHI B MIAAMICH TPYTIIE;

- IEPCIEKTUBHOE MJIAHUPOBaHUE (PU3KYIBTYPHBIX 3aHITHI B CPEIHEN TPYIIIE;

- EPCIEKTUBHOE MIAaHUPOBaHUE (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHITHI B CTaplIei TpyIIe;

- EPCIEKTUBHOE MIIAaHUPOBaHUE (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHITHI B OATOTOBUTEIBHOM
rpyIre;



- KQJICHIapHOE TUTaHUPOBaHUE (QU3KYIBTYPHBIX 3aHATHHA B TPYIINIEC PAHHETO
BO3pacTa;

- KaJICH/IapHOE TUTaHUpOBaHUE (GU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHIA B MJIaJIIEH rpymnre;
- KaJICHIapHOE TITaHUPOBaHUE (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATUI B CpEIHEHN TPYIIIIE;
- KaJICHJIapHOE TUTAaHUPOBaHUE (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATUI B CTapUIeil rpymnrie;
- KaJICH/IapHOE TUIAaHUPOBaHUE (QU3KYJIbTYPHBIX 3aHSITHI B MOJTOTOBUTEILHOM
rpynne;

- KaJICH/IapHbI€ TJIaHbl (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATUN C JETHbMU MIIQIIIEH TPYIIIBI
(TpeTbe PU3KYIBTYPHOE 3aHATHUEC);

- KQJICH/IapHBIC TJIaHbI PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATUN C JETHMU CPEIHEU TPYIIIIHI
(TpeTbe DU3KYIBTYPHOE 3aHATHE);

- KQJICHJIapHBIC TUIaHbI PU3KYJITYPHBIX 3aHATUN C JCTHMU CTapIIEH TPYIIIBI
(TpeThbe (PU3KYIBTYpPHOE 3aHATHE);

- KQJICHIapHBIC TUIaHbI PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHN C JETHMHU TTOATOTOBUTEILHON
rpynnsl (TpeTbe PU3KYIBTYPHOE 3aHATHUE);

-)KypHaJl B3aUMO/IECTBUSI MHCTPYKTOpA MO (PU3NYECKON KYIbTYpE C
BOCIIUTATEJISIMU BCEX BO3PACTHBIX PYIIII;

- JKypHaJl UHAUBUYJIbHOH pabOThI ¢ JIETHMHU BCEX BO3PACTHBIX TPYIII;

- MankKa: AUarHoCTUKa JeTed mo PU3nyecKkoMy pa3BUTHIO;

- MankKa: IPOeKThl MO0 PU3NYECKOMY BOCITUTAHUIO;

- MankKa: NOJABM)KHbBIE UTPBI, PU3KYJIbTMUHYTKH;

- Manka: TUMHACTHUKA IS TOIIKOJIbHUKOB,;

- MarKa: KOHCIIEKTHI 3aHATHHI 10 (PU3HIECKON KYIbTYPE;

- MarnkKa: caMooOpa3oBaHHUe;

- ManKa: COPTUBHbBIE TTPA3THUKH, TOCYTH, Pa3BICUCHHUS;

- mamnka: paboTa ¢ poIUTENSIMU;

- mamnka: paboTa Cc megaroramu;

* KapmomeKu:

- 3araJIKy;

- CYUTAJKU;

- apTUKYJISAIMOHHAS THMHACTHKA,;

- (pU3KYITBTMUHYTKY;

- YIOPaXXHEHHUS C CY-KOK;

- IOJBUKHBIEC UTPHI;

- MAaCCaXXU U yIPaKHEHUS;

- 03JIOPOBUTEILHBIE YIIPAXKHEHUS;

- IIOCJIOBUIIBI U TIOTOBOPKH O CIIOPTE;

- KAPTOYKHU- CXEMBI YIIPAXKHEHUN YTPEHHEN TMMHACTHKY;

- IbIXaTeabHas TAMHACTHUKA,

- MaJTbYMKOBasi THMHACTHUKA,

- OCHOBHBI€ BUJIbI IBMXKEHUH (IO TPYyIIIaM);

- KOppUTHPYIOLasi THMHACTHKA MTOCJIE THEBHOTO CHA;

- KOppUTHPYIOIasi TMMHACTUKA [ COXPAHEHUS U YKPETUICHUS TPaBUIIbHON
OCaHKHU;

- (UK.



0) MeToauueckasi Jureparypa.

- [Ipumepnas ocHoBHas o01Ie00pa3oBaTeabHas MporpaMma JOIIKOIBHOTO
obpazoBanus «Ot poxxaeHus a0 mkoias». [lox pen. H.E.Bepakcsl,
T.C.Komaposoii, M.A.BacuibeBoid. — 3-e u3a., ucnp. u gon. — M.: MO3ANKA-
Cunrtes, 2012. — 336 ¢c.;

- «®Pusnyeckas KyapTypa g Mmansimen» C.f.JIainzane Mocksa «IIpocsemenne».
1987;

- «Manbimm, ¢puskynabT-ipuBet!. CucteMa paboThl 110 PA3BUTHIO OCHOBHBIX
JIBWKEHUH AeTel paHHero BospacTta» - M.: «M3narenscTtBo Cxpunropuii 2003,
2006. — 120 c. JL.LFO.Koctpsikuna, O.I".PerxoBa, T.I'.Kopaunona

- «Du3KyIbTYpHBIE 3aHATHS ¢ 1eTbMU 3 — 4 net» JI.U.Ilen3ynaeBa - M.:
Mo3zauka-Cunrtes, 2009. — 80 c.

- «DuskynbTYypHBIE 3aHATHSA ¢ 1eThbMU 4 — 5 ntet» JI.U.I1en3ynaeBa MockBa
«ITpocsemienue», 1986;

- «OU3KYyIBTYpHBIC 3aHATHS ¢ AeTbMU S5 — 6 ne» JI.U.Ilen3zynaeBa MockBa
«ITpocsemienue», 1988;

- «OU3KYIBTYPHBIC 3aHATHS B JETCKOM caay 2-s Miajiiasi TpyIa
E.®.KenobkoBuu — M.: U3narenbctBo « Ckpunropuii 2003», 2009. - 168 c.;

- «@U3KYJbTYypHBIE 3aHATHS B IETCKOM cany cpennss rpynmna E.®.)Keno6koBuy —
M.: UzparensctBo «Cxpunropuid 2003», 2014. - 192 c.;

- «@U3KYJIbTYypHbIE 3aHIATHS B IETCKOM cany ctapiuas rpynmna E.d.2KenobkoBuy —
M.: UzparensctBo «Cxpunropuid 2003», 2010. - 216 c.;

- «OU3KYIBTYpHBIE 3aHATHS B JETCKOM Caay MOArOTOBUTENIbHAS IPYIINa
E.®.KenobkoBuu — M.: U3narensctBo « Ckpunropuii 2003», 2010. - 224 ¢.;

- «100 xommiekcoB OPY g mimaanmmx JonKoiIbHUKOB. C UCITOJIB30BaHUEM
CTaHAAPTHOIO U HECTAaHJAAPTHOTO 000pynoBaHus» - M.: «M3narenscTBO
Ckpunropwuii 2003», 2010. — 120 c.;

- Texnonorus ¢puznueckoro pazputus aereit 1 — 3 ner. — M.: TL] Chepa, 2018. —
208c. Tokapesa T.D., bospmunosa JI.M., Tpoery6osa JI.®.;

- «bynw 3m0poB, gomkoasHUK» [Iporpamma duszndeckoro pa3BuTus AeTei 3-7 JeT.
— M.:TII Cdepa, 2016. — 112 c. T.O.Tokapena.;

- Texnomorust puznueckoro pazputus aereit 3 — 4 ner. — M.: TL[ Chepa, 2017. —
360 c. Tokapesa T.D.;

- Texnonorus puznueckoro pazputus aereit 4 — 5 ner. — M.: TL| Chepa, 2017. —
416 c. Tokapena T.O.;

- Texnonorust ¢puzmdeckoro pasButus aereut S - 6 ner. — M.: TL] Cdepa, 2018. —
432 c. Tokapena T.9.;

- Texnonorus ¢puzudeckoro pasButus aereit 6 — 7 net. — M.: TL[ Cdepa, 2018. —
432 c. Tokapena T.O.;

- «dusnueckas KyJbTypa — JOWKoJIbHUKAM. [IporpamMmma u nporpaMHslie
TpeboBanus». — M.: 'ymanut. uza. uentp BJIAIOC, 1999. — 144 c.

JI.A.I ma3pipuHa;

- «Metoauka GU3NYECKOr0 BOCIIUTAHUS AETEH JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa». — M.:
['ymanut. uzn. uentp BJIAJIOC, 1999. — 176 c. JI.[I.I'na3sipuna, B.A.OBCsSHKUH;



- «Pu3nyeckas KyJapTypa — JOMKOIbHUKaM. Muaammit Bo3pact». — M.: ['ymaHuT.
u3n. uentp BIIAJIOC, 1999. — 272 c. JI./I.I'na3sipuna;

- «Pusnyeckas KyJapTypa — JoImKonbHUKaM. Cpennuii Bozpact». — M.: ['ymaHur.
u3a. uentp BIIAJIOC, 1999. -304 c. JI.[l.I'na3sipuna;

- «Pusnyeckas KyJapTypa — JomKoabHUKaM. Crapmmii Bozpact». — M.: ['ymaHwur.
u3a. uentp BJIAJIOC, 1999. — 264 c. JI.[].I'na3bipuna;

- «OU3KYIBTYPHBIC 3aHATHUS C JETbMU PAHHETO BO3PACTA: TPETHUM T'OJ KU3HHU:
npakt. nocooue / M.®. JIutBunoa. — M.: Aiipuc-npecc, 2005. — 288 c.;

- «3nopoBbecoeperaromias cucrema JJOO» - Bosrorpan: Yuurens, 2016. — 183 c.;
- «Meroauka duzmdeckoro Bocnutanus» - M.: M3narensckuii oM «Bocniuranne
JomkoJbHuKa», 2005. — 96 ¢. O.CTtenaneHKoBa;

- «PuU3nYecKoe BOCIUTaHUE B IETCKOM cany. [Iporpamma u Mmetoauueckue
pekomeHpaum». — M.; Mosaunka-Cunres, 2008. — 96 c. 2.4.CrenaneHkona;

- «®usmnyeckoe pazButue nereit 3 — 7 net. O630p mporpaMm JONIKOIBLHOTO
obpazoBanmsi». M.: TI] Cdepa, 2009 -128 c. C.C.IIpumiena;

- «[Iporpamma o310poBIeHHS A€TEN NOMIKOIbHOTO Bo3pactay. — M.: TL] Cdepa,
2013. — 48 c. M.JI.MaxanéBa;

- «C pu3KynpTypo# ApYKUTH — 310pOBbIMU OBITH!» - M.: TL[ Cdepa, 2009. — 240
c. M.JI.MaxanéBa;

- «3nopoBsa4ok. Cucrema 0340pOBJIEHHUS TOKOJIBHUKOB.» - Boponex: UII
Jlakonenun C.C., 2007. — 96 c. T.C.Hukanoposa, E.M.Cepruenko;

- «©@U3KyIbTypHO-03710poBUTEIbHAS paboTa B JIOY» - Boponex: UII Jlakonienun
C.C.,2007.—176 c. O.H.MopryHoga;

- «@U3KYyIbTYPHO-03/I0POBUTEIBHAS pPabOTa AETCKOTO Ca/ia B KOHTEKCTE HOBBIX
dbenepanbubiX TpedoBanmii.» - M.: Y11 «IlepcriektuBay, 2011 — 152 c.
H.B.Muxnsena;

- «@opmupoBaHue PU3NUECKOTO, ICUXUYECKOTO U JYXOBHOIO 37J0POBbs
IOIKOJIBHUKOB.» - ACOYVY, 2015. — 84 c. B.B.Onumuna;

- KoppekinonHo-neaaroruyeckasi padora no puznueckoMy BOCITUTAHUIO
JOIIKOJIBHUKOB C 3aJIEPKKOU IICUXUYECKOTO pa3Butus.» - M.: APKTH, 2002. —
192 c. E.M.MacrtiokoBa;

- «[IpodunakTuka 1 KOppeKIUs IockocTonus y nereit.» - CI16.: OO0
«3marensctBo «/JleTcTtBo-IIpeccy, 2014. — 96 c. H.I1.Henosecoga;

- «Herpaauuuonnsle 3auaTust U3KYIBTYpOH B JOIIKOJILHOM 00pa3oBaTeIbHOM
yupexaenun» - M.: «M3parensctBo Cxpunropuii 2003», 2006. — 72 c.
H.C.I'osmnuHa;

- «3ansaTus GU3KyIbTYpoil. UrpoBOM CTPETUMHT I JOMIKOIBHUKOB.» - M.: T1]
Cdepa, 2018. — 112 c. E.B.Cynnm;

- «3aHATuAO PU3KYIBTYpE B JETCKOM cany. UrpoBoii crpetuunr.» - M.: TL]
Cdepa, 2010. — 112 ¢. E.B.Cynum;

- «JleTckuii putHec. PUBKYIBTYPHBIC 3aHATHS I AeTel 3-5 me» - «3aHsaTus
¢uskynbTypoid. UrpoBo# cTpeTuuHr aist JomKoAbHUKOB.» - M.: TL[ Cdepa, 2016.
— 160 c. E.B.Cynuwm;

- «3uMHuMe 3aHATHS 110 GUBKYIBTYpE ¢ neTbmu 5 -7 get» - M.: T Cdepa, 2011. —
80 c. E.B.Cynuwm;



- «3ansartus no puskyneType ¢ nerbMu 3-7 net.» — M.: TL[ Chepa, 2009. — 208 c.
E.H.Bapenuk, C.I' . Kynpsasuesa, H.-H.Cepruenko;

- «3ansaTHe No (pu3znyecKo KynbType A qomkoasHukoBy - CII6.; « JIETCTBO-
[TPECC», 2008 -160 c. Mynnaesa H.b.;

- «®u3nueckoe Bocnuranue aerei» - CI16.; KAPO, 2012 -152 ¢. JI.A.CokonoBa;
- «®u3nueckoe pazpurue. Peanuzainus oOpazoBarenbHOi ob6nactiy - Bonrorpan:
VYuurens, 2015. — 171 c. I'.}O.baiikoBa, B.A.Moprauésa, T.M.IIepecbinkuna;

- «3aHuMartenbHas QU3KYIbTYypa s Aeteit 4 — 7 ner» - Bonrorpaa: Yuurens,
2014. — 188 c. B.B.I'aBpuosa;

- «O3n0poBuTENBbHBIC 3aHATHS C AeTbMU 6 — 7 1eT» - M.: TI Cdepa, 2010. —224 c.
M.IO.KaprymuHa;

- «©@U3KyJIbTYpHBIE CIOKETHBIE 3aHATUA ¢ JeThMU 5 — 6 met» - M.: TL Cdepa,
2012. -128 ¢. M.}O.Kaprymuna;

- «3aHUMaTeNbHas PU3KYJIbTYypa s AOIIKOIBHUKOB 3 — 5 jtet» - M.;
NznarensctBo THOM u 1, 2003. — 104 c. K. K.Y1pobuna,

- «Heckyunas rumHacTuka. TemaTndeckas yTpeHHss 3apsaKa st aeteu S — 7
aet» - M.: T Cdepa, 2019. —144 c. E.A.Ansa6neBa;

- «Kommiekcebl CHOKETHBIX YTPEHHUX TUMHACTUK JJIsI TOIIKOJIBHUKOBY - CII0.;
«IETCTBO-ITPECCx», 2013 -80 c. JI.A.CokoioBa;

- «[lepcniekTUBHOE MIAHUPOBAHUE PUKYIBTYPHBIX 3aHATUN C AETHMU 6 — 7 JIET» -
M.: JIMHKA-ITPECC, 2008. — 80 c. A.E.3ano3una, C.2.I'puianuna;

- «KaproTeka moABMXHBIX UTP, YIIPAKHEHUHN, PU3KYIBTMUHYTOK, TATHYUKOBOM
rumHacTurny - CI16.; « IETCTBO-IIPECC», 2014 -80 ¢. H.B.Humesa;

- «CnioptuBHble urpsl 11 aerein» - M.: TL Chepa, 2002. —128 c. O.E.I'pomoBa;
- «rpe1 Ha cBexeM Bo3ayxe» - Mocksa, M3narensckuii [Jom MCII, 1998.
B.H.Imutpues;

- «150 sctader mis nereit OMKOIBLHOTO Bo3pacTay - M.: «31aTenscTBo
Cxpuntopuii 2003», 2013. — 120 c. E.®.2Kenobkosuy;

- «/leTckue HapoaHbIE TOABMXHBIE UTPBI» - M.: IIpocBemienue; Bimanoc, 1995. —
224 ¢. A.B.Keneman, T.1.Ocokuna;

- «MamonoABMKHBIE UTPHI U UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS I 1eTeu 3 — 7 ne» - M.:
MO3AUKA-CHUHTE3, 2012. — 48 c. M.M.bopucosa;

- «O0yueHue MIaBaHuIo JIeTel JOIIKOJILHOTO BO3pacTa. 3aHATHS, UTPHI,
npa3zgHukm» - M.: «M3parensctBo Cxpuntopuii 2003», 2008. — 88 c.
H.I'.IIumukoBa;

- «[IpoekTHas AeATENLHOCTD B IETCKOM caay» - Bonrorpan: Yuurtens — 135 c.
T.B.I'ynunosa;

- «<Henenu 3m0poBbs B gerckoMm cany» - CII6.; « IETCTBO-ITPECC», 2013 -160
c. E.A.I'ymantok, H.A.Cnucenxo;

- «becenwr 0 3mopoBre» - M.: TL Cdepa, 2008. —64 c. T.A.lllopeiruHa;

- «CnoptHuBHBIC CKa3kH. becenbl ¢ netbMu o0 cioprte u 370poBhe» - M.: TL Cdepa,
2015. -64 c. T.A.lllopsiruHa;

- «2000 mocnoBUIL,MOTOBOPOK, MOTEMIEK U CKOPOroBOpok» - M.: OO0 «Dupma
«M3marensctBo ACT». 1999. — 272 c. E.H.HoBukoBa, A.D.JIebenena;



- «®@u3nueckoe pazsurue aered. Harmsagnoe nocooue» OO0 «MU3narenscTBo
JETCTBO-IIPECC» C.H.AramxaHoBa;

- «Pactém, pazBuBaemcs, Gu3KynbTypoil 3anumaeMca. Harnsinnoe nocodue» OO0
«M3nparensctBo JETCTBO-ITPECCy;

- «Bociutanue ocHOB 3710pOBOI0 00pa3a )KU3HU y Mablen» - M.:
«3narensctBo Cxpunropuii 2003», 2008. — 120 ¢. H.C.I'onuiipina,
N.M.IlIymoBa;

- «IlIxona 3mopoBoro uenoseka» - M.: TL] Cdepa, 2008. — 112 c. I'.'1.Kynuxk,
H.H.Cepruenko;

- «bonpsmas rumaacTuka s 1omKkoasHUKOBY - CII6.; « IETCTBO-ITPECCy,
2015. - 96 c. T.E.XapueHko;

- «COOpHHK TOABYKHBIX Urp miist aeteit 2 — 7 net» - M.: MO3AUKA-CUHTE3S,
2012. — 144 c. D.5.CTennaHeHKOBA;

- «[IpakTrueckuii onbIT 3A0poBLECOEpEraroe aestenbHoctd B JJOY» - M.:
APKTH, 2008. 104 c. A.K.Cynaykosa, I'.H.Kanaiitanosa, E.B.Maiiryposa;

- «rps1, koTOpHIe Neyat (s aeteit ot 3 10 5 aet)» - M. TI Cdepa, 2017. —80 c.
E.A.babenkoBa, O.M.DenopoBckasi;

- «Urps1, koTOpHIE Neyat (s aeteit ot 5 qo 7 aet)» - ML TI Cdepa, 2017. —64c.
E.A.bab6enkoBa, O.M.DenopoBckasi;

- «O310poBUTENBHAS TUMHACTHKA 1S AeTent 3 — 7 net» - M.: MO3ANKA-
CHUHTES, 2010. — 128 c. JI.1.I1en3ynaena;

- «®usnueckoe pazsutue (1 — 3 roga)» - M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2007. —32c.
JL.H.I'anury3osa, C.}O.MemepsikoBa;

- «CucteMa BOCIIUTaHUS UHAUBUAYATbHOCTH JOIIKOIbHUKA» - UII JlakonieTun
C.C., Boponex. — 2007. B.H.BomukoBa, H.B.Ctenanona;

- «O3110pOBUTENBHO-pa3BHBaomas nporpamma 3JJPABCTBVYIy - M.
Mmuemo3suna, 2004. 39 ¢. M.JI.JIa3apes;

- «@u3kynpTypa 11 Mansimein» - CI10.; « IETCTBO-IIPECCy, 2000. — 48 c.
E.A.Cunkepuu, T.B.bonbiiena;

- «O 3m0poBbe BeepbEs (HarmsgHoe nocodue)» - CI16.; « IETCTBO-IIPECCy,
0. A Kupunnosa;

- «310poBbe pedénka (6ecemnl ¢ nerbmu 3-7 net. Harnsanoe nmocooue» - M.: T1]
Cdepa. B.Bonbckas, P. Typoun;

- «4 pacty» Pabouas Terpaas yacth 1- M.: Muemosuna, 2004. 39 c. M.JI.JIazapes;
- «4 neiry» Pabowas Tetpans yacts 1- M.: Maemosuna, 2006. 67 c.
M.JI.JIazapes.

B) JIuTeparypa Ajsi AeTCKUX NMPa3IHUKOB, Pa3BJe4YeHH i, J0CyTrOB.

- «KommiekcHO-TeMaTniecKkoe MIaHUPOBAHUE U CLIEHAPUU MTPA3IHUKOB U
pasBineueHuil. Ctapmas rpynmna» - Boinrorpaa: Yuurens, 2015. — 144 c.
H.B.Kynpamosa;

- «<HaBctpeuy Onumnuane. u3KyabTypHBIE TOCYTH JUISl I€TE€H CTapILEro
JoMKoIbHOTO Bo3pactay - CII6.; « IETCTBO-ITPECCy», 2012 - 80 c.

0. A Kupunnosa;

- «IIpaznHuku B 1eTckoM caay» - Bonrorpaa: Yuurens, 2014. — 238 c.
I'.A.Jlammmuna;



- « OU3KYIBTYPHBIC MPA3THUKH IJI TOIIKOILHUKOB» — M.: 'yMaHUT. U3A. LIEHTP
BJIAZIOC, 2008. — 104 c. A.P.Kyanikanuesa;

- «Tematnueckue PU3KyIbTYpPHBIE 3aHATHS U MPA3THUKU B JOIIKOJIHHOM
yupexaenun» — M.: I'ymanut. uza. uentp BJIAJIOC, 1999. —72 c. A Il Illepbak;
- «Opranun3anys CloOpTUBHOTO A0CYTa JOMIKOJIBHUKOB 4 — 7 eT» - Bonrorpan:
VYyurens, 135 ¢. HM.ConoMeHHHKOBA;

- «CnopTHBHBIE IPa3IHUKU U pa3BiedeHus. CueHapuu. Muaammil JOIKOJIbHbINA
Bo3pacT» - M.: APKTH, 2000 — 52 c. B.A.JIeicoBa, T.C.AxoBneBa, M.b.3aienuna,
O.1N.Bopo6néBa;

- «CnopTHBHBIE TPa3IHUKU U pa3BiedeHus. Cuenapuu. Crapiinii TOIIKOIbHbIN
Bo3pacT» - M.: APKTH, 2000 — 72 c. B.S.JIeicoBa, T.C.AxoBneBa, M.b.3aienuHa,
0O.1.Bopo6réra;

- «OU3KYIBTYpHBIE IPA3THUKH B JETCKOM cany» - M.: Aiipuc-nipecc, 2003. — 128
¢. H.H.JIykomkuna, JI.LE.HanoBa;

- «3umHUE GUBKYIBTYPHBIC TIPA3THUKH JIJIS IETEH TOMIKOJIBHOTO Bo3pacTay - M.:
Aitpuc-tipecc, 2006. — 112 c. H.A.Cutok;

- «[Ipazgnuku 370poBbs Ais aereit 3 — 4 ner» - M.: TI Cdepa, 2009. 96 c.
M.1O.KaprymuHa;

- «[Ipa3gauku 370poBbs A1s aereit 4 — 5 met» - M.: TL Cdepa, 2010. —128 c.
M.1O.KapryuivHa;

- «CnopTUBHBIE TIPa3HUKHU B feTckoM canxy» - M.: T Cdepa, 2013. —128 c.
T.E.Xapuenko;

- «CriopTuBHBIe Mpa3aHUKHU B AeTckoM caxy» - M.: TL Cdepa, 2017. —128 c.
T.E.Xapuenko;

- «hrpa — kak npazguuk!» - M.: «M3parensctBo Cxpunropuii 2003», 2008. —136
c. O.A.Cxoponynosa, T.M.TuxonoBa- «IloaBuxkHble TEMAaTUUECKUE UTPBI JJIsT
nomrkonbHUKOB» - M.:TL] Cdepa, 2014. — 128 c. T.B.JIucuna, I'.B.Mopo3oBa;

- «IloaBukHBIE UTPHI 1715 feTeit 3 -5 met» - M.: U3narensctBo THOM, 2015. —
128 c. K.K.YTpoOuHa;

r) Meroauyeckasi Jjurepatrypa st padoThl ¢ pOAUTEIAMU.

- «[IpuobiiaeM JOMIKOJIBHUKOB K 310poBOMY 00pasy xku3Hm» - M.: T1] Cdepa,
2012. —128 c. H.B.ITonraBuesa, M.FO.Croxaposa, P.C.KpacHoBa,
N.A.I"'aBpunosa;

- «CoBMecTHas AeAaTenbHOCTh poauteneit ¢ aetbmu B JIOY «lllar HaBcTpeuy» -
CII6.; « IETCTBO-ITPECCy, 2012 - 96 c.;

- «O ManpuMIIKaxX U JEBYOHKAX, a Takxke ux poautessix» - M.: TL] Cdepa, 2012.
128 c. H.A.bapanHukoBa;

- «[IpoekT oOpa3zoBaTebHOI TPOrpaMMBbl « JHIIUKIONEAUS 310POBbSD) -
Bounrorpan: Yuurens, 2016. — 77 ¢. T.B.I'ynunosa, H.A.Mpiikuna;

Huctpykrop no ®U30: /JTro0yTtuna E.A. /







