
 

 

 

 

 



I. Технические характеристики 
 

Параметры Характеристика параметров 
Общая площадь (кв. м) 70,88 кв.м. 
Освещение естественное 3 окна 
Освещение искусственное лампы дневного света с защитой 
Уровень освещенности норма 
Наличие системы пожарной 
безопасности 

имеется 

Наличие системы отопления имеется 
Возможность проветривания 
помещения 

имеется 

Поверхность пола (удобная для 
обработки) 

имеется 

 

II. Оснащение кабинета 

 Инфраструктура предметно – развивающей среды  
физкультурного зала 

Название зоны Цель  Задачи  

Двигательно – 
игровая зона 

Целенаправленное 
педагогическое 
воздействие на 
развитие основных 
движений, 
тренировку 
физиологических 
функций организма 

Укреплять здоровье детей; 
Развивать двигательные навыки и 
физические качества; 
Расширять двигательный опыт; 
Создавать положительный 
эмоциональный настрой. 

Зона спортивного 
оборудования: 

- традиционного, 
- нестандартного 

Развитие 
двигательной 
сферы, 
разнообразие 
организации 
двигательной 
деятельности детей 

Формировать умение использовать 
спортивное оборудование на 
занятиях и в свободной 
деятельности; 
Создавать вариативные, 
усложненные условия для 
выполнения двигательных заданий; 
Оптимизация режима двигательной 
активности; 
Повышать интерес к физическим 
упражнениям; 
Расширять круг представлений о 
разнообразных видах спортивного 
оборудования, его назначении. 

Зона метания Ознакомление с 
различными 
способами метания 

Развивать глазомер; 
Закреплять технику метания; 
Укреплять мышцы рук и плечевого 
пояса. 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Зона прыжков Создание условий 
для обучения 
прыжкам разного 
вида в соответствии 
с возрастом и 
Программой 

Обучать  технике прыжков; 
Развивать силу ног, прыгучесть; 
Использовать специальное 
оборудование. 

Зона 
«Спортивный 

комплекс» 

Создание условий 
для удовлетворения 
потребности в 
двигательной 
активности 

Овладеть техникой различных 
способов и видов лазанья; 
Развивать ловкость, силу, смелость 
при выполнении упражнений 
гимнастической стенке. 

Коррекционно- 
профилактическая 

зона 

Укрепление 
здоровья детей, 
осуществление 
профилактики 
патологических 
изменений, 
возникающих в 
ослабленном 
организме 

 Содействовать профилактике и 
развитию опорно-двигательного 
аппарата с помощью простейших 
тренажеров,  и использования 
нестандартного оборудования; 

 Укреплять костно-мышечную 
систему, мышечный корсет спины 
посредством использования 
тренажеров; 

 Овладеть навыками само 
оздоровления. 

Зона релаксации Формирование 
благоприятного 
психо- 
эмоционального 
состояния 

 Создать условия для разгрузки 
позвоночника, мышечного 
расслабления, используя 
оздоровительно-профилактический 
пуфик, «сухой бассейн», зрительные 
ориентиры, соответствующую 
музыку. 

Зона 
профессиональной 

деятельности 

Повышение 
профессионального 
уровня 

 Изучать новинки методической 
литературы; 

 Составлять планы, конспекты 
занятий, праздников, развлечений и 
др. 

 Подготовить наглядно-
методический материал для 
родителей и педагогов. 



Материально – техническая база 
 
 

 
 
 

 
 



Оборудование 
физкультурного 
зала 
  

 шведская стенка; 
 большие мягкие модули; 
 тренажеры: «Беговая дорожка», «Мяч над головой», 

«диск «Здоровье»; «Степы», «Батут», «Эспандер», 
«Наездник», «Кольцеброс», «Городки» 

 фортепиано; 
  магнитофон; 
 парашют; 
  гимнастические скамейки; 
 гантели; 
 гимнастические палки; 
 мешочки для метания; 
 мягкие кубики; 
 мягкие круги для прыжков; 
 мягкие кочки-квадраты для прыжков разной высоты;  
 мячи большие; 
 мячи средние; 
 мячи малые; 
 мячи прыгуны; 
 мячи массажеры; 
 мячи футбольные; 
 мячи-шарики; 
 «Бревно», 
 стойки для прыжков; 
 ленточки; 
 скакалки; 
 кегли; 
 кубики; 
 бруски; 
 дуги для подлезания; 
 флажки; 
 верёвки; 
 платочки; 
 шагомеры; 
 наклонные доски; 
 маты; 
 маты «Классики»; 
 маты «Жёлтый, синий, красный; 
 складные маты; 
 массажные коврики «Бабочка»; 
 массажные дорожки; 
 массажные полукруги; 
 массажные мячи; 
 корзины; 
 су-джоки; 



 канаты; 
 информационный стенд. 

Атрибуты для 
подвижных и 
спортивных игр 

 маски; 
 лыжи; 
 парашют; 
 игрушки; 
 тоннель. 

Нестандартное 
оборудование 
 

  «Дорожки следов»; 
 «Дорожка следов и ладошек» 
 «Обручи с лентами»; 
 «Круги из паралона» 
 «Скамейка - степ»; 
 «Тоннель»; 
 «Кубы»; 
  «Плоские следы из ленолиума»; 
 «Атрибуты к играм из ленолиума» (ёлочки, цветочки, 

грибочки, листочки); 
 «Коврики из крышек»; 
  «Бильбоки»;  
  «Бусы»; 
 «Заплети косу» 

Методическое 
обеспечение 

 Паспорт кабинета; 
 Методическая литература; 
 Перспективные планы работы по разделам 

«Программы»; 
 Календарные планы работы; 
 Методические разработки, конспекты открытых занятий 

и выступлений; 
 Материал для работы с родителями; 
 Материал для работы с педагогами; 
 Материал для консультативной работы с воспитателями;
 Комплексы корригирующих упражнений; 
 Картотеки: подвижных и малоподвижных  игр, 

упражнений на расслабление, психокоррекционных игр и 
упражнений, утренней гимнастики, дыхательных 
упражнений; комплексы артикуляционной гимнастики, 
упражнений с су-джоком, массажи и упражнения; 
оздоровительной гимнастики; картотека упражнений 
игрового стретчинга; игровой массаж; картотеки 
физминуток, загадок, считалок; материал для папок-
передвижек. 

Документация  Списки детей; 
 Оздоровительные проекты; 
 Списки детей и табель посещаемости; 



 
 
 
 
III. Задачи: 
 
1. Укреплять здоровье детей средствами физической культуры. 
2. Формировать устойчивые навыки в основных видах движений, 

совершенствовать двигательные умения и навыки, развивать физические 
качества. 

3. Прививать гигиенические навыки, приёмы закаливания; содействовать 
формированию правильной осанки и предупреждению плоскостопия. 

4. Овладевать элементарными знаниями о своем организме, роли физических 
упражнений, о значении физкультурных пособий. 

5. Формировать интерес и потребность к систематическим занятиям 
физическими упражнениями.  

 
 

 Перспективные планы работы по всем возрастным 
группам; 

 Календарные планы работы по всем возрастным 
группам; 

 Конспекты праздников и развлечений; 
 Журнал взаимодействия с воспитателями; 
 Журнал индивидуальной работы с детьми; 
 Годовой отчет; 
 Папки по самообразованию; 
 Акты и инструкции по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. 



IV. Использование 
 
График работы Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница –  

8.00 – 12.30 
Мероприятия Утренняя гимнастика, фронтальные занятия, 

подгрупповые занятия, индивидуальные занятия, 
развлечения и праздники, свободная деятельность. 

 
 
V. Паспорт кабинета инструктора по физической культуре  
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 5» города Солнечногорск-2 
 
 
 
Ответственный за кабинет: Любутина Елена Александровна, 
инструктор по физической культуре 
 
1. Цель кабинета: 
Кабинет предназначен для организации методической работы с педагогами 
ДОУ и оказание консультативной помощи родителям. 
2. Технические характеристики кабинета. 
Освещение: тип: лампы накаливания 
Температурный режим: 18 – 20ºС 
Аптечка: нет 
Средства пожаротушения: нет 
Пол: цемент, линолеум. 
Вход: 1 дверь 
Окно: 1 шт. без решеток 
 
3. Базовое оснащение кабинета 
Стол для инструктора по физической культуре: 1 шт. 
Стул для взрослых: 1 шт.  
Диван 1 шт. 
Шкаф книжный: 1 шт.  
Шкаф платяной  
Компьютер 1 шт. 
Принтер 1 шт. 
Сканер 1 шт. 
Тумба для бумаг 1 шт. 
 
4. Учебно-методическая литература. 
   а) Документация: 
- рабочая программа инструктора по физической культуре; 



- годовой план работы; 
- график работы, циклограмма; 
- физкультурно-оздоровительная программа «Здоровячок»; 
- игровая программа «Йога-скоп» (для детей старшего дошкольного возраста; 
- программа «Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика» 9Для детей 
старшей группы); 
- физкультурно-оздоровительная программа «Будь здоров!»; 
- коррекционно-развивающая программа «Берегите осанку!»; 
- программа дополнительного образования кружка «Школа мяча» (для детей 
5-7 лет); 
- программа по эдоровьесбережению воспитанников; 
- программа по развитию валеологической культуры старших дошкольников 
«Расти здоровым!» 
- план работы по пропаганде здорового образа жизни среди детей и 
родителей; 
- развёрнутое комплексно-тематическое планирование организованной 
образовательной деятельности (содержание психолого-педагогической 
работы); 
-перспективное планирование обучения основным движениям на 
физкультурных занятиях; 
- перспективный план по использованию эдоровьесберегающих технологий с 
детьми дошкольного возраста; 
- хронометраж физкультурных занятий; 
- перспективное планирование индивидуальной работы с детьми по ФИЗО на 
прогулке; 
- перспективный план взаимодействия инструктора по физкультуре с 
воспитателями (группа раннего возраста); 
- перспективный план взаимодействия инструктора по физкультуре с 
воспитателями (младшая группа); 
- перспективный план взаимодействия инструктора по физкультуре с 
воспитателями (средняя группа); 
- перспективный план взаимодействия инструктора по физкультуре с 
воспитателями (старшая группа); 
- перспективный план взаимодействия инструктора по физкультуре с 
воспитателями (подготовительная группа); 
- перспективное планирование физкультурных занятий в группе раннего 
возраста; 
- перспективное планирование индивидуальной работы с детьми группы 
раннего возраста; 
- перспективное планирование физкультурных занятий в младшей группе; 
- перспективное планирование физкультурных занятий в средней группе; 
- перспективное планирование физкультурных занятий в старшей группе; 
- перспективное планирование физкультурных занятий в подготовительной 
группе; 



- календарное планирование физкультурных занятий в группе раннего 
возраста; 
- календарное планирование физкультурных занятий в младшей группе; 
- календарное планирование физкультурных занятий в средней группе; 
- календарное планирование физкультурных занятий в старшей группе; 
- календарное планирование физкультурных занятий в подготовительной 
группе; 
- календарные планы физкультурных занятий с детьми младшей группы 
(третье физкультурное занятие); 
- календарные планы физкультурных занятий с детьми средней группы 
(третье физкультурное занятие); 
- календарные планы физкультурных занятий с детьми старшей группы 
(третье физкультурное занятие); 
- календарные планы физкультурных занятий с детьми подготовительной 
группы (третье физкультурное занятие); 
-журнал взаимодействия инструктора по физической культуре с 
воспитателями всех возрастных групп; 
- журнал индивидуальной работы с детьми всех возрастных групп; 
- папка: диагностика детей по физическому развитию; 
- папка: проекты по физическому воспитанию; 
- папка: подвижные игры, физкультминутки; 
- папка: гимнастика для дошкольников; 
- папка: конспекты занятий по физической культуре; 
- папка: самообразование; 
- папка: спортивные праздники, досуги, развлечения; 
- папка: работа с родителями; 
- папка: работа с педагогами; 
• картотеки: 
- загадки; 
- считалки; 
- артикуляционная гимнастика; 
- физкультминутки; 
- упражнения с су-джок; 
- подвижные игры; 
- массажи и упражнения; 
- оздоровительные упражнения; 
- пословицы и поговорки о спорте; 
- карточки- схемы упражнений утренней гимнастики; 
- дыхательная гимнастика; 
- пальчиковая гимнастика; 
- основные виды движений (по группам); 
- корригирующая гимнастика после дневного сна; 
- корригирующая гимнастика для сохранения и укрепления правильной 
осанки; 
- фишки. 



 
б) Методическая литература. 
- Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 
образования «От рождения до школы». Под ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
Синтез, 2012. – 336 с.; 
- «Физическая культура для малышей» С.Я.Лайзане Москва «Просвещение». 
1987; 
- «Малыши, физкульт-привет!. Система работы по развитию основных 
движений детей раннего возраста» - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 
2006. – 120 с. Л.Ю.Кострыкина, О.Г.Рыжова, Т.Г.Корнилова 
- «Физкультурные занятия с детьми 3 – 4 лет» Л.И.Пензулаева   - М.: 
Мозаика-Синтез, 2009. – 80 с. 
- «Физкультурные занятия с детьми 4 – 5 лет» Л.И.Пензулаева Москва 
«Просвещение», 1986; 
- «Физкультурные занятия с детьми 5 – 6 лет» Л.И.Пензулаева Москва 
«Просвещение», 1988; 
- «Физкультурные занятия в детском саду 2-я младшая группа 
Е.Ф.Желобкович – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2009. - 168 с.; 
- «Физкультурные занятия в детском саду средняя группа Е.Ф.Желобкович – 
М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2014. - 192 с.; 
- «Физкультурные занятия в детском саду старшая группа Е.Ф.Желобкович – 
М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010. - 216 с.; 
- «Физкультурные занятия в детском саду подготовительная группа 
Е.Ф.Желобкович – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010. - 224 с.; 
- «100 комплексов ОРУ для младших дошкольников. С использованием 
стандартного и нестандартного оборудования» - М.: «Издательство 
Скрипторий 2003», 2010. – 120 с.; 
- Технология физического развития детей 1 – 3 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2018. – 
208с. Токарева Т.Э., Бояршинова Л.М., Троегубова Л.Ф.; 
- «Будь здоров, дошкольник» Программа физического развития детей 3-7 лет. 
– М.:ТЦ Сфера, 2016. – 112 с. Т.Э.Токарева.; 
- Технология физического развития детей 3 – 4 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2017. – 
360 с. Токарева Т.Э.; 
- Технология физического развития детей 4 – 5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2017. – 
416 с. Токарева Т.Э.; 
- Технология физического развития детей 5 - 6 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2018. – 
432 с. Токарева Т.Э.; 
- Технология физического развития детей 6 – 7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2018. – 
432 с. Токарева Т.Э.; 
- «Физическая культура – дошкольникам. Программа и програмные 
требования». – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. – 144 с. 
Л.Д.Глазырина; 
- «Методика физического воспитания детей дошкольного возраста». – М.: 
Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. – 176 с. Л.Д.Глазырина, В.А.Овсянкин; 



- «Физическая культура – дошкольникам. Младший возраст». – М.: Гуманит. 
изд. центр ВЛАДОС, 1999. – 272 с. Л.Д.Глазырина; 
- «Физическая культура – дошкольникам. Средний возраст». – М.: Гуманит. 
изд. центр ВЛАДОС, 1999. –304 с. Л.Д.Глазырина; 
- «Физическая культура – дошкольникам. Старший возраст». – М.: Гуманит. 
изд. центр ВЛАДОС, 1999. – 264 с. Л.Д.Глазырина; 
- «Физкультурные занятия с детьми раннего возраста: третий год жизни: 
практ. пособие / М.Ф. Литвинова. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 288 с.; 
- «Здоровьесберегающая система ДОО» - Волгоград: Учитель, 2016. – 183 с.; 
- «Методика физического воспитания» - М.: Издательский дом «Воспитание 
дошкольника», 2005. – 96 с. Э.Степаненкова; 
- «Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические 
рекомендации». – М.; Мозаика-Синтез, 2008. – 96 с. Э.Я.Степаненкова; 
- «Физическое развитие детей 3 – 7 лет. Обзор программ дошкольного 
образования». М.: ТЦ Сфера, 2009 -128 с. С.С.Прищепа; 
- «Программа оздоровления детей дошкольного возраста». – М.: ТЦ Сфера, 
2013. – 48 с. М.Д.Маханёва; 
- «С физкультурой дружить – здоровыми быть!» - М.: ТЦ Сфера, 2009. – 240 
с. М.Д.Маханёва; 
- «Здоровячок. Система оздоровления дошкольников.» - Воронеж: ЧП 
Лакоценин С.С., 2007. – 96 с. Т.С.Никанорова, Е.М.Сергиенко; 
- «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» - Воронеж: ЧП Лакоценин 
С.С., 2007. – 176 с. О.Н.Моргунова; 
- «Физкультурно-оздоровительная работа детского сада в контексте новых 
федеральных требований.» - М.: УЦ «Перспектива», 2011 – 152 с. 
Н.В.Микляева; 
- «Формирование физического, психического и духовного здоровья 
дошкольников.» - АСОУ, 2015. – 84 с. В.В.Онишина; 
- Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию 
дошкольников с задержкой психического развития.» - М.: АРКТИ, 2002. – 
192 с. Е.М.Мастюкова; 
- «Профилактика и коррекция плоскостопия у детей.» - СПб.: ООО 
«Издательство «Детство-Пресс», 2014. – 96 с. Н.П.Недовесова; 
- «Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 
учреждении» - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2006. – 72 с. 
Н.С.Голицина; 
- «Занятия физкультурой. Игровой стретчинг для дошкольников.» - М.: ТЦ 
Сфера, 2018. – 112 с. Е.В.Сулим; 
- «Занятияпо физкультуре в детском саду. Игровой стретчинг.» - М.: ТЦ 
Сфера, 2010. – 112 с. Е.В.Сулим; 
- «Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 3-5 лет» - «Занятия 
физкультурой. Игровой стретчинг для дошкольников.» - М.: ТЦ Сфера, 2016. 
– 160 с. Е.В.Сулим; 
- «Зимние занятия по физкультуре с детьми 5 -7 лет» - М.: ТЦ Сфера, 2011. – 
80 с. Е.В.Сулим; 



- «Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет.»  – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 208 с. 
Е.Н.Вареник, С.Г.Кудрявцева, Н.Н.Сергиенко; 
- «Занятие по физической культуре для дошкольников» - СПб.; «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2008 -160 с. Муллаева Н.Б.; 
- «Физическое воспитание детей» - СПб.; КАРО, 2012 -152 с. Л.А.Соколова; 
- «Физическое развитие. Реализация образовательной области» - Волгоград: 
Учитель, 2015. – 171 с. Г.Ю.Байкова, В.А.Моргачёва, Т.М.Пересыпкина; 
- «Занимательная физкультура для детей 4 – 7 лет» - Волгоград: Учитель, 
2014. – 188 с. В.В.Гаврилова; 
- «Оздоровительные занятия с детьми 6 – 7 лет» - М.: ТЦ Сфера, 2010. –224 с. 
М.Ю.Картушина; 
- «Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5 – 6 лет» - М.: ТЦ Сфера, 
2012. –128 с. М.Ю.Картушина; 
- «Занимательная физкультура для дошкольников 3 – 5 лет» - М.; 
Издательство ГНОМ и Д, 2003. – 104 с. К.К.Утробина; 
- «Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для детей 5 – 7 
лет» - М.: ТЦ Сфера, 2019. –144 с. Е.А.Алябьева; 
- «Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников» - СПб.; 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 -80 с. Л.А.Соколова; 
- «Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6 – 7 лет» - 
М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2008. – 80 с. А.Е.Занозина, С.Э.Гришанина; 
- «Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой 
гимнастики» - СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 -80 с. Н.В.Нищева; 
- «Спортивные игры для детей» - М.: ТЦ Сфера, 2002. –128 с. О.Е.Громова; 
- «Игры на свежем воздухе» - Москва, Издательский Дом МСП, 1998. 
В.Н.Дмитриев; 
- «150 эстафет для детей дошкольного возраста» - М.: «Издательство 
Скрипторий 2003», 2013. – 120 с. Е.Ф.Желобкович; 
- «Детские народные подвижные игры» - М.: Просвещение; Владос, 1995. – 
224 с.  А.В.Кенеман, Т.И.Осокина; 
- «Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3 – 7 лет» - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 48 с. М.М.Борисова; 
- «Обучение плаванию детей дошкольного возраста. Занятия, игры, 
праздники» - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008. – 88 с. 
Н.Г.Пищикова; 
- «Проектная деятельность в детском саду» - Волгоград: Учитель – 135  с. 
Т.В.Гулидова; 
- «Недели здоровья в детском саду» - СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 -160 
с. Е.И.Гуманюк, Н.А.Слисенко; 
- «Беседы о здоровье» - М.: ТЦ Сфера, 2008. –64 с. Т.А.Шорыгина; 
- «Спортивные сказки. Беседы с детьми о спорте и здоровье» - М.: ТЦ Сфера, 
2015. –64 с. Т.А.Шорыгина; 
- «2000 пословиц,поговорок, потешек и скороговорок» - М.: ООО «Фирма 
«Издательство АСТ». 1999. – 272 с. Е.Н.Новикова, А.Э.Лебедева; 



- «Физическое развитие детей. Наглядное пособие» ООО «Издательство 
ДЕТСТВО-ПРЕСС» С.Н.Агаджанова; 
- «Растём, развиваемся, физкультурой занимаемся. Наглядное пособие» ООО 
«Издательство ДЕТСТВО-ПРЕСС»; 
- «Воспитание основ здорового образа жизни у малышей»  - М.: 
«Издательство Скрипторий 2003», 2008. – 120 с. Н.С.Голицына, 
И.М.Шумова; 
- «Школа здорового человека» - М.:ТЦ Сфера, 2008. – 112 с. Г.И.Кулик, 
Н.Н.Сергиенко; 
- «Бодрящая гимнастика для дошкольников» - СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2015. – 96 с. Т.Е.Харченко; 
- «Сборник подвижных игр для детей 2 – 7 лет» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2012. – 144 с. Э.Я.Степаненкова; 
- «Практический опыт здоровьесберегающей деятельности в ДОУ» - М.: 
АРКТИ, 2008. 104 с. А.К.Сундукова, Г.Н.Калайтанова, Е.В.Майгурова; 
- «Игры, которые лечат (для детей от 3 до 5 лет)» - М.:ТЦ Сфера, 2017. –80 с. 
Е.А.Бабенкова, О.М.Федоровская;  
- «Игры, которые лечат (для детей от 5 до 7 лет)» - М.:ТЦ Сфера, 2017. –64с. 
Е.А.Бабенкова, О.М.Федоровская;  
- «Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет» - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2010. – 128 с. Л.И.Пензулаева; 
- «Физическое развитие (1 – 3 года)» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. –32с. 
Л.Н.Галигузова, С.Ю.Мешерякова; 
- «Система воспитания индивидуальности дошкольника» - ЧП Лакоцетин 
С.С., Воронеж. – 2007. В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова; 
- «Оздоровительно-развивающая программа ЗДРАВСТВУЙ» - М.: 
Мнемозина, 2004. 39 с. М.Л.Лазарев; 
- «Физкультура для малышей» - СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2000. – 48 с. 
Е.А.Синкевич, Т.В.Большева; 
- «О здоровье всерьёз (наглядное пособие)» - СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,  
Ю.А.Кириллова; 
- «Здоровье ребёнка (беседы с детьми 3-7 лет. Наглядное пособие» - М.:ТЦ 
Сфера. В.Вольская, Р.Турбин; 
- «Я расту» Рабочая тетрадь часть 1- М.: Мнемозина, 2004. 39 с. М.Л.Лазарев; 
- «Я дышу» Рабочая тетрадь часть 1- М.: Мнемозина, 2006. 67 с. 
М.Л.Лазарев. 
в) Литература для детских праздников, развлечений, досугов. 
- «Комплексно-тематическое планирование и сценарии праздников и 
развлечений. Старшая группа» - Волгоград: Учитель, 2015. – 144  с. 
Н.В.Кулдашова; 
- «Навстречу Олимпиаде. Физкультурные досуги для детей старшего 
дошкольного возраста» - СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012 - 80 с. 
Ю.А.Кириллова; 
- «Праздники в детском саду» - Волгоград: Учитель, 2014. – 238  с. 
Г.А.Лапшина; 



- «Физкультурные праздники для дошкольников» – М.: Гуманит. изд. центр 
ВЛАДОС, 2008. – 104 с. А.Р.Куаншкалиева; 
- «Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 
учреждении» – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. –72 с. А.П.Щербак; 
- «Организация спортивного досуга дошкольников 4 – 7 лет» - Волгоград: 
Учитель, 135 с. Н.М.Соломенникова; 
- «Спортивные праздники и развлечения. Сценарии. Младший дошкольный 
возраст» - М.: АРКТИ, 2000 – 52 с. В.Я.Лысова, Т.С.Яковлева, М.Б.Зацепина, 
О.И.Воробьёва; 
- «Спортивные праздники и развлечения. Сценарии. Старший дошкольный 
возраст» - М.: АРКТИ, 2000 – 72 с. В.Я.Лысова, Т.С.Яковлева, М.Б.Зацепина, 
О.И.Воробьёва; 
- «Физкультурные праздники в детском саду» - М.: Айрис-пресс, 2003. – 128 
с. Н.Н.Лукошкина, Л.Е.Чадова; 
- «Зимние физкультурные праздники для детей дошкольного возраста» - М.: 
Айрис-пресс, 2006. – 112 с. Н.А.Силюк; 
- «Праздники здоровья для детей 3 – 4 лет» - М.: ТЦ Сфера, 2009. –96 с. 
М.Ю.Картушина; 
- «Праздники здоровья для детей 4 – 5 лет» - М.: ТЦ Сфера, 2010. –128 с. 
М.Ю.Картушина; 
- «Спортивные праздники в детском саду» -  М.: ТЦ Сфера, 2013. –128 с. 
Т.Е.Харченко; 
- «Спортивные праздники в детском саду» -   М.: ТЦ Сфера, 2017. –128 с. 
Т.Е.Харченко; 
- «Игра – как праздник!» - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008. –136 
с. О.А.Скоролупова, Т.М.Тихонова- «Подвижные тематические игры для 
дошкольников» - М.:ТЦ Сфера, 2014. – 128 с. Т.В.Лисина, Г.В.Морозова; 
- «Подвижные игры для детей 3 -5 лет» - М.: Издательство ГНОМ, 2015. – 
128 с. К.К.Утробина; 
 
г) Методическая литература для работы с родителями. 
- «Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни» -  М.: ТЦ Сфера, 
2012. –128 с. Н.В.Полтавцева, М.Ю.Стожарова, Р.С.Краснова, 
И.А.Гаврилова; 
- «Совместная деятельность родителей с детьми в ДОУ «Шаг навстречу» - 
СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012 - 96 с.; 
- «О мальчишках и девчонках, а также их родителях» -  М.: ТЦ Сфера, 2012. –
128 с. Н.А.Баранникова; 
- «Проект образовательной программы «Энциклопедия здоровья» - 
Волгоград: Учитель, 2016. – 77 с. Т.В.Гулидова, Н.А.Мышкина; 
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