
 



 

 

8.00 - 8.05 

  

8.05 - 8.15 

8.15 - 8.25 

8.25 - 9.00 

 

9.00 - 9.10 

9.10 - 9.40 

9.40 -10.10 

10.10 - 10.20 

10.20 - 10.50 

10.50 - 11.10 

11.10 - 11.40 

11.40 - 12.00 

 

12.00 – 13.00  

13.00 - 13.30 

13.30 - 14.30 

 

 

Просматривание конспектов занятий   группы раннего возраста, подготовительной группы 

«А» и подготовительной группы «Б».    

Утренняя гимнастика в средней группе 

Утренняя гимнастика в старшей группе 

Подготовка пособий к занятиям в группе раннего возраста, подготовительной группы «А» и 

подготовительной группы «Б».   Проветривание зала . 

 Физкультурное занятие в группе раннего возраста 

Проветривание зала. Подготовка зала к следующему занятию. 

Физкультурное занятие в  подготовительной группе «А». 

Проветривание зала, подготовка спортивного инвентаря к следующему занятию. 

Физкультурное занятие в подготовительной группе «Б» 

Проветривание зала. Наведение порядка после физкультурных занятий . 

Индивидуальная работа с детьми 

Подборка материала для занятий. Изучение литературы по физическому развитию детей. 

Работа с документацией. 

Обед 

Подготовка материалов для консультаций с воспитателями; подборка материалов для 

проекта; работа с документацией 



8.00 - 8.05 

8.05 - 8.15 

8.15 - 8.25 

8.25 - 8.35 

8.35 - 9.00 

9.00 - 9.20 

9.20 - 9.25 

9.25 - 9.40      

9.40 - 9.50 

9.50 - 10.15 

10.15 - 10.35 

10.35 - 11.00 

11.00 - 11.20 

11.20 - 13.00 

 

 

13.00 - 13.30 

13.30 - 14.30 

 

Консультативная минутка (консультации для родителей) 

Утренняя гимнастика в младшей группе 

Утренняя гимнастика в подготовительной группе А» 

Утренняя гимнастика в подготовительной группе «Б» 

Просматривание конспектов занятий  . Подготовка пособий к занятиям, проветривание зала 

Физкультурное занятие в  средней группе  

Проветривание зала, подготовка пособий к занятиям  

Физкультурное занятие в младшей группе 

Проветривание зала, подготовка пособий к занятиям  

Физкультурное занятие в старшей группе. 

Игровая деятельность детей группы раннего возраста 

Планирование занятий с детьми  младшей группы 

Индивидуальнеая работа с детьми 

Изготовление пособий для занятий по физической культуре. Подборка материала для 

занятий. Изучение литературы по физическому развитию детей. 

Работа с документацией. 

Обед 

Изготовление картотеки общеразвивающих упражнений с предметами; работа с 

документацией 

 



8.00 - 8.20 

 

8.20 - 8.35 

8.35 - 9.20 

9.20 – 9.40 

9.40 - 10.05 

10.05 – 10.20 

10.20 - 10.40 

10.40 – 11.05 

11.05 – 11.35 

11.35 – 12.05 

12.05 - 13.00 

13.00 - .30 

13.30 - 14.30 

Просматривание конспектов  занятий  младшей, средней , старшей и подготовительных 

групп (для проведения занятий на прогулке) 

Подготовка пособий к занятиям на прогулке. 

Планирование занятий с детьми всех возрастных групп. 

Игровая деятельность детей группы раннего возраста  

Изучение литературы по физическому воспитанию. 

Физкультурное занятие в младшей группе на прогулке 

Физкультурное занятие в средней группе на прогулке 

Физкультурное занятие в старшей группе на прогулке 

Физкультурное занятие в подготовительной группе «Б» на прогулке  

Физкультурное занятие в подготовительной группе «А» на прогулке 

Продолжение изготовления пособий для занятий по физической культуре 

Обед 

Работа с документацией 



8.00 - 8.05 

 

8.05 - 8.15 

8.15 - 8.25 

8.25 - 9.00 

9.00 - 9.15 

9.15 - 9.25 

9.25 – 9.40 

9.40 - 10.10 

10.10 – 10.20  

10.20 – 10.50 

10.50 - 11.20 

11.20 – 11.50 

11.50 – 12.10  

12.10 - 13.00 

13.00 - 13.30 

13.30 - 14.30 

    

    

    

Просматривание конспектов занятий   младшей группы и подготовительной группы «А» и 

подготовительной группы «Б».    

Утренняя гимнастика в средней группе 

Утренняя гимнастика в старшей группе 

Подготовка пособий к занятиям, проветривание зала 

Физкультурное занятие в младшей группе. 

Проветривание зала. Подготовка оборудования к занятию. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Физкультурное занятие  в подготовительной группе «А». 

Проветривание зала. Подготовка оборудования к занятию 

Физкультурное занятие в подготовительной группе «Б» 

Проветривание зала. Уборка и мытьё инвентаря.  

Индивидуальная работа с детьми, не усвоившими требования программы 

Изучение литературы по физическому воспитанию в методическом кабинете 

Изготовление нетрадиционного оборудования для занятий по физической культуре 

Обед 

Ежедневное планирование занятий 



8.00 - 8.05 

8.05 - 8.15 

8.15 - 8.25 

8.25 - 8.35 

8.35 - 9.00 

9.00 - 9.20 

9.20 - 9.25 

9.25 - 9.35 

9.35 – 9.40 

9.40 – 10.05 

10.05 -10.20 

10.20 – 10.50 

10-50  -11.20 

11.20 - 12.00 

12.00 - 13.00 

13.00 - 13.30 

13.30 - 14.30 

 

Просматривание конспектов занятий   группы раннего возраста, средней  и  старшей  групп.  

Утренняя гимнастика в младшей группе 

Утренняя гимнастика в подготовительной группе «А»  

Утренняя гимнастика в подготовительной группе «Б» 

Подготовка пособий к занятиям, проветривание зала 

Физкультурное занятие в средней группе  

Проветривание зала. Подготовка пособий к занятию  

Физкультурное занятие с детьми группы раннего возраста 

Проветривание зала.  

Физкультурное занятие с детьми старшей группы  

Наведение порядка в спортивном зале. Проветривание  

Планирование занятий  

Игровая деятельность детей  

Индивидуальная работа с детьми 

Ежедневное планирование занятий 

Обед 

Изготовление картотеки малоподвижных и подвижных игр; работа с документацией 

 
 


