
 



 

I.   Цели дошкольного образования 

 Развитие физических, интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических  и 
личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а также  развитие предпосылок 
учебной деятельности.  
Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 
возможности  для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного 
развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам 
деятельности. 

Задачи: 
 

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья); 

● обеспечение преемственности основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования; 

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей 
и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром; 

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 
предпосылок учебной деятельности; 

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 
программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 
формирования образовательных программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей и способностей воспитанников; 

● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей; 

 
 
 
 
 
 



 
 II.   Возрастные особенностей развития детей младшей группы 
 
 
       В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 
общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 
ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 
Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 
реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 
становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
      Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 
действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 
действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 
дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 
Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с 
одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 
возрасте только начинают формироваться. 
       Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений 
о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 
Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 
детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 
использовать цвет. 
      Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 
Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 
простые предметы. 
      Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. 
В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
     Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 
      В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 
использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 
сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 
и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 
ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 
образовательного процесса —и в помещении всего дошкольного учреждения. 
       Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 
слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 
       Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 
проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 
скрытые связи и отношения между предметами. 
        В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 
которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты вы- 
ступают в качестве заместителей других. 
       Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 
большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 



собственных действий и действий других детей. 
       Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 
играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако  уже в этом 
возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 
взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 
игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 
определяется мнением воспитателя. 
       В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 
мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 
управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка 
еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 
побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 
развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 
воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется 
в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
III. Индивидуальные особенности детей  младшей группы  2020- 2021 учебный год       
 

СПИСОК ГРУППЫ 
 
 

№ Фамилия Имя Дата Рост  Группа Рост Группа 



п/п рождения начало 
года 

мебели 
н.г 

конец 
года 

мебели 
к.г. 

1 Аджигельдиев Антон 06.03.2017     
2 Аладко Матвей 23.01.2017     
3 Алексеева Аня 21.08.2017     
4 Антошина Ксюша 02.07.2017     
5 Болдырев Миша 18.04.2017     
6 Высоцкий Макар 13.04.2017     
7 Горшкова Арина 09.03.2017     
8 Гринько Витя 28.10.2017     
9 Денисова Дарья 12.11.2017     
10 Дмитриева Милана 31.07.2017     
11 Дмитриева Ульяна 13.03.2017     
12 Еркина Алина 02.04.2017     
13 Жавланов Артём 22.11.2017     
14 Заднепровский Макар 12.04.2017     
15 Иванова Асия 14.06.2017     
16 Карельский Матвей 29.11.2017     
17 Кирюхин Лев 06.03.2017     
18 Коновалова Василиса 27.07.2017     
19 Корнеева Яна 08.08.2017     
20 Костиков Костя 05.06.2017     
21 Майоров Арсений 25.07.2017     
22 Мещерякова Диана 16.02.2017     
23 Пипиа Милана 07.09.2017     
24 Репкин Ваня 12.11.2017     
25 Семёнов Миша 29.09.2017     
26 Учаев Рома 21.11.2017     
27 Фролова Ева 12.06.2017     
28 Фролова Соня 04.09.2017     
29 Чеботарёв Вова 23.05.2017     
30 Штепа Агата 19.06.2017     
31 Янцевич Костя 04.09.2017     

 
 
 
 
 

 
IV. Задачи образовательной работы по образовательным областям 

 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

            ►Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 
норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 
ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 
сверстников. 



             ►Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 
            ►Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
            ►Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 
           ►Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий. 
           ►Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
           ►Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 
воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
           ►Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 
и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному 
заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
        ►Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека. 
        ►Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности. 
         ►Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
         ►Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
способах поведения в них. 
         ►Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 
правил. 

 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

              ►Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений 
об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, 
размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 
             ►Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 
познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 
сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
            ►Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 
явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 
и явлениями, делать простейшие обобщения. 



            ►Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 
миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие 
предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 
           ►Формирование первичных представлений о многообразии предметного 
окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 
совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и 
природным миром. 

           ►Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 
социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины 
мира. Формирование первичных представлений о малой родине Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об  отечественных 
традициях и праздниках. Формирование  гражданской принадлежности; воспитание 
любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 
элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 
стран и народов мира. 

             ►Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 
явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 
природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 
многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 
представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 
должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 
человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 
правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

►Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 
►Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 
речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 
звуковой культуры речи. 
►Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
►Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 
литературной речи. 
►Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 
следить за развитием действия. 
 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

             ►Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 
мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 
деятельности. 

            ►Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 
            ►Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 
др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 



            ►Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 
окружающего мира, произведения искусства. 
           ►Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 
содержание произведений искусства. 
           ►Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 
средствах выразительности в различных видах искусства. 
           ►Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 
изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 
аппликации, прикладном творчестве. 
          ►Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства. 
          ►Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективных работ. 
          ►Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 
развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 
конструкторов. 
          ►Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 
выполнять. 

          ►Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 
формирование основ музыкальной культуры ознакомление с элементарными 
музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 
восприятии музыкальных произведений. 

           ►Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 
чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 
           ►Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности. 
           ►Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении. 
 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

               ►Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
                ►Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
                ►Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 
повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
               ►Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 
умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки. 
              ►Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
               ►Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 
активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 



              ►Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту. 

 

V. Планируемые результаты образовательной работы 
 по образовательным областям 
 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. 
Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 
указаниями воспитателя. Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 
плоскости, при перешагивании через предметы. Может ползать на четвереньках, лазать 
по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. Энергично 
отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см. 
Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 
от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и 
ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 

 

Формирование целостной картины мира. Называет знакомые предметы, объясняет их 
назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал). Ориентируется в 
помещениях детского сада. Называет свой город (поселок, село). Знает и называет 
некоторые растения, животных и их детенышей. Выделяет наиболее характерные 
сезонные изменения в природе. Проявляет бережное отношение к природе. 

Рассматривает сюжетные картинки. Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, 
касающегося ближайшего окружения. Использует все части речи, простые 
нераспространенные предложения и предложения с однородными членами. 

    Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 
сверстниками в игре от имени героя. Умеет объединять несколько игровых действий в 
единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения 
людей. 

      Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. Способен следить 
за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться 
(кукольный, драматический театры). Разыгрывает по просьбе взрослого и 
самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок. Имитирует движения, мимику, 
интонацию изображаемых героев. Может принимать участие в беседах о театре (театр—
актеры—зрители, поведение людей в зрительном зале). 

     Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 
помощи взрослых). Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

     Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 
Может помочь накрыть стол к обеду. Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя). 



     Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает 
элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. Имеет элементарные 
представления о правилах дорожного движения. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

      Знает, называет и правильно использует детали строительного материала. Умеет 
располагать кирпичики, пластины вертикально. Изменяет постройки, надстраивая или 
заменяя одни детали другими. 

Формирование элементарных математических представлений. Умеет группировать 
предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые 
предметы и т.д.). Может составлять при помощи взрослого группы из однородных 
предметов и выделять один предмет из группы. Умеет находить в окружающей 
обстановке один и много одинаковых предметов. Правильно определяет количественное 
соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов: «больше», 
«меньше», «столько же». Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие 
углы и крутую форму. Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, 
слева — справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). Понимает смысл слов: 
«утро», «вечер», «день», «ночь». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Рассматривает сюжетные картинки.  
Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего  
окружения.  
Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и  
предложения с однородными членами.  
Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на  
вопросы воспитателя.  
Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 
Чтение художественной литературы 

Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 
воспитателя. Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок 
из него. Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

   

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые 
по содержанию сюжеты. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 
Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их 
прямыми и круговыми движениями ладоней. Лепит различные предметы, состоящие из 
1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур. Украшает заготовки из 
бумаги разной формы. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и 
по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 

 



Музыка 

Слушает музыкальное произведение до конца. Узнает знакомые песни. Различает звуки 
по высоте (в пределах октавы). Замечает изменения в звучании (тихо — громко). Поет, 
не отставая и не опережая других. Умеет    выполнять   танцевальные   движения:    
кружиться    в   парах,    притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с 
предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.). Различает и называет детские 
музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.). 

  

 
 

VI. Модель работы с детьми на день 
 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников 
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Утро. Приём детей 
 

 

 

 

 Формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни (важность 
гигиенических процедур, закаливания, 
полезной пищи). 

 Ознакомление с миром природы. Явления 
неживой природы (наблюдение). 

 Трудовое воспитание. Труд в уголке природы. 
Трудовые поручения (согласно возрасту 
ребенка). 

 Подвижные игры различной интенсивности 
(малой, средней, высокой). 

 Дидактические игры по развитию речи и 
логопедии.  

 Утренняя гимнастика с учётом упражнений для 
профилактики осанки и плоскостопия у детей. 
Дыхательные упражнения. Пальчиковая 
гимнастика. Логопедическая работа (комплекс 
артикуляционной гимнастики 7-8 упражнений 
для свистящих, шипящих или сонорных звуков, 
по 5-6 раз).  

 

Завтрак 
 

 

НОД  Непосредственно образовательная 
деятельность  

 

  
Прогулка.  
I половина дня 

 Ознакомление с миром природы. Сезонные 
наблюдения за явлениями неживой природы 
(беседы, загадки, стихи, пословицы, поговорки, 



 приметы). Природа Космоса. Космос и люди.  
 Опытно-экспериментальная деятельность. 
 Трудовое воспитание. Труд в природе (на 

участке). 
 Сюжетно-ролевые игры. 
 Самостоятельная двигательная деятельность 

детей. Спортивные игры. 
 Индивидуальная работа с детьми. 

 Обед 
 

 Чтение художественной литературы 

 Сон.   

 Ужин  
 

 

 

 

Прогулка.  
II половина дня 
 

 Ознакомление с миром природы. Явления 
неживой природы (беседы). 

 Подвижные игры различной интенсивности 
(малой, средней, высокой).  

 Сюжетно-ролевые игры. 
 Предварительная работа с детьми. 

 
 Вечер 

 
 Трудовое воспитание. Общественно-полезный 

труд. В гости к игрушкам (ремонт игрушек). 
 Работа с родителями (беседы, консультации, 

рекомендации, советы, анкетирование). 
 

 Уход детей домой 
 

 

 В течение дня  физкультурные минутки, физкультурные 
паузы; самомассаж, релаксация, смехотерапия, 
цветотерапия, «чесночные бусы» - в зимний 
период; гимнастики: пальчиковая, дыхательная, 
для глаз. 
 



В
то

рн
ик

 
 

Утро. Приём детей 
 

 
 Социально-коммуникативное развитие. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков, 
самостоятельности, навыков 
самообслуживания (беседы, загадки, стихи, 
пословицы, поговорки).  

 Трудовое воспитание. Труд по 
самообслуживанию (одевание, раздевание, 
приём пищи, санитарно-гигиенические 
процедуры). 

 Ознакомление с миром природы. Растительный 
мир (наблюдение). 

 Подвижные игры различной интенсивности 
(малой, средней, высокой). 

 Дидактические игры по ознакомлению с 
окружающим миром.  

 Утренняя гимнастика с учётом упражнений для 
профилактики осанки и плоскостопия у детей. 
Дыхательные упражнения. Пальчиковая 
гимнастика. Логопедическая работа (комплекс 
артикуляционной гимнастики 7-8 упражнений 
для свистящих, шипящих или сонорных звуков, 
по 5-6 раз).  
 

 

 Завтрак 
 

 

 

НОД  Непосредственно образовательная 
деятельность  
 

 

Прогулка.  
I половина дня  
 

 Ознакомление с миром природы. Наблюдения 
за растительным миром (беседы, загадки, 
стихи, пословицы, поговорки, приметы).  

 Трудовое воспитание. Труд в природе . 
 Исследовательская деятельность в природе.  
 Сюжетно-ролевые игры. 
 Самостоятельная двигательная деятельность 

детей. Хороводные игры. 
 Индивидуальная работа с детьми. 

 

 

Обед 
 

 Чтение художественной литературы перед 
сном. 
 



 

Сон. После сна 
 

 Физическое развитие. Гимнастика 
пробуждения. Профилактика плоскостопия 
(дорожка «Здоровья», ребристая доска, 
массажеры для ног, ходьба босиком). 

 Речевое развитие. Вечер сказок. Сказкотерапия. 
Сказки на новый лад  

          (рассматривание альбомов, картинок, 
иллюстраций).  

 

 Ужин  
 

 

 

Прогулка.  
II половина дня 
 

 Ознакомление с миром природы. Растительный 
мир (беседы). 

 Подвижные игры различной интенсивности 
(малой, средней, высокой). 

 Сюжетно-ролевые игры. 
 Предварительная работа с детьми. 

 

 

Вечер 
 

 Настольные игры (лото, домино, мозаика, 
пазлы и др.). 

 Работа с родителями (беседы, консультации, 
рекомендации, советы, анкетирование). 

 

 Уход детей домой 
 

 

 

В течение дня:  физкультурные минутки, физкультурные 
паузы; самомассаж, релаксация, смехотерапия, 
цветотерапия, «чесночные бусы» - в зимний 
период; гимнастики: пальчиковая, дыхательная, 
для глаз. 

 
 



С
ре

да
 

Утро 
 

 Социально-коммуникативное развитие. 
Формирование основ безопасности 
(безопасность собственной жизнедеятельности, 
пожарная безопасность).  

 Подвижные игры различной интенсивности 
(малой, средней, высокой). Познавательное 
развитие. Наблюдение за объектами 
окружающего мира (эксперименты). 

 Дидактические игры по математике и 
сенсорике (количество, счет, форма, величина, 
время, ориентировка в пространстве). 

 Трудовое воспитание. Бытовой труд. 
Дежурство по столовой. 

 Утренняя гимнастика с учётом упражнений для 
профилактики осанки и плоскостопия у детей. 
Дыхательные упражнения. Пальчиковая 
гимнастика. Логопедическая работа (комплекс 
артикуляционной гимнастики 7-8 упражнений 
для свистящих, шипящих или сонорных звуков, 
по 5-6 раз).  
 
 

 Завтрак 
 

 

 НОД Непосредственно образовательная 
деятельность 

 

Прогулка.  
I половина дня  
 

 Формирование основ безопасности. 
Безопасность на дорогах, наблюдение за 
транспортом, знакомство с ПДД (беседы, 
пешие переходы, целевые прогулки, экскурсии, 
посещение музея, подвижные игры) ;  

 Предметный мир (опыты, фокусы). 
 Индивидуальная работа с детьми. 
 Самостоятельная двигательная деятельность 

детей. 
 

 

 

Обед 
 

 Чтение художественной литературы перед 
сном. 
 

 

Сон. После сна 
 

 Физическое развитие. Гимнастика 
пробуждения. Профилактика плоскостопия 
(дорожка «Здоровья», ребристая доска, 
массажеры для ног, ходьба босиком). 

 



 

Ужин 
 

 Строительные игры. Конструирование. 
Трудовые поручения (убирать на место 
строительный материал). 
 

 
Прогулка.  
II половина дня 
 

 Безопасное поведение в природе (наблюдение, 
беседы). 

 Подвижные игры различной интенсивности 
(малой, средней, высокой). 

 Сюжетно-ролевые игры. 
 Предварительная работа с детьми. 

 
 

 

Вечер 
 

 Просмотр мультфильмов . 
 Трудовое воспитание. Общественно-полезный 

труд (ремонт книг). 
 Работа с родителями (беседы, консультации, 

групповые и общие родительские собрания и 
др.). 
 

 

В течение дня:  физкультурные минутки, физкультурные 
паузы; самомассаж, релаксация, смехотерапия, 
цветотерапия, «чесночные бусы» - в зимний 
период; гимнастики: пальчиковая, дыхательная, 
для глаз. 
 

Ч
ет

ве
рг

 

Утро 
 

 Социально-коммуникативное развитие. 
Ребёнок в семье и сообществе, формирование 
образа Я, патриотическое воспитание. 

 Ознакомление с миром природы. Наблюдение 
за птицами. 

 Дидактические игры по ознакомлению с 
природой. Экологическое воспитание. 

 Подвижные игры различной интенсивности 
(малой, средней, высокой). 

 Трудовое воспитание. Общественно-полезный 
труд в группе. Трудовые поручения 
(подготовка материала к занятиям). 

 Утренняя гимнастика с учётом упражнений для 
профилактики осанки и плоскостопия у детей. 
Дыхательные упражнения. Пальчиковая 
гимнастика. Логопедическая работа (комплекс 
артикуляционной гимнастики 7-8 упражнений 
для свистящих, шипящих или сонорных звуков, 
по 5-6 раз).  
 

 Завтрак 
 

 



 НОД Непосредственно образовательная 
деятельность 

 

Прогулка.  
I половина дня  
 

 Ознакомление с миром природы. Наблюдение 
за птицами (беседы, рассказы, загадки, стихи, 
пословицы, приметы).  

 Поисково-экспериментальная деятельность.  
 Трудовое воспитание. Труд в природе (на 

участке детского сада). Трудовые поручения 
(согласно возрасту ребенка). 

 Сюжетно-ролевые игры. 
 Самостоятельная двигательная деятельность 

детей. Игры - забавы. 
 Индивидуальная работа с детьми. 

 
 

 

Обед 
 

 Чтение художественной литературы перед 
сном.  
 

 

Сон. После сна 
 

 Физическое развитие. Гимнастика 
пробуждения. Профилактика плоскостопия 
(дорожка «Здоровья», ребристая доска, 
массажеры для ног, ходьба босиком). 

 Приобщение к искусству. Виды театров 
(настольный, Би-Ба-Бо, кукольный, 
пальчиковый и др.). 
 

 Ужин 
 

 

 

Прогулка.  
II половина дня 
 

 Ознакомление с миром природы. Наблюдение 
за птицами (беседы).  

 Подвижные игры различной интенсивности 
(малой, средней, высокой). 

 Сюжетно-ролевые игры. 
 Предварительная работа с детьми. 

 

 

Вечер 
 

 Приобщение к социокультурным ценностям. 
Музыкальное искусство (знакомство с 
произведениями классической, народной, 
современной музыки, композиторами, 
музыкальными инструментами). 
Музыкотерапия. 

 Работа музыкального руководителя с 
воспитателем. 
 



 

В течение дня  физкультурные минутки, физкультурные 
паузы; самомассаж, релаксация, смехотерапия, 
цветотерапия, «чесночные бусы» - в зимний 
период; гимнастики: пальчиковая, дыхательная, 
для глаз. 
 

П
ят

ни
ца

 
 

Утро 
 

 Социально-коммуникативное развитие. 
Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание. 

 Художественно-эстетическое развитие. 
Экскурсия в домашний музей. Труд людей 
творческих профессий, результат их труда 
(картины, книги). Жанры и виды искусства, 
произведения живописи знакомство с 
художниками. 

 Ознакомление с миром природы. Животные и 
насекомые (наблюдение). 

 Подвижные игры различной интенсивности 
(малой, средней, высокой). 

 Развивающие игры (развитие внимания памяти, 
мышления, воображения). 

 Утренняя гимнастика с учётом упражнений для 
профилактики осанки и плоскостопия у детей. 
Дыхательные упражнения. Пальчиковая 
гимнастика. Логопедическая работа (комплекс 
артикуляционной гимнастики 7-8 упражнений 
для свистящих, шипящих или сонорных звуков, 
по 5-6 раз).  

 

 Завтрак 
 

 

 НОД Непосредственно образовательная 
деятельность 

 

Прогулка. 
 I половина дня  
 

 Социально-коммуникативное развитие. 
Знакомство с профессиями (беседы, рассказы, 
загадки, стихи, пословицы). Наблюдение за 
трудом взрослых.  

 Трудовое воспитание. Труд в природе (уход за 
цветниками, клумбами). 

 Поисково-исследовательская деятельность в 
природе.  

 Сюжетно-ролевые игры. 
 Самостоятельная двигательная деятельность 

детей. Спортивные игры соревновательного 
характера. 

 Индивидуальная работа с детьми. 
 



 Обед 
 

 Чтение художественной литературы перед сном

 

Сон. После сна 
 

 Физическое развитие. Гимнастика 
пробуждения. Профилактика плоскостопия 
(дорожка «Здоровья», ребристая доска, 
массажеры для ног, ходьба босиком). 

 Речевое развитие. Литературный час (авторская 
проза, большие произведения, народное 
творчество, поэтические произведения). 

 

 Ужин 
 

 

 

Прогулка.  
II половина дня 
 

 Ознакомление с миром природы. Животные и 
насекомые планеты Земля (беседы). 

 Подвижные игры различной интенсивности 
(малой, средней, высокой). 

 Сюжетно-ролевые игры. 
 Предварительная работа с детьми. 

 

 

Вечер 
 

 Трудовое воспитание. Хозяйственно-бытовой 
труд. Труд в уголке игрушек. Трудовые 
поручения (согласно возрасту ребенка). 

 Работа с родителями (беседы, консультации, 
групповые и общие родительские собрания и 
т.д.). 

 

 

В течение дня:  физкультурные минутки, физкультурные 
паузы; самомассаж, релаксация, смехотерапия, 
цветотерапия, «чесночные бусы» - в зимний 
период; гимнастики: пальчиковая, дыхательная, 
для глаз. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Режим дня в младшей группе 

(холодный период) 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Игры 8.55-9.00 

Занятия 9.00-9.40 

Игры, второй завтрак,  подготовка к прогулке, 
прогулка 

9.40-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50 -15.00 

Постепенный подъем воздушные ванны, игры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Игры, труд, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.00 

 

Чтение художественной литературы 16.00-16.15 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.50 

Возвращение с прогулки, игры 17.50-18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.25 

Уход детей домой 18.25-19.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Режим дня в младшей группе 

(тёплый период) 

 
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 
 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

8.30-8.55 

Игры 
 

8.55-9.00 

Занятие 
 

9.00-9.40 

Игры, самостоятельная деятельность 
 

9.40-10.00 

Второй завтрак 
 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

10.10-12.05 

Возвращение с прогулки 
 

12.05-12.20 

Подготовка к обеду, обеду 
 

12.20-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 
 

13.00-15.00 

Подъем, самостоятельная деятельность 
 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 
 

15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 
 

15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

16.20-17.50 

Возвращение с прогулки, игры 
 

17.50-18.15 

Подготовка к ужину, ужин 
 

18.15-18.45 

Игры, уход детей домой 
 

18.45-19.00 

 
 
 
 
 
 
 



VII. Модель работы на неделю (циклограмма) 
 

День  недели Время  Образовательная область Вид детской деятельности  
 
Понедельник  
 
 
 

 
9.00-9.15 

 
9.25-9.40 

 
 

 
Художественно-эстетическое 

развитие 
Познавательное развитие 

 
 

 
Музыкально-художественная 

 
Познавательно-исследовательская 

 
Музыкальное 

 
Формирование целостной 

картины мира 
 

  
Вторник  

 
9.00-9.15 
9.25-9.40 

 
Физическое развитие 

Речевое развитие 
 

 
Двигательная 

Коммуникативная 

 
Физкультура в зале 

Развитие речи 
 

 
Среда  
 

 
9.00-9.15 

 
9.25-9.40 

 
11.00-11.15 

 
Познавательное развитие 

 
Речевое развитие 

 
Физическое развитие 

 
Познавательно -исследовательская 

 
Восприятие художественной 

литературы 
Двигательная 

 
ФЭМП 

 
Чтение художественной 

литературы 
Физкультура на прогулке 

 
Четверг  

 
9.00-9.15 

 
9.25-9.40 

Художественно-эстетическое 
развитие 

 
Худож.-эстетическое 

развитие/Познавательное 
развитие 

 
Музыкально-художественная 

 
Познавательно 

исследовательская/Продуктивная 

 
Музыкальное 

 
Конструирование/Аппликац

ия 

  
Пятница   
 
 
 

 
9.00-9.15 

 
9.25-9.40 

 
Физическое развитие 

 
Художественно-эстетическое 

развитие 

 
Двигательная 

 
Продуктивная 

 
Физкультура в зале 

 
Лепка/рисование 



 
 

VIII. Модель работы на год 
 

Неделя 
 

Тема занятия Дата 

1-я «Здравствуйте, это я и моя группа» 01.09-04.09 
2-я «Игрушки нашей группы» 07.09-11.09 
3-я  «Давайте познакомимся!» 14.09-18.09 
4-я «Здравствуйте!» 21.09-25.09 
5-я «Наблюдения за трудом няни» 28.09-02.10 
6-я «Знакомство с профессией повара » 05.10-09.10 
7-я «Знакомство с профессией врача» 12.10-16.10 
8-я «Хорошо у нас в детском саду» 19.10-23.10 
9-я «Что нам осень подарила» 26.10-30.10 
10-я «Урожай с грядки» 02.11-06.11 
11-я «И вкусно и полезно» 09.11-13.11 
12-я «Магазин фруктов и овощей» 16.11-20.11 
13-я «Кто живёт рядом с нами» 23.11-27.11 
14-я «Зимушка- зима» 30.11-04.12 
15-я «Почему диких животных называют 

дикими» 
07.12-11.12 

16-я «Новый год спешит к нам в гости» 14.12-18.12 
17-я «Все встречают Новый год- дружно 

встали в хоровод» 
21.12-25.12 

18-я «Домашние птицы» 28.12-01.01 
19-я «Зоопарк» 11.01-15.01 
20-я «Одежда» 18.01-22.01 
21-я «Обувь и головные уборы» 25.01-29.01 
22-я «Посуда» 01.02-05.02 
23-я «Мебель» 08.02-12.02 
24-я «Наша Армия сильна!»  15.02-19.02 
25-я «Весна идёт!» 22.02-26.02 
26-я «Пусть всегда будет Мама!» 01.03-05.03 
27-я «Транспорт» 09.03-12.03 
28-я «Удивительный мир птиц» 15.03-19.03 
29-я «Осторожно, дорога!» 22.03-26.03 
30-я «Опасности вокруг нас» 29.03-02.04 
31-я «Свойства материалов» 05.04-09.04 
32-я «Комнатные растения». 12.04-16.04 
33-я «Деревья, кусты, цветы» 19.04-23.04 
34-я «Мир насекомых» 26.04-30.04 
35-я « 9Мая- День Победы!» 04.05-07.05 
36-я «Здоровье надо беречь» 11.05-14.05 
37-я «Здравствуй лето!» 17.05-21.05 

 



 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ 
 (ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА) 

Неде
ля 

Тема Кол-во 
часов 

Цели и задачи Методическая 
литература 

Дата  

1-я Знакомство с групповой 
комнатой. 

1 - Познакомить с группой, игровыми 
уголками, учить ориентироваться в 
ближайшем окружении;  
- запомнить названия мебели и игрушек; 
- воспитывать бережное отношение к вещам 
и потребность участвовать в поддержании 
порядка. 

Т.Н. 
Вострухина. 
Стр. 34 

 

2-я Игрушки нашей группы. 1 - Познакомить с названиями игрушек 
групповой комнаты; 
- побуждать детей проводить элементарную 
классификацию игрушек по назначению, 
цвету, форме; 
- развивать любознательность; 
- воспитывать партнёрские отношения во 
время коллективной игры, аккуратность. 

Н.А. Карпухина. 
Стр.23 

 

3-я Давайте познакомимся. 1 - Помочь запомнить имена друг друга; 
- воспитывать доброе отношение к 
сверстникам; 
- закреплять знания о том, что в группе есть 
мальчики и девочки, у них может быть 
весёлое и грустное настроение. 

Т.Н. 
Вострухина. 
Стр. 27 

 

4-я Здравствуйте! 1 - Познакомить детей с элементарными 
правилами поведения, этикой общения и 
приветствия; 
- развивать коммуникативные способности 

Н.А. Карпухина. 
Стр.18 

 



по отношению к сверстникам и взрослым; 
- побуждать детей быть приветливыми, при 
общении в детском саду и дома использовать 
в своей речи «вежливые слова»; 
- воспитывать культуру поведения. 

5-я Наблюдение за трудом няни. 1 - Дать представление о труде няни; 
- воспитывать уважение к человеку, который 
ухаживает и помогает; 
- побуждать называть няню по имени-
отчеству. 
 

Т.Н. 
Вострухина. 
Стр. 37 

 

6-я Знакомство с профессией 
повара. 

1 - Дать представление о профессии повара и 
предметах, необходимых для его работы; 
- воспитывать уважение к труду взрослых; 
- рассказать о продуктах, элементарной 
технологии их приготовления; 
- пополнить словарный запас. 
 

Т.Н. 
Вострухина. 
Стр. 30 

 

7-я Знакомство с профессией 
врача. 

1 - Познакомить с профессиями врача и 
медицинской сестры; 
- воспитывать уважительное отношение к 
труду взрослых; 
- развивать наблюдательность; 
- учить отвечать на вопросы. 
 

Т.Н. 
Вострухина. 
Стр. 32 

 

8-я Хорошо у нас в детском саду. 1 - Учить детей ориентироваться в некоторых 
помещениях дошкольного учреждения; 
- воспитывать доброжелательное отношение, 
уважение к работникам дошкольного 
учреждения. 
 

О.В.Дыбина. 
Стр.22 

 



9-я Что нам осень подарила? 1 - Расширить знания детей о временах года, 
основных приметах осени: пасмурно. Идёт 
мелкий дождь, опадают листья, становится 
холодно, солнце бывает редко. 

Н.А. Карпухина. 
Стр.20 

 

10-я Урожай с грядки. 1 - Формировать элементарные обобщённые 
представления об овощах; 
- развивать умение обследовать предмет, 
выделять некоторые его свойства и качества; 
- донести до сознания детей, что нельзя есть 
неспелые, немытые овощи, а также то, что 
овощи – источник витаминов.  

Ю.А. Акимова. 
Стр.54 

 

11-я И вкусно и полезно. 1 - формировать обобщенные представления о 
фруктах, произрастающих в нашей стране и 
«за морем»; 
- развивать умение обследовать предмет, 
выделять некоторые его свойства и качества; 
- донести до сознания детей, что нельзя есть 
неспелые, немытые фрукты, а также то, что 
фрукты- источник витаминов. 

Ю.А. Акимова. 
Стр.57 

 

12-я Магазин фруктов и овощей. 1 - Закрепить понятия овощи и фрукты; 
- дифференцировать овощи и фрукты по 
основным признакам: цвету, форме, 
назначению, вкусовым качествам; 
- воспитывать любовь к природе, дружеские 
взаимоотношения. 

Н.А. Карпухина. 
Стр.31 

 

13-я Кто живёт рядом с нами? 1 - Формировать у дошкольников 
представления о домашних животных и их 
детёнышах; 
- познакомить с характерными 
особенностями внешнего вида, поведения, 
образа жизни домашних животных; 

Н.А. Карпухина. 
Стр.74 

 



- побуждать детей узнавать и называть 
домашних животных и их детёнышей по 
описанию; 
- воспитывать бережное и заботливое 
отношение к домашним животным. 

14-я Зимушка-зима. 1 - Формировать у дошкольников 
представление о временах года- зиме; 
- побуждать детей называть основные 
приметы зимнего периода: идёт снег, стало 
холодно, дети и взрослые надели тёплые 
вещи;  
- устанавливать простейшие связи между 
временами года и погодой; 
- воспитывать любовь к природе. 

Н.А. Карпухина. 
Стр.43 
Карпеева.М.В. 
Стр.64 

 

15-я Почему диких животных 
называют дикими? 

1 - Побуждать дошкольников узнавать, 
называть и различать особенности внешнего 
вида и образа жизни диких животных; 
- развивать зрительное и слуховое 
восприятие, произвольную память; 
- воспитывать любовь к животному миру, 
обитателям леса. 

Н.А. Карпухина. 
Стр.53 
Карпеева.М.В. 
Стр.52 

 

16-я Новый год! 1 - Познакомить детей с государственным 
праздником Новый год; 
- формировать нравственно-эстетический 
вкус; 
- воспитывать культуру поведения. 

Н.А. Карпухина. 
Стр.49 

 

17-я Все встречают Новый год- 
дружно встали в хоровод 

1 Уточнить и расширить словарь детей по теме 
«Новый год». Формировать их 
представления об обобщающем понятии 
«новогодние игрушки», «елочные игрушки». 
Учить составлять простую 

Карпеева.М.В. 
Стр.79 

 



распространённую фразу с предлогом «на» и 
без предлога. Учить сопровождать свои 
действия речью. Развивать память, 
мышление, внимание 

18-я Домашние птицы 1 - Закреплять знания о домашних птицах 
(внешний вид, способ передвижения, среда 
обитания, название детёнышей); 
- воспитывать бережное отношение к 
домашним птицам. 

Ю.А. Акимова. 
Стр.91 
Карпеева.М.В. 
Стр.74 

 

19-я Зоопарк 1 - Закрепить знание названий диких 
животных; 
- дать элементарное представление о 
животных жарких стран; 
- упражнять в употреблении названий 
детёнышей животных. 

Ю.А. Акимова. 
Стр.81. 

 

20-я Одежда. 1 - Учить детей различать и называть 
предметы знакомой одежды, находить 
различия и сходство между ними; 
- учить детей по существенным сходным 
признакам объединять предметы в одно 
родовое понятие «одежда»; 
- обратить внимание детей на то, что одежда 
сшита руками людей, что они затратили 
много труда, поэтому к ней нужно 
относиться бережно, аккуратно складывать , 
не пачкать. 

 
Н.А. Карпухина. 
Стр.47. 
Карпеева.М.В. 
Стр.58 

 

21-я Обувь и головные уборы. 1 - Закрепить обобщающее понятие «одежда», 
познакомить детей с новыми  обобщающими 
понятиями «головные уборы» и «обувь»; 
- учить детей различать и называть предметы 
обуви и головные уборы; 

Н.В. Алёшина. 
Стр.46. 
Карпеева.М.В. 
Стр.115. 

 



- учить находить различия между 
предметами, по существенным сходным 
признакам, объединять предметы в одно 
родовое понятие. 

22-я Посуда. 1 - Учить детей находить сходство и различия 
в предметах, меть группировать, объединять 
предметы по сходным существенным 
признакам в одно родовое понятие; 
- познакомить с родовым понятием 
«посуда». 

Н.В. Алёшина. 
Стр.57. 

 

23-я Мебель. 1 - Познакомить детей с обобщающим 
понятием «мебель»; 
- учить выделять различные признаки 
предметов, сравнивать их, находить 
существенные для данного родового понятия 
признаки и по ним обобщать предметы в 
одно родовое понятие. 

Н.В. Алёшина. 
Стр.14. 
Карпеева.М.В. 
Стр.102. 
 
 
 
 

 

24-я Наша Армия сильна! 1 Формировать представление детей о 
празднике «День защитника Отечества», 
дать начальные представления о Российской 
армии, родах войск и некоторых их 
представителях: танкист, лётчик, моряк. 
Учить детей преобразовывать имена 
существительные единственного числа в 
форму множественного числа. Учить 
отвечать полными предложениями. 
Развивать общую и мелкую моторику. 
Развивать их внимание, память, мышление. 
 
 

Карпеева.М.В 
Стр.112. 

 



25-я Весна идёт! 1 Познакомить детей с признаками весны. 
Закрепить их представление о временах года. 
Развивать общую моторику. Учить отвечать 
полными предложениями. Формировать 
сенсорные навыки. Развитие внимания, 
памяти, мышления. 

Карпеева .М.В 
Стр.120. 

 

26-я Пусть всегда будет мама! 1 - Познакомить детей с государственным 
праздником День 8 марта; 
- воспитывать у дошкольников доброе 
отношение к мамам, бабушкам, желание 
заботиться о них, защищать, помогать им 

Н.А. Карпухина. 
Стр.69. 
Карпеева.М.В. 
Стр.124. 

 

27-я Транспорт 1 - Учить детей определять и различать 
транспорт, виды транспорта, выделять 
основные признаки (цвет, форма, величина, 
строение, функции и т.п.). 

О.В.Дыбина. 
Стр.11. 
Карпеева.М.В. 
Стр. 91. 

 

28-я Удивительный мир птиц 1  Познакомить детей с особенностями 
внешнего вида и поведения птиц. Пополнить 
и активизировать словарь, развивать 
мышление, память. Воспитывать бережное 
отношение к птицам. 
 

Интернет  
Nportal.ru 

 

29-я Осторожно , дорога! 1 - Дать элементарные представления о 
дорожном движении, сигналах светофора; 
- упражнять в движении в соответствии с 
сигналами светофора. 

Ю.А. Акимова. 
Стр.74. 

 

30-я Опасности вокруг нас 1 - Дать элементарные представления о 
правилах безопасности в быту, об 
обращении со спичками, ножом, горячими 
предметами; 
- побуждать делать выводы по 
предложенным проблемным ситуациям. 

Интернет  
Nportal.ru 

 



31-я Свойства материалов  - Познакомить со свойствами некоторых 
материалов, показать, как люди используют 
их для изготовления предметов. 

О.В.Дыбина. 
Стр.24, 34,36,38. 
Н.В. Алёшина. 
Стр.27, 64. 
 

 

32-я Комнатные растения 1 - Расширить представления детей о 
комнатных растениях; 
- закреплять умения поливать растения из 
лейки; 
- учить протирать листья влажной 
тряпочкой; 
- продолжать учить различать части 
растений (стебель, листья, цветок). 

Карпеева.М.В. 
Стр.108. 

 

33-я Деревья , кусты, цветы 1 - Расширять представления дошкольников о 
пробуждении растительности весной; 
- показать влияние солнечного света и воды 
на рост деревьев, кустарника и цветов; 
- побуждать детей различать у деревьев 
ствол, ветки, листья; 
- воспитывать чувство красоты и заботы о 
природе. 

Н.А. Карпухина. 
Стр.83. 
Карпеева.М.В 
ФЦКМ в мл гр, 
Стр.27 

 

34-я Мир насекомых 1 Уточнить и расширить словарь детей по 
теме. Познакомить их с понятием 
«насекомые», Со строением насекомых. 
Формировать умение отвечать на вопросы 
педагога полными предложениями. 
Развивать речевое и физиологическое 
дыхание. Учить понимать и употреблять 
предложные конструкции. Развивать память, 
мышление, моторику 
 

Карпеева.М.В. 
Стр.169. 

 



35-я 9 мая- День Победы 1  Формирование первоначальных 
представлений о празднике «День победы» и 
его атрибутах: флагах, салюте, цветах.           
                                                                              
                                    

Интернет 
nsportal 

 

36-я Здоровье надо беречь 1 - Закрепить знания о частях тела и их 
функциях, о том, как беречь здоровье и для 
чего; 
- обобщить представление о необходимости 
содержать тело в чистоте. Питаться 
полезными продуктами, тепло одеваться в 
холодную погоду, лечиться, если заболеешь. 

Ю.А. Акимова. 
Стр.36. 

 

37-я Здравствуй лето! 1 Уточнить и расширить словарь детей по 
теме. Познакомить детей с понятием «лето». 
Закрепить знания детей о временах года, их 
признаках. Формировать фонематическое 
восприятие и звукопроизношение. Развивать 
общую и мелкую моторику. Развивать 
мышление, память, наблюдательность. 

Карпеева .М.В. 
Стр.183. 

 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮ (РАЗВИТИЕ РЕЧИ) 

 
Неделя 
 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Цели и задачи Методическая 
литература 

Дата  

1-я Цикл стихотворений 
А. Барто «Игрушки» 

1 Вызвать желание интонационно 
выразительно рассказывать наизусть 
знакомые стихотворения А. Барто; 
формировать положительное отношение к 
поэзии. 
 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 10 

 

2-я Пересказ сказки 1 Учить пересказу знакомых им литературных О.С. Ушакова.  



«Курочка Ряба» произведений, составлению коротких 
рассказов с помощью взрослого; развивать 
умение ориентироваться на признаки 
объекта; уточнить и закрепить правильное 
произношение звука [а] 
 

Развитие речи детей 3-
5лет. Стр.16. 

3-я Русская народная 
сказка « Репка» 

1 Помочь усвоить последовательность 
действий персонажей сказки с помощью 
модели; учить выделять и называть 
характерные признаки персонажей; 
воспитывать интонационную 
выразительность речи. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 11 

 

4-я Описание игрушек – 
котёнка, жеребёнка, 
мышонка. 

1 Учить составлять совместно с воспитателем 
небольшой (два – три предложения) рассказ 
об игрушке; учить образовывать 
наименования детёнышей животных; 
объяснить значения слов, образованных с 
помощью суффикса –онок; учить различать 
слова с противоположным значением 
(большой- маленький) ; уточнить и 
закрепить правильное произношение звука 
[и] 
 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 20 

 

5-я Русская народная 
сказка «Колобок» 

1 Учить эмоционально и активно 
воспринимать сказку, участвовать в 
рассказывании, учить точно отвечать на 
вопросы. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 14 

 

6-я Описание внешнего 
вида куклы Оли 

1 Учить рассматривать предметы, 
сформировать умения отвечать на вопросы 
воспитателя, составлять с помощью него 
короткий описательный рассказ, учить 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 25 

 



определять цвет предмета, использовать 
антонимы, согласовывать существительные 
и прилагательные в роде, числе. 

7-я Стихотворения о 
животных 

1 Учить эмоционально воспринимать стихи, 
понимать содержание поэтических текстов, 
чувствовать ритм стихотворной речи, 
стимулировать выражение своих 
впечатлений в самостоятельных 
высказываниях. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 15 

 

8-я Составление 
сюжетного рассказа 
по набору игрушек 
совместно с 
воспитателем 

1 Учить составлять с помощью взрослого 
короткий повествовательный рассказ, учить 
правильно называть игрушки, их качества ( 
цвет, величина) , формировать умение 
использовать слова с противоположным 
значением (высокий-низкий), согласовывать 
прилагательные и существительные в роде и 
числе. 
 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 29 

 

9-я Стихотворение В. 
Мировича 
«Листопад» 

1 Учить интонационно выразительно 
рассказывать наизусть стихотворение; 
закреплять умение подбирать определения к 
заданному слову; привлекать к выражению 
своих впечатлений в рисунках и движениях. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 24 

 

10-я Составление рассказа 
об игрушках – 
котёнке, зайчонке. 

1 Учить составлять с помощью воспитателя 
короткие рассказы; учить образовывать 
уменьшительно-ласкательные названия 
детёнышей животных4 уточнить и закрепить 
правильность произношения [ы] 
 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 30 

 

11-я Малые фольклорные 
формы. Загадки, 

1 Уточнить представления о загадках; 
познакомить с жанром потешки; учить 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 

 



потешки отгадывать описательные загадки; 
интонационно выразительно исполнять 
знакомые потешки «Петушок», «Водичка»; 
заучить наизусть потешку «Котик» 

литературой детей 3-5 
лет. Стр. 18 

12-я  Описание игрушек – 
козлика, ослика, 
парохода 

1 Учить составлять с помощью взрослого 
короткий рассказ об игрушке; показать 
образование формы повелительного 
наклонения глаголов: скакать, ехать 
(поскачи, поезжай), познакомить с 
антонимами; закрепить правильное 
произношение звуков, учить чётко 
произносить их в словах и различать на слух.

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 35 
 

 

13-я Русская народная 
сказка «Теремок» 

1 Учить эмоционально воспринимать 
содержание сказки, запоминать 
действующих лиц и последовательность 
действий при помощи метода 
моделирования. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 22 

 

14-я Пересказ сказки 
К.Чуковского 
«Цыплёнок» 

1 Учить правильно отвечать на вопросы 
воспитателя; воспроизводить содержание 
сказки «Цыплёнок» К. Чуковского по 
вопросам; закреплять произношение [к] - [к̍]; 
учить отчётливо и внятно произносить слова 
и фразы с этими звуками. 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 57 
 
 
 

 

15-я Сказка Л. Толстого 
«Три медведя» 

1 Учить эмоционально, внимательно 
относиться к образному слову; помочь 
усвоить содержание сказки с помощью 
моделирования. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 30 

 

16-я Составление 
сюжетного рассказа 
по набору игрушек 

1 Учить составлять рассказ с помощью 
воспитателя; учить правильно называть 
предметы одежды, отдельные качества 
предметов; закреплять правильное 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 69 

 



произношение звуков [ф] - [ф]. 
 

17-я  Стихотворение 
А.Прокофьева 
«Метель» 

1 Учить эмоционально воспринимать и 
понимать образное содержание поэтического 
текст, связывать с реальными картинами 
природы, передавать характер 
стихотворения в самостоятельном чтении; 
обогащать словарь образными словами и 
выражениями. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 38 

 

18-я Составление рассказа 
по картине 
«Катаемся на санках»

1 Учить отвечать на вопросы по содержанию 
картинки; составлять рассказ вместе с 
воспитателем; закреплять в активном 
словаре названия предметов одежды, качеств 
(величина, цвет); учить использовать слова с 
противоположным значением (тепло-
холодно, широкий-узкий); закреплять 
произношение звуков [т] - [т]; учить 
произносить звукосочетание (топ-топ-топ) в 
различном темпе, с различной громкостью. 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 47 

 

  19-я Украинская народная 
сказка «Рукавичка» 

1 Используя метод моделирования, 
продолжать учить эмоционально 
воспринимать содержание сказки, 
запоминать действующих лиц и 
последовательность событий; познакомить с 
поговоркой «В тесноте, да не в обиде»; 
формировать умение заканчивать 
предложения начатые воспитателем. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 44 

 

20-я Описание предметов 
одежды куклы Оли 

1 Учить составлять вместе с воспитателем 
небольшой рассказ, отвечать на вопросы 
законченным предложением; учить 
правильно называть предметы одежды, 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 40 

 



действия, использовать прилагательные, 
обозначающие цвет; закрепить правильное 
произношение звуков [п] - [п]; учить 
отчётливо и достаточно громко произносить 
слова с этими звуками. Обратить внимание 
на наличие звука [п] в словах.  

21-я Потешки – заклички, 
поговорки, считалки 

1 Познакомить со значением и содержанием 
потешки-заклички; учить выразительно и 
ритмично рассказывать наизусть потешку, 
поговорку; объяснить значение считалки. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 41 

 

22-я Описание предметов 
посуды 

1 Учить составлять совместно со взрослым 
короткий рассказ; учить правильно называть 
отдельные предметы посуды, формировать 
представление об их функции; знакомить с 
производными словами (сахар-сахарница и 
т.п.); закреплять правильное произношение 
звука [с], учить определять на слух наличие 
и отсутствие данного звука в словах. 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 78 

 

23-я Русская народная 
сказка «Маша и 
Медведь»  

1 Учить эмоционально воспринимать сказку, 
запоминать и интонационно выразительно 
воспроизводить слова и фразы из текста в 
процессе театрализации. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 29 

 

24-я Пересказ сказки 
«Козлята и волк» 

1 Учить пересказывать вместе с воспитателем 
сказку «Козлята и волк»; воспитывать 
осмотрительность в общении с незнакомыми 
людьми. 
 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 77 

 

25-я Русская народная 
сказка «Снегурушка 
и Лиса» 

1 Учить эмоционально воспринимать 
содержание сказки, представлять образы 
персонажей, выражать свои впечатления в 
словах, мимике, жестах; обогащать речь; 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 46 

 



формировать интонационную 
выразительность речи. 

26-я Составление 
описательного 
рассказа об игрушках 
– пароходе, лисе, 
петухе. 

1 Учить составлять вместе с воспитателем 
небольшой рассказ об игрушках; 
активизировать употребление 
прилагательных; закреплять умение 
образовывать формы родительного падежа 
ед. и мн. Числа имён существительных; 
закреплять правильное произношение [х], 
обращать внимание на наличие этого звука в 
словах. 
 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 61 

 

27-я Сказка К. Чуковского 
« Мойдодыр» 

1 Учить осознавать тему, содержание 
поэтического произведения; вызвать 
желание запоминать и выразительно 
воспроизводить четверостишия. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 25 

 

28-я Составление рассказа 
по картине 
«Троллейбус и 
игрушки» 

1 Учить составлять рассказ по картине 
(«Троллейбус и игрушки»), ориентируясь на 
образец, предложенный воспитателем; учить 
правильно называть предметы, 
изображённые на картине, давать описания 
игрушек, называя их цвет; закреплять 
правильное произношение звуков [г] - [г]. 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 59 

 

29-я Стихотворения о 
детях 

1 Продолжать учить эмоционально 
воспринимать стихи, понимать содержание 
поэтических текстов, чувствовать ритм 
стихотворений, интонационно выразительно 
передавать образное содержание, выражать 
свои впечатления в связных высказываниях. 
 
 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 26 

 



30-я Проведение игры « У 
Кати день рождения» 

1 Учить составлять вместе с воспитателем 
небольшой рассказ об игрушках; учить 
пользоваться словами, обозначающими 
качества, действия, промежуточные 
признаки; закреплять правильное 
произношение звуков [к], [г],[х] - [к],[г],[х]; 
учить произносить слова громко и тихо, 
быстро и медленно. 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 63 

 

31-я Итальянская 
народная сказка  
«Ленивая 
Бручолина» 

1 Учить эмоционально воспринимать 
содержание сказки, запоминать 
действующих лиц и последовательность 
действий, используя метод моделирования. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 50 

 

32-я Составление рассказа 
по картине «Куры» 

1 Учить составлять вместе с воспитателем 
небольшой рассказ по картине; учить 
правильно называть изображённое на 
картине, обогащать их речь 
прилагательными, глаголами. 
 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 87 

 

33-я Русская народная 
сказка «Кот, Петух и 
Лиса» 

1 Учить внимательно слушать сказку, 
понимать её содержание, запоминать 
отдельные слова и песенки героев сказки и 
интонационно выразительно воспроизводить 
их. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 39 

 

34-я Составление 
описания по 
предметной картине. 

1 Учить составлять короткие рассказы по 
картине; учить чётко и ясно произносить 
звук [ц], выделять этот звук на слух; учить 
регулировать темп речи. 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 91 

 

35-я Русская народная 
сказка «Лиса, Заяц и 
Петух». 

1 Учить интонационно повторять песенки из 
сказки; закрепить умения образовывать 
слова с уменьшительно-ласкательными 
суффиксами. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 33 

 



36-я Составление рассказа 
по картине «Кошка с 
котятами» 

1 Учить отвечать на вопросы воспитателя, 
описывать предмет; составлять с помощью 
воспитателя небольшой рассказ по картине; 
активизировать в речи прилагательные и 
глаголы. 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи детей 3-
5лет. Стр. 85 

 

 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 
(РИСОВАНИЕ) 

 
Неделя Тема Кол-во 

часов 
Цели и задачи 
 

Методическая 
литература 

Дата 

1-я «Мой весёлый звонкий 
мяч». 

1 - Вызвать интерес к рисованию 
игрушек; 
- формировать умение изображать 
круглые двуцветные предметы 
(мяч); 
- учить замыкать линию в кольцо, 
делить круг на части и 
раскрашивать, повторяя очертания 
нарисованной фигуры; 
- упражнять в технике рисования 
гуашевыми красками; 
- развивать глазомер, координацию 
в системе «глаз –рука». 
 

И. А. Лыкова. Стр. 18.  

3-я « Ягодка за ягодкой (на 
кустиках)». 

1 - Учить детей создавать 
ритмические композиции « Ягодки 
на кустиках»; 
- показать возможность сочетания 

И. А. Лыкова. Стр. 30.  



изобразительных техник: рисование 
веточек цветными карандашами и 
ягодок – ватными палочками или 
пальчиками; 
- развивать чувство ритма и 
композиции; 
- воспитывать интерес к природе  и 
отображению ярких впечатлений 
(представлений) в рисунке. 
 
 

5-я «Глянь – баранки, 
калачи…» 

1 - Вызвать интерес к рисованию 
баранок и бубликов; 
- учить рисовать кольца (бублики и 
баранки), контрастные по размеру 
(диаметру),  
 - самостоятельно выбирать кисть: с 
широким ворсом – для рисования 
баранок, с узким ворсом – для 
рисования бубликов; 
- упражнять в технике рисования 
гуашевыми красками; 
- развивать глазомер, координацию 
в системе «глаз – рука». 

И. А. Лыкова. Стр. 82.  

7-я «Мышка и репка». 1 - Учить создавать несложную 
композицию по сюжету знакомой 
сказки: полоски бумаги зелёного 
цвета надрывать бахромой и 
наклеивать на фон, чтобы 
получилась травка; 
- рисовать красками большую репку 

И. А. Лыкова. Стр. 38.  



и маленькую мышку; 
- дорисовывать цветным 
карандашом или фломастером 
мышиный хвостик; 
- развивать чувство формы и 
композиции.  

9-я «Падают, падают 
листья – в нашем саду 
листопад». 

1 - Учить рисовать осенние листья 
приёмом ритмичного 
«примакивания»; 
- продолжать знакомить с тёплыми 
цветами спектра; 
- создать условия для 
художественного 
экспериментирования: показать 
возможность получения оранжевого 
цвета путём смешивания жёлтого и 
красного; 
- обратить внимание на зависимость 
величины нарисованных листочков 
от размера кисти; 
- развивать чувство цвета и ритма; 
- воспитывать интерес к ярким, 
красивым явлениям природы, 
желание передавать в рисунке свои 
впечатления. 

И. А. Лыкова. Стр. 42.  

11-я «Яблоко с листочком и 
червячком». 

1 - Учить детей создавать в рисунке 
композицию из 2-3 элементов 
разной формы (яблоко округлое, 
листок овальный, червячок – 
широкая «волна»); 
- упражнять в технике рисования 

И. А. Лыкова. Стр. 26.  



гуашевыми красками; 
- показать варианты взаимного 
размещения элементов и уточнить 
значение пространственных 
предлогов (в, на, над, под); 
- развивать чувства цвета, формы и 
композиции. 

13-я «Козлёнок». 1 - Продолжать учить детей рисовать 
пальчиками точки, располагая их 
близко друг к другу; 
- учить анализировать и понимать 
содержание стихотворения; 
- развивать мелкую моторику; 
- учить описывать внешний вид 
животных. 
 

Д.Н. Колдина. Стр. 28.  

15-я «Заяц на снегу». 1 - Учить детей делать тычки жёсткой 
полусухой кистью внутри контура; 
- развивать умение слушать 
потешку и имитировать движения 
зайца по ходу текста; 
- дать представление о жизни зайца 
в лесу зимой. 

Д.Н. Колдина. Стр. 29.  

17-я «Снеговик 
подружились и пошли 
гулять». 

1 - Закреплять навыки рисования 
снеговиков из частей круглой форы 
разной величины и деревьев из 
вертикальных и наклонных линий 
(ель); 
- воспитывать чувство 
сопереживания, желание помочь 
персонажу; 

А.А. Грибовская. Стр. 
24. 

 



- учить выбирать пару, создавать 
вместе рисунок; 
- вызывать радостное настроение от 
совместного творчества; 
- закреплять умение правильно 
держать кисть. 

19-я «Мишка косолапый». 1 - Побуждать изображать животное в 
вертикальном положении; 
- составлять фигурку из круга и 
овала; 
- передавать структуру пушистой 
шерсти (кисть, тычки). 

  

21-я « «Постираем» 
платочки и полотенца». 

1 - Учить детей рисовать предметы 
квадратной и прямоугольной 
формы (платочки и полотенца); 
- вызвать интерес к украшению 
нарисованных предметов и 
созданию композиций на основе 
линейного рисунка (бельё сушится 
на верёвочке); 
- развивать наглядно – образное 
мышление. 

И. А. Лыкова. Стр. 102.  

23-я «Коврик для зайчат». 1 - Учить детей украшать предмет 
прямоугольной формы, чередуя 
круги и линии (с помощью 
кисточки и акварельных красок); 
- последовательно пользоваться 
красками двух цветов; 
- самостоятельно придумывать узор 
и располагать его по всей 
поверхности предмета; 

Д. Н. Колдина. Стр. 20.  



- воспитывать отзывчивость и 
доброту. 
 

25-я «Машина, пароход и 
самолёт». 

1 - Учить детей дорисовывать на 
изображённых предметах 
недостающие детали округлой 
формы; 
- закреплять умение понимать 
содержание стихотворения. 

Д. Н. Колдина. Стр. 35.  

27-я «Солнышко, солнышко, 
раскидай колечки!» 

1 - Вызвать интерес к рисованию 
весёлого солнышка, играющего с 
колечками; 
- показать сходство и различие 
между кругом и кольцом (по виду и 
способу изображения); 
- создать условия для 
самостоятельного выбора 
материалов и средств 
художественной выразительности; 
- упражнять в рисовании кистью 
(рисовать всем ворсом, свободно 
двигать по окружности и в разных 
направлениях); 
- развивать чувство формы и цвета. 

И. А. Лыкова. Стр. 120.  

29-я «Цветок в горшке». 1 - Продолжить учить детей рисовать 
цветы способом «примакивания», 
проводить кистью линии в 
различных сочетаниях. 

Д. Н. Колдина. Стр. 38.  

31-я «Сороконожка» 1 - Учить рисовать сложные по форме 
изображения на основе волнистых 
линий, согласовывать пропорции 

И. А. Лыкова. Стр. 60.  



листа бумаги (фона) и задуманного 
образа; 
- развивать способности к 
восприятию цвета и формы как 
основных средств художественной 
выразительности. 

33-я «Расписные игрушки». 1 - Продолжать знакомство детей с 
филионовской игрушкой; 
- создать условия для творчества 
детей по мотивам филимоновской 
игрушки; 
- учить рисовать узоры на 
рельефных изображениях 
(силуэтах); 
- дать представление о характерных 
элементах декора и 
цветосочетаниях. 

И. А. Лыкова. Стр. 140.  

35-я «Цыплята и 
одуванчики» 

1 - Учить создавать монохромные 
композиции на цветовом фоне; 
- обратить возможности модульного 
рисования  создавать образы 
цыплят и одуванчиков приёмом 
«примакивания» (пальчиками, 
ватными палочками, тряпочкой); 
- развивать чувство цвета, формы, 
композиции; 
- воспитывать интерес к отражению 
впечатлений и представлений о 
красивых картинах (объектах) 
природы в изобразительной 
деятельности. 

И. А. Лыкова. Стр. 142.  



 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ (ЛЕПКЕ) 
 
Неделя Тема Кол-во 

часов 
Цели и задачи Методическая 

литература 
 

Дата 

2-я «Мой весёлый, 
звонкий мяч…» 

1 - Вызвать у детей интерес к лепке как 
виду деятельности, позволяющему 
создавать объёмные изображения (как 
настоящие, с которыми можно играть); 
- формировать умение раскатывать шар 
круговыми движениями ладоней; 
- координировать и синхронизировать 
движения обеих рук; 
- укреплять кисти рук, развивать 
мелкую моторику. 
 
 

И.А. Лыкова. Стр. 16.  

4-я Ягодки на тарелочке. 1 - Учить детей лепить шар разными 
способами: круговыми движениями 
ладоней для получения тарелки и 
пальцев 0- для ягодок; 
- показать возможность преобразования 
(сплющивания) шара в диск для 
получения тарелочки и поднимания 
(загибания) бортиков, чтобы «ягодки не 
выкатились»; 
- вызвать интерес к созданию 
пластической композиции из одного 
большого предмета (тарелки) и 5-10 

И.А. Лыкова. Стр. 28.  



мелких (ягодок); 
- развивать глазомер, мелкую моторику, 
чувство формы. 
 

6-я « Бублики – баранки» 1 - Вызвать интерес к лепке баранок и 
бубликов; 
- формировать умение раскатывать 
столбики (цилиндры) разной длины и 
толщины (для баранок-длинные и 
широкие, для бубликов-короткие и 
узкие) и замыкать в кольцо; 
- показать варианты оформления 
лепных изделий (посыпание манкой, 
маком, протыкание дырочек 
карандашом или зубочисткой); 
- развивать восприятие формы и 
величины, глазомер и мелкую 
моторику. 
 

И.А. Лыкова. Стр. 80  

8-я «Мышка – норушка» 1 - Учить детей лепить мышку на основе 
конусообразной или яйцевидной формы 
(по выбору педагога); 
- показать способы создания 
выразительного образа: заострение 
мордочки, использование 
дополнительных материалов (для ушек  
семечек, для хвостика – верёвочек, для 
глаз – бусинок или бисера); 
- развивать чувство формы и мелкую 
моторику; 
- воспитывать интерес к изображению 

И.А. Лыкова. Стр. 36.  



представлений о сказочных героях 
пластическими средствами. 

10-я « Репка на грядке» 1 - Вызвать интерес к созданию образов 
по мотивам знакомых сказок; 
- учить лепить репку: создавать 
основную форму способом 
раскатывания шара круговыми 
движениями ладоней, слегка 
сплющивать и оттягивать хвостик;, 
моделировать листья и прикреплять к 
основной форме; 
- показать возможность создания 
композиции н бруске пластилина 
(грядке)4 
- формировать способы зрительного и 
тактильного обследования знакомых 
предметов; 
- развивать чувство формы. 
 

И.А. Лыкова. Стр. 32.  

12-я « Грибы на пенёчке» 1 - Учить детей лепить грибы 
конструктивным способом из двух-трёх 
частей (ножка, шляпка, полянка или 
мох); 
- показать приёмы моделирования 
шляпки гриба: раскатывание шара и 
сплющивание в форму пряника или 
диска; 
- обратить внимание на необходимость 
прочного и аккуратного соединения 
частей; 
- вызвать интерес к созданию 

И.А. Лыкова. Стр. 44.  



коллективной композиции «Грибы на 
пенёчке»; 
- развивать способности к 
формообразованию и композиции; 
- воспитывать любознательность и 
аккуратность. 
 

14-я «Ути – ути!» 1 - Познакомить детей со скульптурным 
способом лепки; 
- учить оттягивать от всего куска 
пластилина такое количество 
материала, которое понадобится для 
моделирования головы птицы; 
- свободно применять знакомые 
приёмы лепки (оттягивание части 
материала  для головы, прощипывание 
хвостика, вытягивание клювика); 
- развивать чувство формы и 
пропорции. 

И.А. Лыкова. Стр. 128.  

16-я «Новогодние 
игрушки» 

1 - Учить детей моделировать разные 
ёлочные игрушки из солёного теста; 
- показать разнообразие форм игрушек: 
округлые (яблоко, ягодка, мандарин, 
шар, печенье), конусообразные (шишка. 
Сосулька, морковка),спиралевидные 
(улитка, крендель, бублик); 
- активизировать освоенные способы 
лепки и приёмы оформления поделок 
(раскатывание округлых форм, 
соединение деталей, сплющивание, 
прощипывание, вдавливание.нанесение 

И.А. Лыкова. Стр. 68.  



отпечатков); 
- развивать чувство формы. Пропорций, 
глазомер, согласованность в работе 
обеих рук; 
- вызвать желание украсить ёлочку 
игрушками – самоделками. 
 

18-я «Снеговик» 1 - Развивать сюжетно – игровой 
замысел; 
- учить лепить из солёного теста 
фигурку снеговика: соединять части 
фигур, дополнять характерные 
признаки персонажа. 
 

Л. А. Парамонова. Стр. 
335. 

 

20-я «Баю – бай, засыпай». 1 - Учить детей лепить образы спящих 
игрушек в стилистике «пеленашек»: 
туловище – цилиндр (столбик) или 
овоид (яйцо), голова – шар и 
выразительные детали (ушки, носы, 
глаза); 
- показать возможность создания 
композиций в маленьких коробочках – 
колыбельках; 
- воспитывать чувство формы, 
композиции, мелкую моторику. 
 

И.А. Лыкова. Стр. 92.  

22-я « Чашки для Маши, 
Даш и Маринки». 

1 - Учить приёмам лепки полой формы, 
уметь соединять части; 
- развивать координацию движения 
рук; 
- развивать сюжетный замысел, 

Л. А. Парамонова. Стр. 
224. 

 



дополнять действия кукол новыми 
игровыми ситуациями. 

24-я « Сосульки – 
воображульки» 

1 - Учить детей лепить предметы в форме 
конуса; 
- вызвать интерес к моделированию 
сосулек разной длины и толщины; 
- показать возможность смешивания в 
одном комке пластилина 2-3 цвета; 
- воспитывать интерес к природным 
явлениям. 

И.А. Лыкова. Стр. 108.  

26-я «Мостик (по сюжету 
стихотворения)» 

1 - Вызвать интерес к моделированию 
мостика из 3-4 «брёвнышек» и 
созданию весенней композиции 
(ручеёк, мостик, цветы); 
- учить выравнивать пластилиновые 
детали (столбики – брёвнышки) по 
длине, лишнее отрезать стекой; 
- развивать чувство формы и величины 
(длины), способности к композиции. 

И.А. Лыкова. Стр. 122.  

28-я «Весёлая неваляшка» 1 - Учить детей лепить игрушки, 
состоящие из частей одной формы, но 
разного размера; 
- показать способ деления бруска 
пластилина на части с помощью стеки; 
- развивать чувство формы и 
пропорций; 
- воспитывать любознательность, 
самостоятельность. 

И.А. Лыкова. Стр. 112.  

30-я «Сороконожка» 1 - продолжать учить лепить 
выразительные образы живых существ 
по мотивам стихотворения; 

И.А. Лыкова. Стр. 56.  



- разнообразить и обогатить способ 
лепки на основе цилиндра: раскатывать 
прямыми движениями ладоней 
длинные столбики, видоизменять 
форму – изгибать. Закручивать, 
передавать движение, дополнять 
мелкими деталями; 
- показать сходство пластических 
образов, созданных из комка бумаги; 
- развивать наглядно-образное 
мышление, творческое воображение. 

32-я «Птички – невелички 
гнёздышки вью». 

1 - Воспитывать заботливое отношение к 
природе, птицам; 
- развивать наблюдательность, 
вызывать эмоциональный отклик, 
желание слепить для птички 
«гнёздышко»; 
- использовать полученные ранее 
умения в лепке полой формы, стекой 
изображать «прутики». 

Л. А. Парамонова. Стр. 
554. 

 

34-я « Филимоновские 
игрушки-свистульки». 

1 - Познакомить детей с филимоновской 
игрушкой как видом декоративно – 
прикладного искусства, имеющим свою 
специфику и образную 
выразительность; 
- формировать начальное 
представление о ремесле игрушечных 
дел мастеров. 

И.А. Лыкова. Стр. 136.  

36-я «Волшебный 
комочек». 

1 - развивать воображение, сюжетно- 
игровой замысел; 
- вызывать эмоциональный отклик на 

Л. А. Парамонова. Стр. 
608. 

 



появление знакомого персонажа; 
- лепить фигурки из целого комка, 
использовать стеку для передачи 
характерных признаков. 

 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ    ПЛАНИРОВАНИЕ  ПО ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 
(АППЛИКАЦИЯ) 

 
Неделя Тема Кол-во 

часов 
Цели и задачи Методическая 

литература 
Дата 

1-я «Цветы на даче». 1 - Учить детей создавать цветок из 2-3 
бумажных форм, красиво сочетая их по 
цвету (оттенкам), форме и величине; 
- показать приёмы оформления цветка: 
край надрезать бахромой, поворачивая 
бумажный круг в руке; 
- наклеивать меньшую форму на 
большую, нанося клей на серединку 
цветка-основы; 
- вызвать интерес к оформлению цветами 
клумбы или поляны. 
 

Л.А. Парамонова. Стр. 
15. 

 

3-я «Укроем землю 
листочками 
(коллективная)». 

1 - Учить наклеивать разноцветные листья; 
- закреплять приём намазывания и 
наклеивания фигур, их сочетания по 
цвету. 
 

Т.М. Бондаренко. Стр. 
54. 

 

5-я «Осенние салфетки для 
мамочек». 

1 - Учить детей создавать узоры из осенних 
листьев  в технике «принт»: наносить 
краску на листья, стараясь передать их 

И.А. Лыкова. Стр. 32.  



колорит, ритмично ставить отпечатки, 
украшая «салфетки» (круглые формы); 
- пояснить зависимость орнамента от 
формы основы; 
- развивать чувство цвета, ритма, 
композиции; 
- воспитывать интерес к природным 
явлениям и народному декоративно-
прикладному искусству. 
 

7-я «Поспели яблоки в саду 
(коллективная)». 

1 - Учить правильно держать ножницы, 
действовать с ними, вырезать круг из 
четырехугольника. 
 

Т.М. Бондаренко. Стр. 
41. 

 

9-я «Строим дом». 1 - Учить детей составлять изображение 
конкретного предмета из геометрических 
фигур; 
- закреплять навыки работы с 
ножницами.  

А.Н. Малышева. Стр. 
36. 

 

11-я «Дерево». 1 - Учить правильно и аккуратно работать 
с клеем, бумагой и ножницами, 
составлять композицию из обрывков 
бумаги. 

А.В. Козлина. Стр. 20.  

13-я «Домик для собачки». 1 - Развивать сюжетно-игровой замысел; 
- воспитывать заботливое отношение к 
животным; 
- умение составлять домик из частей, 
аккуратно их наклеивать, пользуясь 
клеящим карандашом. 

Л.А. Парамонова. Стр. 
391. 

 

15-я «Зайка в белой шубке». 1 - Формировать знания детей о диких 
животных, уточнить какие дикие 

  



животные с приходом холодов меняют 
внешний окрас шерсти; 
- учить детей аккуратно располагать 
заготовку на листе и наносить клей, 
учить умело пользоваться клеем, 
использовать вату, дорисовывать 
необходимые детали; 
- развивать творческие способности, 
доводить начатое дело до конца; 
- воспитывать уважение и интерес к 
обитателям леса (в том числе к зайцу) . 
 

17-я «Праздничная ёлочка» 1 - Учить детей составлять аппликативное 
изображение ёлочки из готовых форм 
(треугольников), с частичным наложение 
элементов друг на друга; 
- показать приёмы украшения ёлки 
цветными «игрушками» и «гирляндами» 
(примакивание и тычок); 
- создать условия для 
экспериментирования с 
художественными инструментами (кисти 
разного размера, ватные палочки, 
штампики); 
- развивать чувство формы , цвета и 
ритма; 
- воспитывать самостоятельность, 
инициативность. 

И.А. Лыкова. Стр. 74.  

19-я «Колобок на окошке» 1 - Учить детей создавать выразительный 
образ колобка в технике аппликации: 
наклеивать готовую форму и 

И.А. Лыкова. Стр. 84.  



дорисовывать детали; 
- развивать чувство цвета, формы, 
композиции. 

21-я «Укрась шарфик 
узором» 

1 - Продолжать знакомить с правилами 
наклеивания; 
- учить выкладывать на бумаге 
подготовленные воспитателем фигуры и 
наклеивать их; 
- воспитывать у детей отзывчивость. 

Т.Н. Доронова. Стр. 
87. 
 
 
 
 
 

 

23-я «Лоскутное одеяло» 1 - Вызвать интерес к созданию образа 
лоскутного одеяла из красивых 
фантиков; 
- подвести к практическому освоению 
понятия «часть и целое». 

И.А. Лыкова. Стр. 94.  

25-я «Мы летим на самолёте» 1 - развивать сюжетно-игровой замысел, 
воображение; 
- создавать условия для 
экспериментирования с бумажными 
формами; 
- учить дорисовывать фломастерами и 
наклеить детали «самолёта». 
 

Л.А. Парамонова. Стр. 
427. 

 

27-я «Ходит в небе 
солнышко» 

1 - Вызвать яркий эмоциональный отклик 
на фольклорный образ солнца; 
- учить создавать образ солнца в 
аппликации; 
- развивать восприятие, наглядно-
образное мышление. 

И.А. Лыкова. Стр. 116.  

29-я «Неваляшка танцует» 1 - Учить создавать образ игрушки в 
характерном движении; 

И.А. Лыкова. Стр. 114.  



- вызвать интерес к «оживлению» 
аппликативного образа, поиску 
изобразительно- выразительных средств. 

31-я «Ручеёк и кораблик» 1 - Учить детей составлять изображение 
кораблика из готовых форм и рисовать 
ручеёк по представлению; 
- формировать умение свободно 
размещать детали, аккуратно 
приклеивать; 
- развивать чувство формы и 
композиции. 

И.А. Лыкова. Стр. 120. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

33-я «Флажки такие разные» 1 - Учить детей составлять линейную 
композицию из флажков, чередующихся 
по цвету и (или) форме; 
- вызвать интерес к оформлению 
флажков декоративными элементами; 
- развивать чувство формы, цвета и 
ритма. 

И.А. Лыкова. Стр. 132.  

35-я «Носит одуванчик 
жёлтый сарафанчик» 

1 - вызвать интерес к созданию 
выразительного образа пушистого 
одуванчика в технике обрывной 
аппликации; 
- уточнить представление детей о 
внешнем виде одуванчика и показать 
возможность изображения жёлтых и 
белых цветов; 
- развивать чувство цвета  формы, 
мелкую моторику; 
- воспитывать эстетические эмоции, 
художественный вкус. 

И.А. Лыкова. Стр. 142.  



 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ (КОНСТРУИРОВАНИЕ) 

 
Неделя Тема Кол-во 

часов 
Цели и задачи Методическая 

литература 
Дата 

2-я «Волшебные кирпичики» 1 - Учить детей различать форму, цвет 
кирпичика; 
- познакомить с одним из конструктивных 
свойств деталей строительного материала – 
устойчивостью кирпичика в процесс 
совместного с взрослым практического 
экспериментирования и сюжетного 
конструирования. 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 23. 

 

4-я «Забор» 1 - Воспитывать у детей умение выполнять 
указания педагога; 
- закрепить умение замыкать пространство, 
ритмично располагая кирпичики на 
плоскости их длинной узкой стороной. 

З.В. Лиштван. Стр. 
40. 

 

6-я «На участке детского 
сада» 

1 - Приобщать детей к конструированию 
простейших конструкций (скамейка, стол, 
дорожка, забор) через разыгрывание 
простых сюжетов; 
- учить различать кирпичики, кубик по 
форме, устойчивости и цвету (визуально и 
на ощупь). 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 55. 

 

8-я «Катя в детском саду» 1 - Продолжить знакомить детей со 
свойствами деталей строительного 
материала – кубиков и кирпичиков (цвет, 
форма, конструктивные возможности); 
- используя игровые сюжеты, учить детей 
соотносить конструкции, выполненные из 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 222. 

 



строительного материала с реальными 
предметами мебели, объектами игровой 
площадки участка детского сада; 
- активизировать речь детей 
существительными, обозначающими 
предметы мебели, чайной посуды, одежды. 

10-я «Созрели яблоки в нашем 
саду» 

1 - Закреплять представления детей о 
строении яблоневого дерева (ствол, ветки, 
на ветках листья и яблоки); 
- учить видеть «яблоко» в разных по цвету 
комочков бумаги (жёлтых, красных, 
зелёных); 
- включать их в заданную композицию, 
идентифицируя по цвету; 
- сминать пальцами лист мягкой бумаги, 
превращая его в комок – «яблоко». 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 91. 

 

12-я «В лес пришла золотая 
осень» 

1 - Расширять представления детей об 
изменениях в живой природе осенью; 
 Конструировать «осеннюю» крону 
лиственных деревьев с помощью клочков 
бумаги жёлтого цвета; 
- отрабатывать навыки разрывания листа 
бумаги на мелкие кусочки. 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 72. 

 

14-я «Петушок – золотой 
гребешок» 

1 - Развивать воображение, интерес к 
русской народной сказке; 
- вызывать эмоциональное отношение к 
сказочным персонажам; 
- рисовать красками узоры на вырезанных 
из цветной бумаги формах «перышках». 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 405. 

 

16-я «Ёлочные гирлянды» 1 - Учить детей видеть в разноцветных 
полосках бумаги звенья праздничной 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 300. 

 



гирлянды; разрывать бумагу на узкие и 
ровные полоски; 
- воспитывать у детей желание делать 
украшение для общей ёлки; 
- проявлять аккуратность и старание. 

18-я «Весёлые снеговики» 1 - Закреплять представления детей об 
изменениях в природ зимой; 
- учит: видеть снег в обрывках и комочках 
белой бумаги; сминать пальцами мягкую 
бумагу в большие и маленькие комочки 
трёх величин; конструировать из них образ 
снеговика; 
- развивать согласованность в действиях 
детей при выполнении общей композиции. 
 
 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 264. 

 

20-я «Одежда ля кукол» 1 - Расширять представления детей о 
функциональном назначении предметов 
одежды, обуви, головных уборов; 
- Учить видеть пуговицы, бантики, 
цветочки в разных по цвету и величине 
обрывках и комочках бумаги; 
- отрабатывать навыки сминания пальцами 
мягкой бумаги. 
 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 203. 

 

22-я «Чашечка» 1 - Закрепить знания элементарных 
геометрических фигур, и их характерных 
особенностей; 
- уметь различать предметы по длине, 
ширине, высоте; 
- уметь указывать количество цифрой; 

  



- правильно называть время суток: утро, 
день, вечер, ночь; 
- называть геометрические фигуры, их 
особенности (сторона, угол, количество 
углов, сторон и т. п.) ; 
 

24-я «Мимоза для мамы» 1 - Расширять представления детей о 
празднике мамы и традициях поздравлять 
их в этот весенний день; 
- развивать восприятие и воображение 
детей; 
- активизировать словарь. 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 444. 

 

26-я «На улице много машин». 1 - Расширять представления детей о машине 
(автобусе) как транспортном средстве и 
особенностях профессии шофёра – водить 
машину, перевозить грузы и людей-
пассажиров; 
- приобщать детей к пространственному 
расположению конструкций своих машин; 
- учить строить по словесным указаниям. 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 425. 

 

28-я «Домик для птичек» 1 - Учить детей выбирать детали, из общего 
набора строительного материала и строить 
башню по словесному указанию; 
- формировать умение рассматривать 
образец; 
- учить аккуратно разбирать конструкцию 
и собирать детали в коробку; 
- пополнять словарный состав детей. 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 497. 

 

30-я «Подснежники» 1 - Учить видеть в бумажных комочках 
цветы подснежников; 
- создавать живописную композицию 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 515. 

 



способом опредмечивания; 
- закреплять умение детей путём сминания 
и круговых движений ладонями создавать 
бумажные шарообразные формы. 

32-я «Мостик через речку» 1 - Учить строить по образцу; 
- развивать представления детей об 
отдельных параметрах величины объектов. 
 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 534. 

 

34-я «Катя и её братик 
Ванечка гуляют по 
парку» 

1 - Развивать представления детей об 
отдельных параметрах величины объектов; 
- учить строить по словесной инструкции и 
частичному показу; 
- обогащение словаря детей. 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 552. 

 

36-я «Наши одуванчики» 1 - Учить видеть в жёлтых бумажных 
комочках цветочки одуванчиков; 
- продолжать развивать интерес к занятиям 
по конструированию из бумаги. 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 587. 

 

 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ЧТЕНИЮ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Неделя Тема  Кол –во 
часов 

Цели и задачи Методическая 
литература 

Дата  

1-я Чтение стихотворения 
Саши Черного 
«Приставалка» 

 
1 

Вызвать у детей симпатию к 
сверстникам с помощью рассказа 
воспитателя; помочь малышам 
поверить в то, что каждый из них- 
замечательный ребёнок и взрослые 
их любят. 

Комплексные занятия 
Стр.19. 

 



2-я Чтение стихотворений 
А.Барто из цикла 
«Игрушки» 

 
1 

Познакомить детей со 
стихотворениями А.Барто; 
воспитывать добрые чувства, 
положительные эмоции; учить 
слушать, воспроизводить фразы из 
текста и сами четверостишия. 
 

Комплексные занятия 
Стр. 37. 

 

3-я Чтение русской 
народной сказки «Кот, 
петух и лиса» 

 
1 

Познакомить детей со сказкой; 
учить отвечать на вопросы по 
содержанию сказок; развивать 
слуховое восприятие; воспитывать 
интерес к художественной 
литературе. 

Комплексные занятия 
Стр.25. 

 

4-я Чтение русской 
народной сказки 
«Колобок» 

 
1 

Познакомить со сказкой «Колобок» 
учить слушать художественное 
произведение, отвечать на вопросы 
по его содержанию. 
 

Комплексные занятия 
Стр.31. 

 

5-я Чтение русской 
народной сказки «Три 
медведя» 

 
1 

Познакомить со сказкой; 
воспитывать послушание и чувство 
сопереживания за девочку, 
заблудившуюся в лесу. 

Комплексные занятия 
Стр.43 

 

6-я Чтение стихотворений 
А. Плещеева «Осень 
наступила» 

 
1 

Развивать поэтический слух, 
умение заучивать стихотворение; 

Комплексные занятия 
Стр.49 

 

7-я Русские народные 
песенки-потешки: 
«Кисонька-
мурысенька», «Пошел 
котик на торжок» 

 
1 

Познакомить детей с потешками, 
помочь им понять содержание, 
вызвать эмоциональное отношение 
к героям 
 
 

Комплексные занятия 
Стр.56. 

 



8-я Сказка «Сестрица 
Алёнушка и братец 
Иванушка» 

 
1 

Довести до сознания детей замысел 
сказки; помочь в оценке 
персонажей. 

Комплексные занятия 
Стр.62. 

 

9-я Чтение стихотворений 
С.Я.Маршака из цикла 
«Детки в клетке» 

 
1 

Познакомить с яркими образами 
животных в стихотворениях 
С.Я.Маршака. 

Комплексные занятия 
Стр.68. 

 

10-я Чтение русской 
народной сказки 
«Маша и медведь» 

 
1 

Познакомить с русской народной 
сказкой; помочь детям понять 
скрытый замысел 
девочкимашеньки; воспитывать 
эмоциональную отзывчивость. 

Комплексные занятия 
Стр.75. 

 

11-я Русская народная 
сказка «Репка» 

 
1 
 

Познакомить с русской народной 
сказкой, учить узнавать на слух 
источники звука, отвечать на 
вопросы. Воспитывать  интерес к 
игровой деятельности.  

Комплексные занятия 
Стр.80. 

 

 

12-я Чтение русской 
народной сказки «Лиса 
и волк» 

 
1 

Познакомить с русской народной 
сказкой, с образами лисы и волка. 

Комплексные занятия 
Стр.85. 

 

13-я Чтение «Сказка про 
глупого мышонка» 

1 Познакомить со сказкой 
С.Я.Маршака; вызвать желание 
послушать её ещё раз, показать 
образы героев. 

Комплексные занятия 
Стр.91. 

 

14-я Чтение рассказа 
Л.Воронковой «Снег 
идёт» 

 
1 

Познакомить с художественным 
произведением, оживить в памяти 
детей их собственные впечатления 
от снегопада. 

Комплексные занятия 
Стр.98. 

 

15-я Чтение русской 
народной сказки 
«Снегурушка и лиса» 

 
1 

Помочь вспомнить, прочитанную 
ранее; 
 
 

Комплексные занятия 
Стр.110. 

 



16-я Чтение русской 
народной сказки 
«Гуси-лебеди» 

 
1 

Познакомить со сказкой, поиграть в 
сказку; учить отвечать на вопросы 
по содержанию сказки. 

Комплексные занятия 
Стр.116. 

 

17-я Чтение стихотворения 
З.Александровой «Мой 
мишка» 

 
1 

Познакомить со стихотворением 
З.Александровой «Мой мишка», 
воспитывать добрые чувства, 
положительные эмоции. 
 

Комплексные занятия 
Стр.123. 

 

18-я Чтение рассказов 
В.Бианки «Лис и 
мышонок» 

 
1 

Дать детям представление о лисе и 
мышонке, образе жизни этих 
животных, поведении и состоянии 
дикого животного в доме человека. 
Воспитывать любовь к животным. 
 

Комплексные занятия 
Стр.128 

 

19-я Чтение русской 
народной сказки «Волк 
и семеро козлят» 

 
1 

Познакомить со сказкой, вызвать 
желание послушать произведение 
ещё раз и запомнить песенку козы; 
воспитывать любовь к животным, 
сочувствие к детёнышам, 
попавшим в беду. 
 
 

Комплексные занятия 
Стр.134. 

 

20-я Чтение русской 
народной сказки «Лиса 
и заяц» 

 
1 

Познакомить с русской народной 
сказкой, помочь понять смысл 
произведения (мал удалец, да 
храбрец) 

Комплексные занятия 
Стр.140. 

 
 
 

 

21-я Чтение русской 
народной сказки 
«Петушок и бобовое 
зернышко» 

 
1 

Познакомить с русской народной 
сказкой «Петушок и бобовое 
зёрнышко». 

Комплексное занятие 
Стр.145. 

 



22-я Русская народная 
сказка «Рукавичка» 

1 Познакомить с русской народной 
сказкой «Рукавичка», вызвать 
желание поиграть с героями сказки.

Комплексное занятие 
Стр.151. 

 

23-я Чтение русской 
народной сказки 
«Коза-дереза» 

 
1 

Познакомить с русской народной 
сказкой «Коза-дереза», вызвать 
желание запомнить песенки козы и 
петушка, помочь понять смысл 
произведения. 

Комплексное занятие 
Стр.157. 

 

24-я Чтение стихотворений 
о маме 

1 Приобщить детей к поэзии; 
развивать поэтический вкус, 
воспитывать любовь к маме. 

Комплексное занятие 
Стр.163. 

 

25-я Чтение русской 
народной сказки «У 
страха глаза велики»  

 
1 

Напомнить известные народные 
сказки и познакомить с новой; 
помочь правильно воспроизвести 
начало и конец сказки. 
 

Комплексное занятие 
Стр.168. 

 

26-я Чтение стихотворения 
С.Я.Маршак «Усатый-
полосатый» 

 
1 

Довести до сознания детей замысел 
автора: котёнок- живое существо, 
он не игрушка, у него свои 
потребности и привычки; учить 
выразительно читать отдельные 
строки. 
 

Комплексное занятие 
Стр.174. 

 

27-я Чтение рассказов 
Л.Н.Толстого «Правда 
всего дороже» 

 
1 

Довести до сознания детей замысел 
автора (нужно всегда говорить 
правду: в неволе птицы не поют); 
Помочь запомнить рассказы; 
воспитывать доброе отношение ко 
всему живому. 
 
 

Комплексные занятия 
Стр.180. 

 



28-я Потешки – заклички, 
поговорки, считалки. 

 
1 

Знакомить со значением и 
содержанием потешек-закличек; 
учить выразительно рассказывать 
наизусть потешки. 

О.Ушакова 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой…» Стр.69. 

 

29-я Чтение стихотворения 
А.Плещеева «Весна» 

1 Познакомить с новым 
стихотворением: учить называть 
признаки весны. 

Комплексные занятия 
Стр.192. 

 

30-я Чтение сказки 
К.Чуковского 
«Мойдодыр» 

 
1 

Учить осознавать тему, содержание 
поэтического произведения; 
вызывать желание запоминать и 
выразительно воспроизводить 
четверостишия. 

О.Ушакова 
«Ознакомление 
дошкольников с 
литературой…» Стр.56. 

 

31-я Чтение рассказа 
Я.Тайца «Праздник» 

1 Познакомить с рассказом Я. Тайца 
«Праздник»; создать у детей 
радостное настроение и интерес к 
описанию праздничного события. 

Комплексные занятия 
Стр.203. 

 

32-я Чтение стихотворения 
Е.Благининой «Вот 
какая мама!» 

 
1 

Познакомить со стихотворением Е. 
Благининой «Вот какая мама!»; 
воспитывать у детей добрые 
чувства, любовь к маме. 

Комплексное занятие 
Стр.210. 

 

33-я Чтение рассказа 
К.Чуковского 
«Цыпленок» 

 
1 

Познакомить с рассказом 
К.Чуковского «Цыплёнок»; 
развивать знания детей о жизни 
животных; учить детей 
сопровождать чтение(слушание) 
рассказа жестами, вызывая желание 
обыграть рассказ. 

Комплексные занятия 
Стр.216. 

 

34-я Чтение русской 
народной сказки 
«Бычок-черный бочок, 
белые копытца» 

 
1 

Познакомить с русской народной 
сказкой; воспитывать чувство 
сопереживания героям сказки. 

Комплексные занятия 
Стр.222. 

 



35-я Стихотворение 
В.Маяковского «Что 
такое хорошо и что 
такое плохо?» 

 
1 

Познакомить со стихотворением 
В.В.Маяковского, учить различать 
хорошие поступки и плохие. 

Комплексные занятия 
Стр.226. 

 

36-я Чтение стихотворений 
А. Крылова 
«Неприятный случай», 
«Как лечили петуха», 
рассказа М. Пришвина 
«Еж» 

 
1 

Учить детей воспринимать 
языковые и художественные 
особенности поэтического текста. 

 Ушакова О.С., Гавриш 
Н.В. «Знакомим 
дошкольников с 
художественной 
литературой»  Стр.218. 

 

37-я Рассказывание 
итальянской сказки 
«Ленивая Бручолина» 

 
1 

Учить детей эмоционально 
воспринимать содержание сказки, 
запоминать действующих лиц и 
последовательность действий, 
используя метод моделирования. 

Ушакова О.С., Гавриш 
Н.В. «Знакомим 
дошкольников с 
художественной 
литературой»  Стр.214. 

 

 

 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

 
Неделя Тема Кол-

во 
часов 

Цели, 
задачи 

Методическая 
литература 

 

Дата 
проведен

ия 

1 «Большой – 
маленький.  
Один-
много». 

1 - Познакомить с частью суток – утро (научить правильно 
употреблять этот термин в речи); 
- Учить отгадывать загадки на основе зрительно-
воспринимаемой ситуации; 
- Сравнивать знакомые предметы по величине (большой-
маленький), употреблять эти слова в речи 

Е.В.Колеснико
ва, с.13-15, 
з.1. 

 



- Выделять признаки сходства разных предметов и 
объединять их по этому признаку (большой-маленький); 
- Сравнивать совокупности предметов, различать, где 
один предмет, а где много. 
 

2 «Величина 
предметов». 

1 - Создавать условия для уточнения и расширения 
представлений детей о величине предметов «большой – 
меньше – маленький», «больше – меньше». 
 

Л.А.Парамо- 
нова с.18-19 

 

3 «День. Круг. 
Число 1». 

1 - Познакомить с частью суток – день; 
- Познакомить с числом 1; 
- Познакомить с геометрической фигурой – круг; 
- Учить обводить круг по точкам; 
 

Е.В.Колеснико
ва, с.15-17, 
з.2. 

 

4 «Форма 
предметов». 

1 - Создавать условия для развития представлений детей о 
предметах по их геометрической форме; 
- Развивать воображение у детей; 
-Учить отгадывать загадку; 
 

Л.А.Парамо- 
нова с.36-37 

 

5 «Вечер. 
Высокий – 
низкий, 
большой – 
маленький, 
один -
много». 

1 - Познакомить с частью суток – вечер; 
- Учить сравнивать знакомые предметы по величине; 
- Закрепить понятия «большой» и «маленький»; 
- Продолжить учить определять, где один предмет, а где 
много. 
 

Е.В.Колеснико
ва, с.17-19, 
з.3. 

 

6 «Количество 
предметов 
(«один-
много»). 

1 - Совершенствовать представления о группах предметов 
«один-много»; 
- Развивать пространственные представления детей 
(вверху – внизу, впереди); 
 

Л.А.Парамо- 
нова с.52-53. 

 



7 «Ночь. Число 
1. Круг». 

1 - Продолжать учить сравнивать совокупности предметов, 
различать,  где один предмет, где много; 
-Учить отгадывать загадки на основе зрительно 
воспринимаемой информации; 
- Видеть форму предметов, соотносить ее с названием 
геометрической фигуры – круг; 
 

Е.В.Колеснико
ва, с.19-21, 
з.4. 

 

8 «В гостях у 
осени». 

1 - Побуждать к самостоятельному исследованию и 
сравнению листьев по величине, цвету и форме; 
- Знакомить с пространственным направлением 
«впереди»; 
 

Л.А.Парамо- 
нова с.68-69. 

 

9 «Число 2. 
Слева, 
справа, на, 
под. 
Толстый, 
тонкий». 

1 - Познакомить с числом 2; 
- Учить различать и называть пространственные 
направления от себя: слева, справа, на, под; 
- Сравнивать знакомые предметы по величине: толстый – 
тонкий; 

Е.В.Колеснико
ва, с.22-23, 
з.5. 

 

10 «Угощение 
именинницы
». 

1 - Продолжить учить сравнивать предметы по цвету, 
форме, величине (на материале овощей и фруктов); 
- Учить выделять признаки сходства и различия; 

Л.А.Парамо- 
нова с.87-88. 

 

11 «Осень. 
Число 2. 
Треугольник
». 

1 - Продолжить знакомить с числом 2; 
- Учить отгадывать загадки на основе зрительно 
воспринимаемой информации, понимать поэтические 
сравнения, лежащие в основе загадки; 
-Рисовать треугольники по точкам; 
 

Е.В.Колеснико
ва, с.23-26, 
з.6. 

 

12 «Куклы в 
гостях у 
детей». 

1 - Учить детей сравнивать три группы предметов по 
величине; 
- Называть время года – осень; 
 

Л.А.Парамо- 
нова с.182-183. 

 



13 «Число 3. 
Большая, 
поменьше, 
маленькая. 
Треугольник
». 

1 - Познакомить с числом 3; 
- Учить называть числительные по порядку, указывая на 
предметы; 
- Сравнивать знакомые предметы по величине; 
- Видеть в форме предметов геометрические фигуры; 

Е.В.Колеснико
ва, с.26-28, 
з.7. 

 

14 «Низкий, 
повыше, и 
самый 
высокий» 

1 - Учить сравнивать предметы по величине и высоте и 
обозначение словом их формы (круга, треугольника) 

Л.А.Парамо- 
нова с.259-260. 

 

15 «Число 3. 
Слева,справа
, наверху. 
Большой, 
поменьше, 
маленький». 

1 - Продолжать знакомить с числом 3; 
- Учить различать равенство по количеству предметов, 
выражая результаты определения в речи: поровну, 
столько же, сколько; 
- Различать и называть пространственные направления от 
себя; 

Е.В.Колеснико
ва, с.28-29, 
з.8. 

 

16 «Найди 
пару». 

1 - Учить оставлять пары однородных групп предметов, 
разных по величине и цвету; 
- Продолжать учить отгадывать загадку; 
 

Л.А.Парамо- 
нова с.278-279. 

 

17 «Сравнение 
чисел 2 и 3. 
Большой, 
поменьше, 
маленький. 
Логическая 
задача». 

1 - Учить различать равенство и неравенство групп по 
количеству входящих в них предметов, выражать резуль- 
таты определения в речи; 
- Изображать предметы разной величины; 
- Продолжать учить сравнивать знакомые предметы по 
величине; 

Е.В.Колеснико
ва, с.30-31, 
з.9. 

 

18 «Длинный – 
короткий». 

1 - Создавать условия для сравнения полосок по длине 
(самая длинная – короче – длиннее – самая короткая); 
- Развивать зрительное внимание; 
 

Л.А.Парамо- 
нова с.332-333. 
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«Зима. Число 
4.  Квадрат». 

1 - Познакомить с числом 4; 
- Познакомить с геометрической фигурой квадрат; 
- Учить называть числительное по порядку, относить 
последнее числительное ко всей пересчитанной группе; 
 
- Рисовать квадраты по точкам; 

Е.В.Колеснико
ва, с.31-34, 
з.10. 

 

20 «Кто за 
кем?» 

1 - Создавать условия для различения детьми 
пространственных направлений впереди – сзади; 
- Сравнивать предметы по высоте; 
- Активизировать умения различать «много-мало». 

Л.А.Парамо- 
нова с.350-352. 

 

21 «Число 4. 
Квадрат. 
Логическая 
задача». 

1 - Продолжать знакомить с числом 4; 
- Учить называть числовые по порядку, указывая на 
предметы, выражать результаты счета в речи; 
- Видеть форму предметов, соотносить ее с названием 
геометрических  фигур; 

Е.В.Колеснико
ва, с.34-36, 
з.11. 

 

22 «Верх – 
низ». 

1 - Учить детей различать пространственные направления 
«вверху-внизу»; 
- Учить сравнивать две группы предметов, выяснять 
количественные соотношения без счета и называния 
числа.  

Л.А.Парамо- 
нова с.366-367. 

 

23 «Сравнение 
чисел 3 и 4. 
Прямоуголь- 
ник». 

1 - Учить различать равенство и неравенство групп 
предметов, выражая результаты определения в речи; 
- Называть числительные по порядку, указывая на 
предметы; 
- Познакомить с геометрической фигурой прямоугольник;

Е.В.Колеснико
ва, с.36-37, 
з.12. 

 

24 «Найди 
такую же». 

1 - Учить детей различать геометрические фигуры сначала 
по одному признаку – форме, затем по двум – форме и 
цвету; 
- Знакомить с приемом обследования формы (обведения 
пальчиком контура фигуры). 
 

Л.А.Парамо- 
нова с.422 

 



25 «Весна. 
Число 5. 
Большой, 
поменьше, 
самый 
маленький». 

1 - Познакомить с числом 5; 
- Продолжать учить называть числительные по порядку, 
указывая на предметы; 
- Различать и называть времена года – весна; 
- Сравнивать знакомые предметы по величине; 

Е.В.Колеснико
ва, с.37-40, 
з.13. 

 

26 «Много или 
мало». 

1 - Учить составлять группу предметов по признакам: 
много, мало; 
- Определять равенство и неравенство количества 
хлопков и предметов (много, мало, одинаково). 
 

Л.А.Парамо- 
нова с.457-458. 

 

27 «Число 5. 
Утро, день, 
вечер, ночь. 
Логическая 
задача». 

1 - Закреплять навыки счета в пределах пяти; 
- Умение различать и называть части суток: утро, день, 
вечер, ночь; 
- Учить отгадывать загадку на основе зрительно 
воспринимаемой информации; 
 

Е.В.Колеснико
ва, с.40-41, 
з.14. 

 

28 «Разные 
домики». 

1 - Учить различать и называть элементы, составляющие 
плоскостное изображение домика (квадрат, треугольник, 
прямоугольник); 
- Продолжать учить пространственные представления 
(вверху, внизу, рядом) 
 

Л.А.Парамо- 
нова с.474-475. 

 

29 «Сравнение 
чисел 4 и 5. 
Овал. Логи- 
ческая 
задача». 

1 - Учить различать равенство и неравенство групп по 
количеству входящих в них предметов, выражая резуль- 
таты сравнения в речи; 
- Обследовать овал осязательно-двигательным путем, 
рисовать овал по точкам; 
- Познакомить с геометрической фигурой – овалом; 
 
 

Е.В.Колеснико
ва, с.42-43, 
з.15. 

 



30 «Какой 
формы 
предметы». 

1 - Совершенствовать представления детей о 
геометрических фигурах, инициировать поиск предметов, 
похожих на них; 
- Отгадывать загадки на основе зрительно 
воспринимаемой информации, понимать поэтические 
сравнения, лежащие в основе загадки. 
 

Л.А.Парамо- 
нова с.510-511. 

 

31 «Времена 
года. Овал. 
Слева, 
справа». 

1 - Закреплять умения различать и называть времена года 
(осень, зима, весна, лето); 
- Различать и называть пространственные направления от 
себя (влево, вправо); 
- Видеть форму предметов, соотносить ее с названиями 
геометрических фигур: овал, круг; 

Е.В.Колеснико
ва, с.43-46, 
з.16. 

 

32 «Найди 
знакомую 
форму». 

1 - Учить детей обозначать словом геометрические формы 
и узнавать их в реальных предметах и их частях; 

Л.А.Парамо- 
нова с.530-531. 

 

33 «Кто за 
кем?» 

1 - Совершенствовать представления детей о 
пространственном положении предметов: впереди – 
сзади; 
- Учить определять местоположение предметов относи- 
тельно друг друга. 

Л.А.Парамо- 
нова с.601-602. 

 

34 «Волшебные 
фигуры». 

1 - Учить узнавать геометрические фигуры: квадрат, 
треугольник и прямоугольник, созданных необычным 
способом; 
- Различать один, много, мало независимо от размеров 
предметов. 

Л.А.Парамо- 
нова с.619-620. 

 



 
 

IX. Способы поддержки детской инициативы 
 
Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 
образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 
личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения 
к миру, к себе и к другим людям. 
Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 
участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, 
которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 
5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 
деятельности. 

 
 
 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 
 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 
их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения; 
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
 
 
 
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: 



-непосредственное общение с каждым ребенком; 
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности; 
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 
разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 
т.д.); 
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 
числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 
возможности здоровья; 
- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками; 
- развитие умения детей работать в группе сверстников; 
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 
развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 
опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 
(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 
- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 
общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 
художественно-эстетического развития детей; 
- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 
-оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 
выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
 
 

 
X. Взаимодействие с семьями воспитанников 

 
Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 
является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 
участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 
отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 



видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 
сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 
саду и семье; 

знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников; 

информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 
о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 
и родителей с детьми; 

привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в детском саду, городе; 

поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
 

Перспективный план работы с родителями в младшей группе  
 

№ Название мероприятия Цель Сроки
1 Оформление 

родительского уголка на 
осеннюю тему. 

Подготовить родительский уголок к 
осеннему сезону  с целью 
привлечения внимания родителей к 
полезной и нужной информации. 

сентябрь 

2 Консультация: тема 
«Воспитание 
самостоятельности у детей 3-
х лет» 
Консультация «Что мы 
учимся делать» 

Помочь родителям найти правильное 
решение для интеллектуального 
развития детей. 
Обратить внимание на цели и задачи 
развития детей этого возраста. 
 

сентябрь 

3 Родительское собрание: 
тема «Возрастные 
особенности детей 3-4 лет» 

Познакомить с задачами 
воспитательно- образовательного 
процесса и планами на предстоящий 
учебный год. 

сентябрь 

4 Выставка поделок     
«Осенние фантазии». 

Привлечь и заинтересовать родителей 
созданием совместных работ с 
осенней тематикой. 

сентябрь 

5 Беседы с родителями 
«Первый раз…в д\с» 

 сентябрь 

6 .Консультация «Прогулки и 
их значение». 

Дать понятие родителям о значении 
прогулок в жизни детей. 

октябрь 



7 Консультация  «Возраст 
почемучек» 
Консультация  « Культура 
трапезы» 

Информировать  родителей о 
важности данного вопроса 

октябрь 

8 Осенний праздник для 
детей 

Побуждать детей и родителей к 
совместной подготовке мероприятия. 
Способствовать созданию 
положительных эмоций. 
 

октябрь 

9 Наглядный материал для 
родителей «Навыки этикета, 
которыми могут овладеть 
дошкольники» 
 

Привлечь родителей к информации о 
правилах этикета детей в младшем 
возрасте. 
 

октябрь 

10 Беседы с родителями              
«Воспитание 
самостоятельности» 

Привлечь родителей к информации 
 
 

октябрь 

11 Консультация: тема: «Зачем 
человеку детство» 
«Права ребёнка» 

 Познакомить родителей с данной 
проблемой и дать рекомендации. 

ноябрь 

12 
  

Консультация: «Я и 
дорога». 

Привлечь родителей к данной 
информации информации. 

ноябрь 
  

13 Наглядный материал для 
родителей «Осторожно 
грипп» 

Привлечь родителей к информации ноябрь 

14 Индивидуальные беседы с 
родителями «Чем занять 
ребёнка в выходные дни и в 
свободный вечер» 

Дать родителям знания о значении 
развивающих игр в развитии 
ребенка; заинтересовать 
проблемой; приобщить к игре ребенка 
в условиях семьи;  
 

ноябрь 

15 Родительское собрание: 
тема «Играем пальчиками». 

Формировать у родителей 
представления о роли мелкой 
моторики в психофизическом 
развитии детей 

декабрь 

16 Оформление родительского 
уголка на зимнюю тему: 
«Здравствуй, гостья Зима!» 

Привлечь внимание родителей к 
информации родительского уголка 
при помощи наглядного метода. 

декабрь 

17 Подготовка к Новогоднему 
празднику. 

Вовлечь родителей в совместную 
подготовку к предстоящему 
новогоднему празднику. 

декабрь 

18 Украшение участка 
снежными постройками, 
гирляндами и игрушками, 
сделанными своими руками . 

Вовлечь родителей в совместную 
работу по постройке снежного 
городка и украшения участка с целью 
совместного творчества. 

декабрь 



19 Наглядный материал для 
родителей «Новый год – 
весёлый праздник» 

Привлечь внимание родителей к 
информации 
 

декабрь 

20 Беседа: «Нужно ли 
наказывать ребёнка.» 

Информировать  родителей о 
важности данной проблемы 

  
январь 

21 Консультация  тема 
«Упражнения, 
рекомендуемые детям с 
плоскостопием» 

Дать родителям знания о 
профилактике плоскостопия 
 

январь 

22 Консультация для 
родителей «Лечим 
гимнастикой». 
«Как любить живое» 

Информировать родителей о важности 
соблюдения единых требований. 
Привитие любви ко всему живому. 

январь 

23 Наглядный материал для 
родителей «Рождество» 
« 10 заповедей для 
родителей» 

Привлечь внимание родителей к 
информации 

январь 

24 Поздравительная газета 
для пап. 
 
Сладкий вечер «Наши 
папы» 

Воспитывать любовь и уважение 
детей к своим папам, дедушкам, 
Российской армии. 
Создать праздничную, тёплую, 
доброжелательную атмосферу. 

февраль 

25  Консультация «Игрушка – 
одно из важнейших средств 
воспитания» 

Предложить родителям как развивать 
ребёнка через игрушку. 

февраль 

26 Наглядный материал для 
родителей «Поздравляем 
наших пап» 
«Масленица» 

Привлечь внимание родителей к 
информации 
 
 

февраль 
 

 
27 Индивидуальные беседы с 

родителями: «Игровой 
уголок дома» 

Информировать родителей о важности 
данной проблемы. 

февраль 

28 Праздничное поздравление 
мамам (утренник). 
Чаепитие «Наши мамы» 

Создать праздничную, тёплую, 
доброжелательную атмосферу на 
празднике. 

март 

29 Индивидуальные беседы с 
родителями: « Как 
осуществлять закаливание в 
семье» 

Привлечь родителей к полезной и 
нужной информации. 

март 

30 Оформление 
родительского уголка на 
весеннюю тему «Наши 
мамы лучше всех» 

Подготовить родительский уголок к 
весеннему сезону  с целью 
привлечения внимания родителей к 
полезной и нужной информации. 

март 



31 Консультации для 
родителей 
«Закаливание» 
«Малыш не разговаривает» 

Проконсультировать родителей  о 
значении закаливания. 
Проконсультировать родителей  о том, 
что необходимо делать, если ребёнок 
не разговаривает. 

март 

32 Консультация для 
родителей: «Что 
необходимо делать, если 
малыш не разговаривает» 
 

Проконсультировать родителей по 
данной проблеме. 

апрель 

33 Наглядный материал для 
родителей « День смеха» 
« День космонавтики» 

Привлечь внимание родителей к 
информации 
 

апрель 

34 Индивидуальные беседы с 
родителями: «Прогулки и их 
значение в развитии и 
воспитании ребёнка» 

Привлечь родителей к полезной и 
нужной информации. 

апрель 

35 Индивидуальные беседы с 
родителями: «Пример 
родителей – основа 
воспитания» 

Пропагандировать семейные 
ценности, любовь и уважение к семье. 

май 

36 Консультация «Осторожно 
улица» 

Проконсультировать родителей по 
данному вопросу 

май 

37 Наглядный материал для 
родителей «День Победы» 
«Советы родителям» 

Привлечь внимание родителей к 
информации 
 

май 

38 Родительское 
собрание  «Вот и стали мы 
на год взрослей». 

Подвести итоги совместной 
деятельности воспитателей ,родителей 
и детей за прошедший год. 

май 



 

XI. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 
образовательной деятельности в группе 

 
Направление 
развития 

Методические пособия Наглядно – 
дидактические 
пособия 

Рабочие 
тетради 

Физическое 
развитие 

Пензулаева Л.И. Физкультур 
ные занятия в детском саду. 
Подготовительная  группа- М: 
Мозаика 
- Синтез, 2009. 
Степаненкова Э.Я. Методика 
физического развития –М, 2005. 
Степанен кова.Э.Я. Методика 
проведе ния подвижных игр. – 
М: Мозаика- Синтез, 2010. 
  

Мячи резиновые,  
ленточки, набор  
карточек «Виды  
спорта». 

 

Познаватель
ное развитие 

О.Е.Громова. Ознакомление до  
школьников с социальным ми  
ром, 2010.  
Н.В.Алёшина. Ознакомление с 
окружающей и социальной 
действительностью, 
2010.Е.В.Колесникова. Матема  
тика для дошкольников 6-7 лет,  
Сфера.М.2001.  
И.А.Помораева,В.А.Позина. 
Формирование элементарных 
математических представлений  
в подготовительной 
группе.Мозаика-Синтез, М,   
2010. 

Плакаты 
большого 
формата 
Цифры . —М.: 
Мозаика-Синтез, 
2010. 
 

Е.В.Коле
снико  
ва. Я 
считаю 
до  
двадцати.   

Речевое 
развитие 

Н.А.Карпухина. Программная 
разработка образовательных 
областей  Чтение 
художественной литературы», 
Коммуникация в средней группе, 
Воронеж, 2013. В.В.Гербова. 
Занятия по развитию речи в подг. 
группе детского сада. Мозаика –
Синтез.М, 2010. 
О.С. Ушакова. Занятия по 
развитию 
Речи в детском саду, 2010. 
О.С. Ушакова. Знакомим с 
литературой детей  6-7 лет. 

Плакаты 
большого 
формата 
Буквы. —М.: 
Мозаика-Синтез, 
2010. 
 

Я учу 
звуки и 
буквы 



Книга для чтения 6-7 лет, 2014. 
М. Маханёва Обучение грамоте 
детей 5-7 лет. 

Социально-
коммуникати
вное 
развитие 

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. 
Прогулки в детском саду. 
Методическое пособие / Под ред. 
Г.М. Киселевой, Л.И. 
Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 
2011. – 176с. 
Парамонова Л.А. Развивающие 
занятия с детьми М.Олма. 2011г. 
Дыбина О. Б. Ребенок и 
окружающий мир. — М.: 
Мозаика-Синте2010. 
Дыбина О. Б. Предметный мир 
как средство формирования 
творчества детей.-М., 2002.  
Дыбина О. Б. Занятия по 
ознакомлению с окружающим 
миром в подготовительной 
группе детского сада. Конспекты 
занятий.—М.: Мозаика-Синтез, 
2009 
 
 

Серия «Мир в 
картинках» (мир 
природы) 
Домашние 
животные. —М.; 
Мозаика-Синтез, 
2005-2010. 
Насекомые, —М.: 
Мозаика-Синтез, 
2005-2010. 
Овощи. —М.: 
Мозаика-Синтез, 
2005-2010. 
Фрукты.-М.; 
Мозаика-Синтез, 
2005-  
Серия «Мир в 
картинках» 
(предметный 
мир) 
Посуда. —М.: 
Мозаика-Синтез, 
2005-2010. 
Мебель . —М.: 
Мозаика-Синтез, 
2005-2010. 
Профессии. - М.; 
Мозаика-Синтез, 
2005-2010. 
2010 

 

Художествен
но-
эстетическое 
развитие 

И.А.Лыкова. Изобразительное  
Деятельность в детском саду.  
Подготов . группа «Цветной 
мир», 2014. 
 Комарова..Т.С. занятия изобрази 
тельной деятельности в 
подготов.группе детского сада. 
Конспекты  занятий. М: 
Мозаика-Синтез, 2007-2010.  
 Т.Е.Иванова  Занятия по лепке в 
детском саду, 2010.  

Деревянные му  
зыкальные инст  
рументы, бубны,  
колокольчики,  
иллюстрации 
«Времена года». 
 

 

 


