
 

 
 



 
 
 
Настоящая рабочая программа разработана на основе основной образовательной 
программы МБДОУ детского сада № 5«Теремок» и примерной основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ». / Подред. Н. Е. Веракса, 
 Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой, образовательной программы ДОУ - в 
соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 
дошкольного образования. Программа предназначена для детей 4-5 лет и 
рассчитана на 38 недель, что соответствует перспективному планированию по 
программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, учебному плану ДОУ. 
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно -
образовательного процесса детей средней группы и направлена на формирование 
общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 
Цели программы - создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства; формирование основ базовой 
культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; подготовка к 
жизни в современном обществе, обучению в школе; обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника в тесном сотрудничестве с семьями 
воспитанников. 
Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья, обеспечение 
эмоционального благополучия каждого ребенка; 

 формирование осознанного отношения к своему здоровью, основ безопасной 
жизнедеятельности; 

 обеспечение физического, личностного и интеллектуального развития, 
формирование базисных основ личности; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 
развивать индивидуальные способности каждого ребенка; 

 создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для 
обогащенной разнообразной деятельности детей; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-
образовательного процесса; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 
ко всем воспитанникам, уважительное отношение к результатам детской 
деятельности; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 
образовательного учреждения и семьи. 

 
 
 
 



I. Возрастные особенности развития детей среднего дошкольного 
возраста  
 

Возрастные особенности детей 4 - 5 лет. 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя 
от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 
начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит 
разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 
становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 
характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 
деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 
наклеивать изображения на бумагу и т. д. 
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 
планирование последовательности действий. 
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 
возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 
перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 
К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 
развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 
иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 
форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 
предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, 
как высота, длина и ширина. 
Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 
запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 
запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 
взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 
Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 
схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники 
могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. 
На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 
произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 
позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 
преобразование образа. 
Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три 
черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких 
кружков больше — черных или белых, большинство ответят, что белых больше. 
Но если спросить: «Каких больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же 
– больше белых.  
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в 
памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.  



В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонацию выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 
ритмическая структура речи, рифмы.  
Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 
взрослыми становится вне ситуативной.  
В этом возрасте возникает потребность в ситуативно-деловом сотрудничестве со 
сверстниками; содержанием общения становится совместная игровая 
деятельность; параллельно возникает потребность в признании и уважении 
сверстника.  
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. У детей формируется 
потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 
важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  
Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 
получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но 
она вызывает у него интерес.  
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 
партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 
конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 
другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. Основные 
достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 
ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 
конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 
развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 
позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 
совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со 
стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 
соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 
детализацией.  
В возрасте 4-5 лет начинают проявляться и складываться первые устойчивые 
интересы ребенка. Возникает первое аффективное обобщение, возникает 
замещение и переключение интересов, и на этой основе формируется 
избирательность (по отношению к содержанию, к действию, к способу и т.д.).  
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя 
от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться не ради них самих, а ради 
смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 деталей. 
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 
планирование последовательности действий.  
 
II. Индивидуальные особенности детей среднего возраста 



Ф.И. ребенка Дата 
рождения 

Рост 
начало 

года 

Группа 
мебели 
начало 

года 

Рост 
конец 
года 

Группа 
мебели 

конец года

1. Васильева В. 23.01.2016     
2. Горелов Н. 23.01.2016     
3. Демьянов А. 27.11.2016     
4. Казин Д. 14.08.2016     
5. Комбаров А. 28.12.2016     
6. Колябин М. 06.04.2016     
7. Коровин Д. 02.03.2016     
8. Костецкий К. 21.12.2015     
9. Котова В. 22.09.2016     
10. КудрявцеваВ. 05.11.2016     
11. Кузерина С. 21.03.2016     
12. Лаферова С. 06.09.2016     
13. Левичев В. 20.09.2016     
14. Литвинова С. 19.05.2016     
15. Мослов В. 23.04.2016     
16. Наумова С. 20.05.2016     
17. НечепуренкоС. 11.10.2016     
18. Пак. А 27.11.2016     
19. Панина А 24.11.2015     
20. Пилипчук В. 20.12.2016     
21. Чекмарев С. 01.11.2016     
22. Чефранов К. 12.07.2016     

      
      
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
III. Задачи образовательной работы по образовательным областям 

включая особенности возраста. 
Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

Основные цели и задачи: 
 



Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 
ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 
сверстников. 
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 
окружающим. 
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование 
образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, 
гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 
достижения, патриотических чувств. 
 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 
навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 
воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 
его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному 
заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 
хорошо). 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 
и жизни каждого человека. 
 
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 
отношения к выполнению правил безопасности. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
способах поведения в них. 
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 
правил. 
 

Содержание психолого-педагогической работы 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 
нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и 
несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 
справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 



Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 
между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 
Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 
смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 
работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 
разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 
услугу. 
 

Ребенок в семье и сообществе 
 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 
настоящем и будущем («я был маленьким, я расту,я буду взрослым»). 
Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 
доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 
детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать 
игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 
хороший, что его любят. 
Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 
девочки нежные, женственные). 
 
Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 
представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 
помогать накрывать на стол и т. п.). 
 
Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского 
сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить 
использовать их по назначению, ставить на место. 
Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе 
как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 
Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 
детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и 
т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 
созданию ее символики и традиций. 
 
 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 
опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 
едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 
чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 



Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 
понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 
столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 
 
Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 
раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 
взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать 
стремление быть аккуратным, опрятным. 
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 
окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 
протирать стол и т. д.) 
 
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 
труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 
заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 
хорошо). 
Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 
понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 
договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 
заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять 
инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 
Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 
участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 
помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 
Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 
салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 
 
Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 
животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, 
класть корм в кормушки (при участии воспитателя).В весенний, летний и осенний 
периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев 
семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 
Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее 
время; к подкормке зимующих птиц. 
Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 
используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 
относить в отведенное место). 
 
Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 
подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 
 

Формирование основ безопасности 
 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 
животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 
Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 
животными и растениями, о правилах поведения в природе. 
Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 



Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 
 
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться 
в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 
«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения 
на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 
дорожного движения. 
Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 
внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 
«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус).Знакомить со знаками дорожного 
движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 
Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 
 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 
безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 
жизни и здоровья. 
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 
Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 
правилах поведения при пожаре. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Образовательная область 
 «Познавательное развитие» 

 
Основные цели и задачи: 
 
Формирование элементарных математических 
представлений. Формирование элементарных математических представлений, 
первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени. 
 



Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 
познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, причинах и следствиях и др.). 
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 
связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 
 
Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие 
предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 
Формирование первичных представлений о многообразии предметного 
окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 
совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 
комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 
между миром предметов и природным миром. 
 
Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 
миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 
Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 
воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 
Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 
людей, о многообразии стран и народов мира. 
 
Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 
явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 
природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 
многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 
представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, 
что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 
что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к 
природе, желания беречь ее. 
 
 

Содержание психолого-педагогической работы 
Формирование элементарных математических представлений 

 
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») 
может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, 
размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или 
неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить 



в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие 
— синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» 
или «красных и синих кружков поровну». 
Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 
счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное 
только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 
числительное ко всем пересчитанным предметам, например, «Один, два, три — 
всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 
2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 
Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 
количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 
«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 
зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 
Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 
один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 
предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. 
Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше 
(2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 
определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 
числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 
На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 
ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 
друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 
пространстве. 
 
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 
(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине 
путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 
результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, 
шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, 
ширине, высоте, толщине). 
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее 
и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 
Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 
(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности 
— в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей 
понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка 
— самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта 
(желтая) — самая низкая» и т. д.). 
 
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 
квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки 
фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов 
(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 



Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 
треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 
стороны. 
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 
большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 
тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и 
др. 
 
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 
направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо 
— налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по 
отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади 
на полках — игрушки). 
Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит 
близко, а березка растет далеко). 
 
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 
характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 
Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей 
с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 
разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные 
действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его 
практического исследования. 
Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с 
задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и 
использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, 
предложенные взрослым. 
 
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 
видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 
кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять 
полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 
Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 
чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и 
умение фиксировать полученные впечатления в речи. 
Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 
фиолетовый, белый, серый). 
Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 
прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 
пушистое, жесткое, колючее и др.). 
Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 
процессе различных видов деятельности. 



Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 
предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 
качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 
 
Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-
исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов 
и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к 
участию в исследовательской деятельности детей. 
 
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 
представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 
предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 
(кубики, мозаика, пазлы). 
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи 
на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание 
(«Что изменилось?», «У кого колечко?»). 
Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 
(«Домино», «Лото»). 
 

Ознакомление с предметным окружением 
 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 
окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 
видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 
теплоход). 
Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их 
цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, 
кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 
Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала 
(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 
Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого 
труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 
 

Ознакомление с социальным миром 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 
теплоход). 
Формировать первичные представления о школе. 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 
вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 
Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 
достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 
государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, 
которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 
Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 
сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с 
различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и 



обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 
труда. 
Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 
красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 
праздниках. 
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 
(пограничники, моряки, летчики). 

 
Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о природе. 
Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми 
рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые 
попугайчики, канарейки и др.). 
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 
черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 
продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; 
ящерица очень быстро бегает). 
Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 
божья коровка). 
Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 
(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, 
крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 
Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, 
фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами 
ухода за ними. 
Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 
В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о 
свойствах песка, глины и камня. 
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 
голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 
животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 
Учить детей замечать изменения в природе. 
Рассказывать об охране растений и животных. 
 

Сезонные наблюдения 
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 
осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 
Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 
(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 
Привлекать к участию в сборе семян растений. 
 
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 
пейзажи. 
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 
птицам, называть их. 



Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, 
сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 
Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на 
лыжах, лепка поделок из снега. 
 
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 
солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 
распустились подснежники, появились насекомые. 
Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 
Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в 
саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 
Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 
 
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое 
чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 
В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 
свойствах песка, воды, камней и глины. 
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и 
грибы; у животных подрастают детеныши. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Образовательная область 
«Речевое развитие» 

 
Основные цели и задачи: 
 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 
связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 
воспитание звуковой культуры речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 
литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 
развитием действия. 
 

Содержание психолого-педагогической работы 
Развитие речи 



Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 
явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 
окружения. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 
отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 
логично и понятно высказывать суждение. 
Способствовать развитию любознательности. 
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 
можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 
недовольство его поступком, как извиниться. 
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 
углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 
предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 
Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, 
из которых они изготовлены. 
Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 
наречия, предлоги. 
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 
характеризующие трудовые действия. 
Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 
справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 
используемые детьми указательные местоимения и наречия (там,туда, такой, этот) 
более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый 
— грязный, светло — темно). 
Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 
животные и т. п.). 
 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 
согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных 
(р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 
Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 
слов и словосочетаний. 
Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 
начинающиеся на определенный звук. 
Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
 
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 
согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 
образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 
детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 
именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); 
правильно употреблять форму множественногочисла родительного падежа 
существительных (вилок, яблок, туфель). 
Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов 
(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, 
пианино, кофе, какао). 
Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 
подсказывать общепринятый образец слова. 



Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 
 
Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 
беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 
Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 
рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 
дидактического материала. 
Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 
отрывки из сказок. 

 
Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. 
Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 
воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 
Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки,рассказа, 
стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию 
детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны 
в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно 
рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными 
Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 
 

 
Примерный список литературы для чтения детям 

 
Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! 
Дон! Дон!..», «Гуси, вы гуси…»; «Ножки, ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит 
зайка…», «Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…», «Барашеньки…», 
«Идет лисичка по мосту…», «Солнышко-ведрышко…», «Иди, весна, иди, 
красна…». 
 
Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», 
обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. Толстого; 
«Жихарка», обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричкаи волк», обр. М. Булатова; 
«Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; 
«Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое 
зернышко», обр. О. Капицы. 
 
 

Фольклор народов мира 
Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, 
воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; 
«Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 
 



Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок 
братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная 
Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. 
«Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. Маршака. 
 

Произведения поэтов и писателей России 
Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру 
кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений 
Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. «Первый снег»; А. 
Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. «Улицей гуляет…» (из стихотворения «В 
крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает…»; Н. Некрасов. «Не 
ветер бушует над бором…» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. 
«Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», 
«Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. 
Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. 
«Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная история». 
 
Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собачке 
Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный 
ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; 
С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. 
Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); В. 
Бианки. «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 
 
Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная 
иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. 
Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Н. Носов. 
«Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Сибиряк. 
«Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — 
Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день 
рождения». 
 
Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», 
«Хотела галка пить…». 
 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. 
«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с 
польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. 
«Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. 
Берестова. 
 
Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), 
пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), 
пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы), 
пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. 
с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Ма-фин и его веселые друзья» (главы из 
книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 
 



Произведения для заучивания наизусть 
«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус. нар. песенки; А. 
Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи 
богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; 
Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему 
медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», 
«Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар. песенка, 
пер. И. Токмаковой. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие» 

 
Основные цели и задачи: 
 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 
деятельности. 
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
 
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 
окружающего мира, произведения искусства. 
Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 
ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 
воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 
средствах выразительности в различных видах искусства. 
 



Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 
изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 
аппликации, художественном труде. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 
развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными 
видами конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 
выполнять. 
 
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 
формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 
музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости 
при восприятии музыкальных произведений. 
Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 
чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального 
вкуса. 
Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности. 
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении. 

 
Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 
Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 
рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 
прослушивании произведений музыкального фольклора. 
Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 
действительности в художественных образах (литература, музыка, 
изобразительное искусство). 
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 
песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное 
искусство), здание и сооружение (архитектура). 
Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 
величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 
изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 
Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, 
в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 
сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с 
разным количеством этажей, подъездов и т. д. 
Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 
(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 



Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 
Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 
(форма и величина входных дверей, окон и других частей). 
Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 
сказочные строения. 
Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 
назначении музея. 
Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 
библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 
песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 
искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
 

 
 
 

Изобразительная деятельность 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 
лепить, вырезать и наклеивать. 
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 
воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 
числе с помощью рук. 
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 
произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 
народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.)как основе 
развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 
выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 
Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 
рисовании, лепке, аппликации. 
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 
наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 
Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 
окончании работы убирать все со стола. 
Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 
 
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 
предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех 
же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята 
гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 
Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 
квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 
Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 
соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 



Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 
дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 
Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 
окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 
добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 
представление о том, как можно получить эти цвета. 
Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.Развивать 
желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать 
внимание на многоцветие окружающего мира. 
Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 
мелок; использовать их при создании изображения. 
Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 
только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить 
мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие 
линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять 
умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К 
концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки 
цвета, изменяя нажим на карандаш. 
Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 
сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 
 
Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 
декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 
Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 
восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 
росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 
силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 
Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 
городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 
используемые в росписи. 
 
Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 
лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, 
освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием 
всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 
прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить 
сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 
Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 
формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление 
украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы 
аккуратной лепки. 
 
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 
расширяя возможности создания разнообразных изображений. 
Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 
Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой 
сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 
изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). 
Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 



скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 
овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 
Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 
(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 
готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 
четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
Поощрять проявление активности и творчества. 
 

Конструктивно-модельная деятельность 
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 
детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, 
тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их 
форму и расположение по отношению к самой большой части. 
Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 
детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 
конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 
Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 
какие похожие сооружения дети видели. 
Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 
соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 
расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — 
перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 
Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 
соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 
домик, но высокий»). 
Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 
использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 
Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 
пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 
поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — 
окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 
листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). 
Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 
поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 
Образовательная область 
«Физическое развитие» 

 
Основные цели и задачи: 
 
Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 
жизни. 
 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 
повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 
утомления. 



Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 
навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки. 
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 
способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 
интереса и любви к спорту. 
 

 
 

Содержание психолого-педагогической работы 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 
здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; 
рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос 
дышит, улавливает запахи; уши слышат). 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 
овощей и фруктов, других полезных продуктов. 
Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 
Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 
движений, закаливания. 
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 
состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 
крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 
обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 
упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 
упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 
 

 
Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 
творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 
рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 
перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 
ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В 
прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, 
при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 
скакалку. 



Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 
отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 
прижимая к груди). 
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 
подниматься на гору. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость 
и др. 
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 
выполнению правил игры. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 
организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками. 
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 
скакалками, обручами и т. д. 
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 
 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 
 

Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 
ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным 
шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое 
(парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между 
предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить 
положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением 
направления, темпа, со сменой направляющего. 
 
Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по 
линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну 
(с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя 
ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по 
наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35см). 
Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через 
набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от 
друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 
 
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 
шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, 
змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой 
ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на 
расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 
м (5,5–6 секунд; к концу года). 
 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), 
между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по 



гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на 
четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 
50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через 
бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке 
(перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 
 
Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с 
ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: 
ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки 
через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. 
Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. 
Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой 
скакалкой. 
 
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу 
между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на 
расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной 
рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля 
его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой 
рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 
м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в 
вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м. 
 
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 
шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; 
повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 
 
Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее 
упражнений и цикличных движений под музыку. 
 

Общеразвивающие упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 
пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), 
отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед 
грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, 
согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и 
опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к 
спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; 
сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки 
вперед, в стороны. 
 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в 
стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, 
выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги 
вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать 
мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать 
предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя 
приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать 



ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со 
спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые 
вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 
 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 
ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на 
носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа 
руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, 
согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, 
пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место 
стопами ног. 
 
Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, 
руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 
 

 
Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 
подниматься с санками на гору. 
 
Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 
 
Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. 
Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на 
склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на 
лыжах до 500 
Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 
 
Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах 
по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 
 
Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, 
погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на 
воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом. 
 
Игры на воде.«Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом 
за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах». 
 
Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и 
без нее. 

Подвижные игры 
С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 
кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный 
заяц», «Ловишки». 
С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 
С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 
С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 
сетку». 



На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди 
и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 
Народные игры. «У медведя во бору» и др. 
 
 
 
 
IV. Планируемые результаты образовательной работы по 

образовательным областям 
 
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 
дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 
игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 
выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 
видах деятельности. 
Целевые ориентиры используются педагогами для: 



а) построения образовательной деятельности в средней группе с учётом целей 
дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства РФ; 
б) решения задач: 
- формирования Программы; 
- анализа профессиональной деятельности; 
- взаимодействия с семьями; 
в) изучения характеристик образования детей 4-5 лет; 
г) информирования родителей и общественности относительно целей 
дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства РФ. 
 
 
Планируемые результаты освоения детьми среднего дошкольного возраста 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования описывают 
интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате 
освоения Программы: 
Образовательная область «Физическое развитие» 
Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 
предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) 
не менее 5 раз подряд. Может ловить мяч кистями рук с расстояния до1,5 м. 
Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. Может скользить 
самостоятельно по ледяным дорожкам (длина5 м). Ходит на лыжах скользящим 
шагом на расстояние до500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на 
горку. Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 
Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 
пластичность движений. Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере 
необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, 
прикрывает рот при кашле). Обращается за помощью к взрослым при 
заболевании, травме. Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно 
пользуется столовыми приборами, салфеткой) 
Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет 
способом ролевого поведения. Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — 
покупатель) и ведет ролевые диалоги. Взаимодействуя со сверстниками, 
проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет. 
В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. В 
настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 
сверстникам правила игры. Адекватно воспринимает в театре (кукольном, 
драматическом) художественный образ. В самостоятельных театрализованных 
играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), воплощается в 
роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), 
атрибуты, реквизит. Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 
Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью 
взрослого приводит ее в порядок. Самостоятельно выполняет обязанности 
дежурного по столовой. Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, 
убирает материалы по окончании работы. Соблюдает элементарные правила 
поведения в детском саду. Соблюдает элементарные правила поведения на улице 
и в транспорте, элементарные правила дорожного движения. Различает и 
называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 
«Полиция»), объясняет их назначение. Понимает значения сигналов светофора. 



Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». Различает 
проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 
«Зебра». Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 
безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 
окружающей природе). Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет 
образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — 
сухарница). Умеет выделять первый звук в слове. Рассказывает о содержании 
сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки. 
Образовательная область «Познавательное – речевое развитие» 
Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать строительные 
детали с учетом их конструктивных свойств. Способен преобразовывать 
постройки в соответствии с заданием педагога. Умеет сгибать прямоугольный 
лист бумаги пополам. Формирование элементарных математических 
представлений. Различает, из каких частей составлена группа предметов, 
называть их характерные особенности (цвет, размер, назначение). Умеет считать 
до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». Сравнивает 
количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 
поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, 
каких предметов больше, меньше, равное количество. Умеет сравнивать два 
предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, 
одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 
Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные 
отличия. Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе 
(вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то 
сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). Определяет части суток. 
Формирование целостной картины мира. Называет разные предметы, которые 
окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение. Называет 
признаки и количество предметов. Называет домашних животных и знает, какую 
пользу они приносят человеку. Различает и называет некоторые растения 
ближайшего окружения. Называет времена года в правильной 
последовательности. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в 
природе. 
Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора 
цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов. Передает 
несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. Выделяет 
выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает 
силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 
Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 
коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов 
лепки. 
Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по 
диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из 
прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. Аккуратно наклеивает 
изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Составляет узоры из 
растительных форм и геометрических фигур. 
Чтение художественной литературы. Может назвать любимую сказку, прочитать 
наизусть понравившееся стихотворение, считалку. Рассматривает 
иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 



Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки 
из сказок). 
Музыка. Узнает песни по мелодии. Различает звуки по высоте (в пределах сексты 
— септимы). Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими 
детьми—начинать и заканчивать пение. Выполняет движения, отвечающие 
характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной 
формой музыкального произведения. Умеет выполнять танцевальные движения: 
пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. 
Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 
Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 
Данные планируемые результаты освоения Программы, конкретизируют 
требования ФГОС ДО к целевым ориентирам, и представлены подробно в 
педагогической диагностике и программе мониторинга в соответствии с 
разработанным в МДОУ Положением о мониторинге качества образовательной 
Программы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V. Модель работы с детьми на день 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Режим дня в средней группе «А»  

(теплый период) 

Режим дня в средней группе «А» 

(холодный период) 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Подготовка к НОД 8.50-9.00 

Занятия 9.00-9.50 

Игры 9.50-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00

Постепенный подъем воздушные ванны, игры 15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.00

Чтение художественной литературы (среда) 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-18.00

Возвращение с прогулки, игры 18.00-18.15

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.40

Уход детей домой 18.45-19.00



 
Прием детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 -8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55-9.10 

Занятия 9.10-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.15

Возвращение с прогулки 12.15-12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00

Подъем, воздушные ванны 15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.50

Возвращение с прогулки, игры 17.50-18.15

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.45

Игры, уход детей домой 18.45-19.00
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VI. Модель работы с детьми на неделю 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VII. Модель работы с детьми на год 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ 

 (ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА) 
 

Неделя Тема Кол-во 
часов 

Цели и задачи Методическая 
литература 

Дата  

1-я «Здравствуй, осень! 
День знаний» 

1 - Формировать 
представление о 

Интернет. Сайт 
maam.ru 

 



 времени года осень, о 
празднике -Дне знаний. 

2-я Детский сад наш так 
хорош – лучше сада не 
найдёшь. 

1 - Уточнить знания 
детей о детском саде; 
- расширить знания 
детей о людях разных 
профессий, 
работающих в детском 
саду. 

О. В. Дыбина 
Стр.17. 

 

3-я Разноцветные краски 
осени. 

1 - Закреплять 
представления о 
сезонных изменениях в 
природе; 
- учить узнавать разные 
породы деревьев по 
листьям. 

Т.Н. Вострухина. 
Стр.83. 

 

4-я Чистота. 1 - Учить правилам 
лично гигиены; 
- научить осознанно и 
правильно обращаться 
с предметами личной 
гигиены; 
- способствовать 
становлению 
опрятности у детей; 
- рассказать, откуда 
происходят предметы 
повседневного 
употребления. 

Л.А. Парамонова 
Стр.442. 

 

5-я Моя семья. 1 - Ввести понятие 
«семья»; 
- дать детям 
первоначальные 
представления о 
родственных 
отношениях в семье; 
- воспитывать чуткое 
отношение к самым 
близким людям – 
членам семьи. 

О. В. Дыбина  
Стр. 9. 

 

6-я Здоровая пища 
 

1 - Закрепить знания 
детей о продуктах 
питания и  их значении 
для человека,  о 
понятиях «питательные 
вещества», 
«правильное», или 
«здоровое питание»; 
- воспитывать у детей 
отношение к своему 
здоровью и здоровью 
окружающих. 
Воспитывать желание 
вести здоровый образ 
жизни. 

Интернет. Сайт 
nsportal.ru. 

 



7-я Дары осени. 1 - Познакомить с 
плодами овощных 
культур; 
- закрепить знания о 
месте их произрастания 
– огороде; 
- учить видеть красоту 
окружающего мира; 
-продолжать учить 
взаимодействовать с 
окружающим миром и 
воспитывать гуманное 
отношение к природе. 

Т.Н. Вострухина. 
Стр. 117. 

 

8-я Домашние животные. 1 - Познакомить детей с 
обобщающим понятием 
«домашние животные», 
с отдельными 
домашними 
животными, их 
особенностями. 

Л.А. Парамонова 
Стр.116. 
Т.Н. Вострухина. 
Стр. 107. 

 

9-я Мой город, моя страна. 1 - Уточнить знания 
детей о названии 
родного  города, 
познакомить их с 
самыми главными его 
достопримечательностя
ми; 
- воспитывать в детях 
любовь к своей Родине; 
- вызвать чувство 
восхищения красотой 
русской природы, 
талантом русского 
народа. 

Н.В. Алёшина. 
Стр.12, 41. 
 

 

10-я Профессии. 1 - Закрепить знания 
детей о профессиях; 
расширить кругозор и 
познавательный 
интерес детей к 
профессиям; 
- формировать 
уважение к труду 
взрослых разных 
профессий, определить 
значимость этих 
профессий. 

Интернет. Сайт 
maam.ru 

 

11-я Деревья. Кустарники. 1 - Познакомить детей с 
различиями между 
деревьями и 
кустарниками; 
- воспитывать интерес к 
миру растений. 

Интернет. Сайт 
nsportal.ru. 

 

12-я Хмурая осень. 1 - Познакомить с 
осенними явлениями в 
природе; 
- закрепить знания об 
осенней одежде; 

Т.Н. Вострухина. 
Стр. 120. 

 



- учить видеть красоту 
окружающего мира, 
предлагать называть 
предметы и явления. 

13-я Зима. 1 - Закрепить 
представления о зиме 
как о времени года, её 
признаках и отличии от 
других времён года. 

Л.А. Парамонова 
Стр.238, 248. 

 

14-я Наземный транспорт. 1 - Познакомить детей с 
наземными видами 
транспорта; 
- объяснить различия 
между видами 
транспорта; 
- рассказать о правилах 
поведения в 
общественном 
транспорте.  

Т.Н. Вострухина. 
Стр. 87. 
Л.А. Парамонова 
Стр.48. 

 

15-я Водный и воздушный 
транспорт. 

1 - Познакомить с 
названием видов 
водного и воздушного 
транспорта, их 
составными частями, 
формировать умение 
сравнивать их. 

Интернет. Сайт 
nsportal.ru. 

 

16-я Дети дружат с Дедом 
Морозом. 

1 - Создать атмосферу 
праздничного 
настроения; 
- воспитывать любовь к 
русским народным 
традиционным 
праздникам. 

Т.Н. Вострухина. 
Стр. 78. 

 

17-я Волшебство. 1 - Формировать 
первоначальные 
представления детей о 
реальных и 
вымышленных 
событиях, учить 
различать вымысел и 
реальность. 

Л.А. Парамонова 
Стр.278. 

 

18-я Лыжи и санки. 1 - Продолжать 
знакомить детей с 
временами года, 
зимними 
развлечениями (катание 
на санках, лыжах), со 
свойствами снега и 
льда; 
- учить находить 
зависимость внешнего 
вида предмета от его 
назначения. 

Л.А. Парамонова 
Стр.304. 

 

19-я Зачем людям нужна 
одежда. 

1 - Рассказать , для чего 
людям нужна одежда; 
- различать мужскую и 
женскую одежду; 

Л.А. Парамонова 
Стр.191. 
Т.Н. Вострухина. 
Стр. 63. 

 



- учить бережно и 
аккуратно относиться к 
своей одежде. 

20-я Книги. 1 - Формировать 
представления детей о 
том, какие бывают 
книги, чем они похожи 
и различаются; 
- воспитывать бережное 
отношение к книгам. 

Л.А. Парамонова 
Стр.175. 
 

 

21-я Дикие животные. 1 - Познакомить детей с 
видами диких 
животных, познакомить 
со средой их обитания, 
особенностями 
внешнего вида и образа 
жизни. 

Интернет. Сайт 
nsportal.ru 

 

22-я Прогулка по 
Московскому зоопарку. 

1 - Формировать 
представление о диких 
экзотических 
животных; 
- рассказать о том, где 
они проживают в 
природе, чем питаются, 
как добывают себе 
пищу. 

Т.Н. Вострухина. 
Стр. 102. 

 

23-я Наша армия родная. 1 - Дать детям знания об 
армии; 
- сформировать у них 
первые представления 
об особенностях 
военной службы; 
- уточнить их 
представления о родах 
войск, о защитниках 
Отечества; 
- воспитывать чувство 
гордости за свою 
армию и вызвать 
желание быть 
похожими на сильных, 
смелых российских 
воинов. 

Н.В. Алёшина. 
Стр.62. 
 

 

24-я Безопасность на 
дорогах. 

1 - Закрепить знания 
детей о знаках 
дорожного движения, 
последовательности 
расположения световых 
сигналов светофора, о 
правилах поведения на 
улице. 

Т.Н. Вострухина. 
Стр. 61. 

 

25-я 8 Марта. 1 - Закрепление знаний 
детей о весенних 
праздниках; 
- развитие 
представлений у детей 
о том, как бы 

Интернет. Сайт 
maam.ru 

 



поздравили своих мам 
детёныши животных.  

26-я К нам весна шагает 
быстрыми шагами. 

1 - Закрепить и 
расширить знания 
детей о характерных 
признаках весны. 
Учить находить эти 
признаки в природе. 

Т.Н. Вострухина. 
Стр. 100. 

 

27-я Комнатные растения. 1 - Расширять 
представление детей о 
комнатных растениях: 
их пользе и строении; 
- учить различать 
комнатные растения по 
внешнему виду. 

Интернет. Сайт 
nsportal.ru 

 

28-я Народная культура и 
традиции. 

1 - Прививать любовь к 
традиционной русской 
культуре, своей Родине 
и её истории; 
- развивать внимание, 
мышление, творчество 
детей; 
- продолжать учить 
детей отгадывать 
загадки; 

Интернет. Сайт 
nsportal.ru 

 

29-я Пернатые друзья. 1 - Закрепить приметы 
весны; 
- познакомить детей с 
жизнью птиц в 
весенний период,  
- воспитывать любовь к 
живой природе, 
- развивать 
наблюдательность, 
мышление. 

Интернет. Сайт 
nsportal.ru 

 

30-я Космос. 1 - Познакомить детей с 
понятиями «космос», 
«звезда», «созвездие», 
«космонавт», 
«скафандр», «ракета»;  
- сформировать 
представление о 
Солнечной системе. 

Интернет. Сайт 
nsportal.ru 

 

31-я Посуда. 1 - Продолжать 
знакомить детей с 
названиями посуды, 
материалом  из 
которого она сделана; 
- продолжать учить 
детей выделять 
существенные 
признаки посуды, 
осуществлять 
классификацию посуды 
по назначению. 

Н.В. Алёшина. 
Стр.86. 
Л.А. Парамонова 
Стр.401. 
 

 

32-я Мебель. 1 - Учить детей называть 
и описывать предметы 

Л.А. Парамонова 
Стр.152. 

 



мебели и их детали, 
показывать связь 
между размером, 
формой предмета и его 
использованием. 

 

33-я Наша Родина – Россия. 1 - Воспитывать в детях 
любовь к своей Родине 
– России; 
- вызвать них интерес к 
народному искусству; 
- закрепить знания о 
народно-прикладном 
искусстве; 

Н.В. Алёшина. 
Стр.94. 
 

 

34-я День Победы. 1 - Познакомить детей с 
событиями великой 
отечественной войны 
1941-1945гг.; 
- формировать 
представление детей 
таких понятиями как: 
«героизм», «подвиг», 
«Парад Победы». 
- формировать 
представление детей о 
жизни людей во время 
войны; 
- формировать знания 
детей о военных 
профессиях; 
- воспитывать 
уважительное 
отношение к людям, 
которые отдали жизнь, 
чтобы защитить 
родину; 
- воспитывать чувство 
патриотизма, гордости 
за свою родину, любви 
к природе родного 
края, стремление быть 
похожим на героев, 
справедливость, 
благоразумие, доброту. 

Интернет. Сайт 
maam.ru 

 

35-я –  
36-я 

Здравствуй, лето! 2 - Закрепить 
представление детей о 
времени года лето; 
- рассказать, как 
отдыхают и чем 
занимаются дети летом.

Л.А. Парамонова 
Стр.562. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮ 
(ОБУЧЕНИЕ ПЕРЕСКАЗУ) 

Неделя 
 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Цели и задачи Методическая 
литература 

Дата  

2-я Пересказ рассказа «Еж» 
 (по Е. Чарушину) 

1 Формирование навыков 
пересказа короткого 
текста с 
использованием 
фланелеграфа и 
графических схем. 

Л.В. Лебедева 
Конспекты 
занятий по 
обучению детей 
пересказу стр. 6 

 

4-я Пересказ рассказа 
«Лиса» 
 (по Е. Чарушину) 

1 Формирование навыков 
пересказа короткого 
текста с 
использованием 
графических схем. 

Л.В. Лебедева 
Конспекты 
занятий по 
обучению детей 
пересказу стр. 12 

 

6-я Пересказ 
адаптированного текста 
рассказа «Мышки» (по 
К.Д. Ушинскому) 

1 Формирование навыков 
связного 
последовательного 
пересказа текста с 
использованием 
графических схем. 

Л.В. Лебедева 
Конспекты 
занятий по 
обучению детей 
пересказу стр. 17 

 

8-я Пересказ рассказа 
«Волк и белка» 

1 Формирование навыков 
связного 

Л.В. Лебедева 
Конспекты 

 



(по Л.Н. Толстому) последовательного 
пересказа текста с 
использованием 
графических схем. 

занятий по 
обучению детей 
пересказу стр. 23 

10-я Пересказ 
адаптированного 
рассказа «Петушок с 
семьей» (по К.Д. 
Ушинскому) 

1 Формирование навыков 
связного 
последовательного 
пересказа текста с 
использованием 
графических схем. 

Л.В. Лебедева 
Конспекты 
занятий по 
обучению детей 
пересказу стр. 29 

 

12-я  Пересказ рассказа Я. 
Тайца «Поезд» 

1 Формирование навыков 
связного 
последовательного 
пересказа текста, 
выразительно 
передавать речь 
персонажей 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи 
детей 3-5лет. Стр. 
140. 
 

 

14-я Пересказ рассказа 
«Пришла весна» (по 
Л.Н. Толстому) 

1 Обучение связному 
последовательному 
пересказу текста с 
наглядной опорой в 
виде графических схем, 
отображающих 
последовательность 
событий. 

Л.В. Лебедева 
Конспекты 
занятий по 
обучению детей 
пересказу стр. 42 

 

16-я Пересказ 
адаптированного текста 
рассказа «Уточки» (по 
К.Д. Ушинскому) 

1 Формирование навыков 
связного 
последовательного 
пересказа текста с 
использованием 
графических схем. 

Л.В. Лебедева 
Конспекты 
занятий по 
обучению детей 
пересказу стр. 48 

 

18-я Пересказ рассказа 
«Корова» 
 (по Е. Чарушину) 

1 Формирование навыков 
связного 
последовательного 
пересказа текста с 
опорой на графические 
схемы 

Л.В. Лебедева 
Конспекты 
занятий по 
обучению детей 
пересказу стр. 54 

 

20-я Пересказ сказки 
«Пузырь, соломинка и 
лапоть» 

1 Формирование навыков 
связного 
последовательного 
пересказа текста, 
выразительно 
передавать диалог 
персонажей 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи 
детей 3-5лет. Стр. 
120. 
 

 

22-я Составление рассказа 
по картине «Собака со 
щенятами» 

1 Подвести детей к 
составлению 
небольшого связного 
рассказа по картине; 
учить составлять 
короткий рассказ из 
личного опыта (по 
аналогии с 
содержанием картины) 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи 
детей 3-5лет. Стр. 
129. 
 

 

24-я Пересказ рассказа 
«Купание медвежат» 
(по В. Бианки) 

1 Обучение связному 
последовательному 
пересказу текста с 
наглядной опорой в 

Л.В. Лебедева 
Конспекты 
занятий по 

 



виде графических схем, 
отображающих 
последовательность 
событий. 

обучению детей 
пересказу стр. 36 

26-я Пересказ рассказа 
«Курочка» 
 (по Е. Чарушину) 

1 Формирование навыков 
связного 
последовательного 
пересказа текста, 
выразительно 
передавать речь 
персонажей 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи 
детей 3-5лет. Стр. 
152. 
 

 

28-я Пересказ сказки «Три 
медведя» 

1 Формирование навыков 
связного 
последовательного 
пересказа текста, с 
опорой на картины, 
выразительно 
передавать речь 
персонажей 

Н.Е. Веракса, А.Н. 
Веракса Играем в 
сказку 
дидактическое 
пособие для 
детского сада 

 

30-я Пересказ сказки 
«Репка» 

1 Формирование навыков 
связного 
последовательного 
пересказа текста, с 
опорой на картины, 
выразительно 
передавать речь 
персонажей 

Н.Е. Веракса, А.Н. 
Веракса Играем в 
сказку 
дидактическое 
пособие для 
детского сада 

 

32-я Пересказ сказки 
«Теремок» 

1 Формирование навыков 
связного 
последовательного 
пересказа текста, с 
опорой на картины, 
выразительно 
передавать речь 
персонажей 

Н.Е. Веракса, А.Н. 
Веракса Играем в 
сказку 
дидактическое 
пособие для 
детского сада 

 

34-я Пересказ сказки «Три 
поросенка» 

1 Формирование навыков 
связного 
последовательного 
пересказа текста, с 
опорой на картины, 
выразительно 
передавать речь 
персонажей 

Н.Е. Веракса, А.Н. 
Веракса Играем в 
сказку 
дидактическое 
пособие для 
детского сада 

 

36-я Пересказ сказки «Три 
поросенка» 
закрепление 

1 Формирование навыков 
связного 
последовательного 
пересказа текста, с 
опорой на картины, 
выразительно 
передавать речь 
персонажей 

Н.Е. Веракса, А.Н. 
Веракса Играем в 
сказку 
дидактическое 
пособие для 
детского сада 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ 
(ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ) 



Неделя Тема Кол-во
часов 

Цели, 
задачи 

Методическая 
литература 

Дата 
 

1 «Один – много. Большой 
и маленький. Круг». 

1 Закреплять: 
- умение сравнивать 
количество предметов, 
различать, где один 
предмет, а где много; 
- сравнивать две группы 
предметов, устанавливать 
равенство между ними; 
- знакомить предметы по 
величине (большой, 
маленький), объединять 
предметы (в пределах 2), 
пользуясь правильными 
приемами счета; 
- считать слева направо, 
называть числительные по 
порядку; 
- знания о геометрической 
фигуре круг 
Учить: 
- отгадывать загадки на 
основе зрительно 
воспринимаемой 
информации; 
- понимать учебную 
задачу и выполнять ее 
самостоятельно. 
Формировать: 
- представление, что круги 
могут быть разного 
размера; 
- навыки самоконтроля и 
самооценки. 

Е.В.Колесникова, 
с.18-21, 
з.1. 

 

2 «Сравнение чисел 3-4. 
Счет по образцу. 
Загадки. Времена года . 
Слева, справа». 

1 
 
 
 
 
 
 

Учить: 
- считать предметы (в 
пределах 4), пользуясь 
правильными приемами 
счета; 
- обозначать словами 
положение предмета по 
отношению к себе; 
- ориентироваться на 
листе бумаги; 
- считать по образцу, 
устанавливать равенство 

Е.В.Колесникова, 
с.21-23, 
з.2. 

 



между двумя группами 
предметов. 
Закреплять: 
- знания о времени года 
(осени). 

3 «Установление 
соответствие      между 
числом и количеством 
предметов. Большой, 
поменьше, самый 
малень- 
кий. Квадрат». 

1 Учить: 
- устанавливать 
соответствие между 
числом и количеством 
предметов; 
- выделять признаки 
сходства предметов 
(величина) и объединять 
их по этому признаку. 
Закреплять: 
- умение считать 
предметы (в пределах 5); 
- знания о геометрической 
фигуре квадрат. 
Продолжить учить: 
- сравнивать предметы по 
величине (большой, 
поменьше, самый 
маленький) использовать 
эти слова в речи. 
Формировать: 
- представление, что 
квадраты могут быть 
разного размера; 
- навыки самоконтроля и 
самооценки. 
Развивать: 
- зрительное внимание. 

Е.В.Колесникова, 
с.23-25, 
з.3. 

 

4 «Счет по образцу. 
Сравнение чисел 4 и 5. 
Части суток. Слева, 
посередине, справа». 

1 Продолжать учить: 
- считать предметы (в 
пределах 5); 
- добавлять к меньшей 
группе недостающий 
предмет; 
- устанавливать равенство 
между группами, 
состоящими из 
одинакового количества 
разных предметов; 
-обозначать словами 
положение предметов по 
отношению к себе. 
Закреплять: 
- представления о частях 
суток. 
Упражнять: 
- в сравнении двух групп 
предметов. 
Формировать: 

Е.В.Колесникова, 
с.25-27, 
з.4. 

 



- навыки самоконтроля и 
самооценки. 

5 «Ознакомление с цифрой 
1. Слева, посередине, 
справа. Закрепление 
знаний о круге, 
квадрате». 

1 Учить: 
- отгадывать 
математические загадки 
на основе зрительно 
воспринимаемой 
информации; 
- находить цифру 1 среди 
множества других цифр; 
- писать цифру 1, 
используя образец; 
- понимать 
последовательность 
расположения 
геометрических фигур. 
Знакомить: 
- с цифрой 1 как знаком 
числа 1. 
Закреплять: 
- умение определять 
пространственное 
расположение предметов 
по отношению к себе. 

Е.В.Колесникова, 
с.28-29, 
з.5. 

 

6 «Закрепить знания о 
цифре 1. Большой, 
поменьше, маленький, 
одинакового размера. 
Треугольник». 

1 Закреплять: 
- знание о цифре 1; 
- о геометрической фигуре 
треугольник, учить 
находить его среди 
множества других; 
- умение сравнивать 
знакомые предметы по 
величине (большой, 
поменьше, самый 
маленький), объединять 
предметы по этому 
признаку. 
Учить: 
- соотносить цифру с 
количеством предметов; 
- отгадывать загадки на 
основе зрительно 
воспринимаемой 
информации. 
Формировать: 
- представление, что 
треугольники могут быть 
разного размера. 

Е.В.Колесникова, 
с.29-31, 
з.6. 

 

7 «Ознакомление с цифрой 
2. Вчера, сегодня, завтра. 
Ближе, дальше». 

1 Знакомить: 
- с цифрой 2. 
Учить: 
- писать цифру 2; 
- различать понятие 
«вчера», «сегодня», 
«завтра», «далеко», 
«близко»; 

Е.В.Колесникова, 
с.31-33, 
з.7. 

 



- понимать учебную 
задачу и выполнять ее 
самостоятельно. 
Формировать: 
- навык самоконтроля и 
самооценки. 

8 «Закрепить знания о 
цифре 2. Короткий, 
длинный. Овал». 

1 Закреплять: 
- знания о цифре 2; 
- о геометрической фигуре 
овал, находить его среди 
множества фигур; 
- умение сравнивать 
знакомые предметы по 
величине, протяженности 
(длинный, короткий). 
Учить: 
- соотносить цифру с 
количеством  предметов; 
- отгадывать загадки на 
основе зрительно 
воспринимаемой 
информации. 
Формировать: 
- представление, что 
овалы могут быть разного 
размера; 
- умение понимать 
учебную задачу и 
выполнять ее 
самостоятельно; 
- навыки самоконтроля и 
самооценки. 

Е.В.Колесникова, 
с.33-35, 
з.8. 

 

9 «Ознакомление с цифрой 
3. Соотнесение цифры с 
количеством предметов». 

1 Учить: 
- отгадывать 
математические загадки 
на основе зрительно 
воспринимаемой 
информации; 
- писать  цифру 3 по 
точкам; 
- понимать учебную 
задачу и выполнять ее 
самостоятельно; 
- находить цифру 3 среди 
множества других цифр. 
Закрепить: 
- с цифрой 3 как знаком 
числа 3. 
Продолжать учить: 
- соотносить цифры 1,2,3 с 
количеством предметов. 
Закрепить: 
- знания детей о времени 
года  (осень). 
Формировать: 
- навыки самоконтроля и 
самооценки. 

Е.В.Колесникова, 
с.35-37, 
з.9. 

 



10 «Закрепить знания о 
цифрах 1,2,3. Высокий, 
низкий. Развитие 
внимание». 

1 Закреплять: 
- знание о числе и цифре 
3; 
- умение соотносить 
цифру с количеством 
предметов; 
- писать цифры1,2,3; 
- сравнивать знакомые 
предметы по высоте 
(высокий, низкий), 
объединять предметы по 
этому признаку; 
- развивать внимание при 
сравнении двух похожих 
рисунков. 

Е.В.Колесникова, 
с.37-38, 
з.10. 

 

11 «Соотнесение 
количества предметов с 
цифрой. Сравнение 
чисел 3,4. Широкий, 
узкий. Прямоугольник». 

1 Учить: 
- отгадывать 
математические загадки; 
- соотносить количество 
предметов с цифрой; 
- упражнять в сравнении 
двух групп предметов; 
- развивать представления 
о равенстве и неравенстве 
групп предметов. 
Закреплять: 
- умение сравнивать 
знакомые предметы по 
ширине (широкий, узкий); 
- знания о геометрической 
фигуре прямоугольник, 
находить его среди 
множества других. 
Формировать: 
- представление, что 
прямоугольники могут 
быть разного размера. 

Е.В.Колесникова, 
с.38-41, 
з.11. 

 

12 «Независимость числа от 
пространственного 
расположения 
предметов. Счет по 
образцу. Установление 
равенства. Положение 
предметов по 
отношению к себе. Круг, 
овал». 

1 Учить: 
- устанавливать равенство 
между двумя группами 
предметов, когда 
предметы расположены 
непривычно (в круге, 
квадрате); 
- равенство и неравенство, 
когда предметы находятся 
на различном расстоянии 
друг от друга; 
- отсчитывать предметы 
по образцу; 
- определять положение 
предметов по отношению 
к себе. 
Развивать: 
- зрительное внимание. 

Е.В.Колесникова, 
с.41-42, 
з.12. 

 



13 «Ознакомление с цифрой 
4. Большой, поменьше, 
самый маленький». 

1 Учить: 
- отгадывать 
математические загадки 
на основе зрительно 
воспринимаемой 
информации; 
- находить цифру 4 среди 
множества других цифр; 
- обводить цифру 4 по 
точкам; 
- соотносить предметы 
между собой по величине, 
используя в речи слова 
«большой», «поменьше», 
«самый маленький». 
Знакомить: 
- с цифрой 4 как знаком 
числа 4. 
Способствовать: 
- развитию зрительного 
внимания. 

Е.В.Колесникова, 
с.43-44, 
з.13. 

 

14 «Закрепление знаний о 
цифрах 1,2,3,4. Влево, 
вправо». 

1 Закреплять: 
- знания о числе и цифре 
4; 
- геометрических фигурах: 
треугольник, 
прямоугольник 
Продолжать учить: 
- соотносить цифры 
1,2,3,4 с количеством 
предметов; 
- видеть геометрические 
фигуры в окружающих 
предметах; 
- определять и обозначать 
словами положение 
предмета относительно 
себя (влево, вправо). 

Е.В.Колесникова, 
с.44-46, 
з.14. 

 

15 «Закрепление знаний о 
цифрах 1,2,3,4. 
Сравнение чисел 3 и 4. 
Далеко, близко». 

1 Учить: 
- считать по образцу и 
названному числу; 
- понимать отношения 
между числами 3 и 4; 
- отгадывать загадки, в 
которых присутствуют 
числа; 
- соотносить цифру с 
количеством предметов; 
- решать логическую 
задачу на основе 
зрительного 
воспринимаемой 
информации 
Формировать: 
- пространственные 
представления (далеко, 
близко). 

Е.В.Колесникова, 
с.46-48, 
з.15. 

 



Закреплять: 
- представления о 
геометрических фигурах 
круг, квадрат, 
треугольник. 

16 «Соотнесение цифры с 
количеством предметов. 
Ориентировка в 
пространстве. Квадрат, 
прямоугольник. Времена 
года». 

1 Учить: 
- соотносить цифру с 
количеством предметов. 
Формировать: 
- представление о 
пространственных 
отношениях (слева, 
справа, вверху, перед, 
посередине). 
Закреплять: 
- знания о геометрических 
фигурах; 
- временах года (зима, 
весна, лето, осень). 

Е.В.Колесникова, 
с.48-49, 
з.16. 

 

17 «Ознакомление с цифрой 
5. Слева, посередине, 
справа. Сравнение, 
установление 
закономерностей». 

1 Учить: 
- отгадывать 
математические загадки; 
- писать цифру 5 по 
точкам; 
- обозначать словами 
положение предметов по 
отношению к себе (слева, 
справа, спереди, сзади). 
Знакомить  
- с цифрой 5. 
Закреплять: 
- знания о времени года 
(зима). 

Е.В.Колесникова, 
с.50-51, 
з.17. 

 

18 «Закрепление знаний о 
цифре 5. Сравнение 
чисел 4 и 5. Соотнесение 
формы предмета с 
геометрическими 
фигурами. Быстро, 
медленно». 

1 Закреплять: 
- умение считать в 
пределах 5; 
- соотносить цифру с 
количеством предметов; 
- устанавливать равенство 
групп предметов, когда 
предметы находятся на 
различном расстоянии; 
- видеть геометрические 
фигуры в контурах 
окружающих предметов; 
- раскрывать на 
конкретном примере 
понятия «быстро», 
«медленно». 

Е.В.Колесникова, 
с.52-53, 
з.18. 

 

19 «Ознакомление с 
порядковыми 
числительными. 
Ориентировка на листе 
бумаги. Геометрические 
фигуры». 

1 Учить: 
- порядковому счету в 
пределах 5; 
- различать 
количественный и 
порядковый счет; 

Е.В.Колесникова, 
с.53-55, 
з.19. 

 



- правильно отвечать на 
вопросы: «сколько?», 
«какой по счету?»; 
- ориентироваться на 
листе бумаги; 
- видеть геометрические 
фигуры в предметах. 

20 «Закрепление знаний о 
порядковом счете. 
Сравнение знакомых 
предметов с 
геометрическими 
фигурами. Величина.  

1 Продолжать учить: 
- порядковому счету, 
правильно отвечать на 
вопросы «сколько?», 
«какой по счету?»; 
- отгадывать 
математические загадки; 
- понимать независимость 
числа от 
пространственного 
расположения предметов; 
- соотносить количество 
предметов с цифрой; 
- видеть геометрические 
фигуры в контурах 
предметов; 
- сравнивать предметы 
разных размеров по 
величине и объединять их 
по этому признаку, 
употреблять эти слова в 
речи (большой, поменьше, 
еще меньше, самый 
маленький). 

Е.В.Колесникова, 
с.55-58, 
з.20. 

 

21 «Независимость числа от 
величины предметов. 
Порядковый счет. 
Величина. Установление 
последовательности 
событий (части суток)». 

1 Учить: 
- сравнивать количество 
предметов; 
- предметы по ширине, 
выделяя признаки 
сходства и различия, 
объединять предметы по 
этому признаку; 
- понимать независимость 
числа от величины 
предметов; 
- решать логическую 
задачу на установление 
последовательности 
событий (части суток). 
Закреплять: 
- навыки порядкового 
счета в пределах 5; 
- различать 
количественный и 
порядковый счет; 
- правильно отвечать на 
вопросы: «сколько?», 
«какой по счету?». 

Е.В.Колесникова, 
с.58-60, 
з.21. 

 

22 «Закрепление знаний о 
цифрах 1,2,3,4,5. Вчера, 

1 Учить: Е.В.Колесникова, 
с.60-62, 

 



сегодня, завтра. Шар, 
куб, цилиндр». 

- считать по образцу и 
воспроизводить такое же 
количеством предметов; 
- соотносить цифру с 
количеством предметов; 
- различать понятие 
«вчера», «сегодня», 
«завтра» и правильно 
пользоваться этими 
словами; 
- упражнять в сравнении 
двух групп предметов. 
Закреплять: 
- знания о геометрических 
фигурах круг, овал, 
прямоугольник,  квадрат. 
Знакомить: 
- с геометрическими 
телами шар, куб, цилиндр. 

з.22. 

23 «Количество и счет. 
Геометрические 
фигуры». 

1 Продолжать учить: 
- порядковому счету (в 
пределах 5); 
- различать 
количественный и 
порядковый счет; 
- правильно отвечать на 
вопросы «сколько?», 
«какой по счету?»; 
- соотносить цифру с 
числовой карточкой и 
количеством предметов. 
Закреплять: 
- знания о геометрических 
фигурах круг, квадрат, 
треугольник, 
прямоугольник, овал. 

Е.В.Колесникова, 
с.62-64, 
з.23. 

 

24 «Установление 
соотношения между 
цифрой и количеством 
предметов. Слева, 
посередине, справа. 
Развитие внимания». 

1 Учить: 
- соотносить цифру с 
количеством предметов; 
- обозначать словами 
положение предметов на 
листе бумаги (слева, 
справа, по середине). 
Способствовать: 
- развитию зрительного 
внимания. 
 

Е.В.Колесникова, 
с.64-66, 
з.24. 

 

25 «Установление 
соответствия между 
количеством предметов 
и цифрой. Влево, вправо. 
Установление 
последовательности 
событий». 

1 Закреплять: 
- навыки порядкового 
счета (в пределах 5); 
- различать 
количественный и 
порядковый счет; 
- правильно отвечать на 
вопросы «сколько?», 
«какой по счету?». 
Учить: 

Е.В.Колесникова, 
с.66-68, 
з.25. 

 



- соотносить количество 
предметов с цифрой; 
- различать понятие 
«влево», «вправо»; 
- устанавливать 
последовательность 
событий. 

26 «Независимость числа от 
пространственного 
расположения 
предметов. 
Математические загадки. 
Развитие глазомера. 
Развитие внимание». 

1 Учить: 
- соотносить цифру с 
количеством предметов; 
- устанавливать равенство 
групп предметов 
независимо от их 
пространственного 
расположения; 
- отгадывать 
математические загадки; 
- сравнивать предметы 
разных размеров по 
величине; 
- выделить признаки 
сходства разных 
предметов и объединять 
их по этому 

Е.В.Колесникова, 
с.68-69, 
з.26. 

 

27 «Закрепление знаний о 
порядковом счете. 
Определять 
пространственное 
расположение предметов 
по отношению к себе». 

1 Закреплять: 
- навыки порядкового 
счета (в пределах 5); 
- различения 
количественного и 
порядкового счета; 
- правильного ответа на 
вопросы «сколько?», 
«какой по счету?»; 
- умение обозначать 
словами положение 
предмета по отношению к 
себе; 
- различать и называть 
времена года (весна, лето, 
осень, зима); 
Учить: 
- решать логическую 
задачу на установление 
последовательности 
событий. 

Е.В.Колесникова, 
с.69-71, 
з.27. 

 

28 «Числа и цифры 
1,2,3,4,5. Соотношение 
количества предметов с 
цифрой. Логическая 
задача». 

1 Закреплять: 
- умение считать в 
пределах 5; 
- соотносить цифру с 
количеством предметов. 
Учить: 
- сравнивать числа 4 и 5; 
- решать логическую 
задачу  на сравнение; 
- развивать представления 
о равенстве и неравенстве 
групп предметов. 

Е.В.Колесникова, 
с.71-73, 
з.28. 

 



29 «Закрепление знаний о 
цифрах 1,2,3,4,5. 
Порядковый счет. 
Ориентировка на листе 
бумаги». 

1 Закреплять: 
- знания о цифрах от 1 до 
5; 
- умение видеть 
геометрические фигуры в 
символических 
изображениях; 
- ориентироваться на 
листе бумаги. 
Продолжать учить: 
- порядковому счету до 5; 
- правильно отвечать на 
вопросы «сколько?», 
«какой по счету?». 

Е.В.Колесникова, 
с.73-74, 
з.29. 

 

30 «Соотнесение 
количества предметов с 
цифрой. Счет по 
образцу. Сравнение 
реальных предметов с 
геометрическими 
телами». 

1 Закреплять: 
- умение соотносить 
цифру с количеством 
предметов; 
- видеть в контурах 
окружающих предметов 
геометрические тела; 
Способствовать: 
- развитию зрительного 
внимания. 
Формировать: 
- умение понимать 
учебную задачу и 
выполнять ее 
самостоятельно; 
- навыки самоконтроля и 
самооценки. 

Е.В.Колесникова, 
с.75-76, 
з.30. 

 

31 «Соотнесение 
количества предметов с 
цифрой. Математическая 
загадка. Слева, справа». 

1 Продолжать учить: 
- соотносить цифру и 
количество предметов; 
- обозначать словами 
положение предмета 
относительно себя; 
- решать логическую 
задачу на основе 
зрительно 
воспринимаемой 
информации; 
- отгадывать 
математические загадки. 
Формировать: 
- умение понимать 
учебную задачу и 
выполнять ее 
самостоятельно; 
- навыки самоконтроля и 
самооценки. 

Е.В.Колесникова, 
с.76-78, 
з.31. 

 

32 «Математическая 
загадка. Закрепление 
знаний о цифрах. 
Широкий, узкий. 
Времена года». 

1 Продолжать учить: 
- соотносить количество 
предметов с цифрой; 
- отгадывать 
математические загадки; 

Е.В.Колесникова, 
с.78-79, 
з.32. 

 



 
 

- сравнивать предметы по 
ширине; 
- решать логические 
задачи. 
Закреплять: 
- умение понимать 
отношения между 
числами; 
- на конкретных примерах 
понятие «быстро», 
«медленно». 

33 «Ориентировка в 
пространстве». 
(закрепление) 

1 Продолжать: 
- развивать умение 
ориентироваться в 
пространстве, правильно 
определяя направления; 
- упражнять в различении 
количественного и 
порядкового счета. 
Учить: 
- правильно отвечать на 
вопросы: сколько? 
Который по счету? 

В.П.Новикова с.68 
– 70, з.25. 

 

34 «Величина» 1 Упражнять: 
- в сравнении предметов 
по величине и учить 
отражать в речи этот 
признак. 
Закреплять: 
-  название 
геометрических фигур; 
- упражнять в счете в 
пределах 5. 

В.П.Новикова с.71 
– 73, з.26. 

 

35 «Ориентировка во 
времени». 

1 Закреплять: 
- представления о времени 
суток. 
Учить: 
- употреблять слова 
«сегодня», «завтра», 
«вчера»; 
- из палочек делать 
фигуру (треугольник). 
Упражнять: 
- в счете в пределах  5; 

В.П.Новикова с.73 
– 75, з.27. 

 

36 «Геометрические 
фигуры» 
(закрепление) 

1 Учить: 
- различать и называть 
следующие 
геометрические фигуры: 
круг, квадрат, 
треугольник, 
прямоугольник. 
Упражнять: 
- в счете; 
- умение ориентироваться 
в пространстве. 

В.П.Новикова с.76 
– 78, з.28. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ (РИСОВАНИЕ) 
 

Неделя Тема Кол-во 
часов 

Цели и задачи 
 
 

Методическая 
литература 

Дата 

1-я «Нарисуй картинку про 
лето (рисование по 
замыслу)». 

1 - Учить детей доступными 
средствами отражать 
полученные впечатления; 
- закреплять приёмы 
рисования кистью, умение 
правильно держать кисть, 
промывать её в воде, 
осушать о тряпочку; 
- поощрять рисование 
разных предметов в 
соответствии с 
содержанием рисунка. 

Т.С. Комарова. Стр. 
27. 

 

3-я «Золотая осень». 1 - Учить детей изображать 
осень; 
- упражнять в умении 
рисовать дерево, ствол, 

Т.С. Комарова. Стр. 
35. 

 



тонкие ветки, осеннюю 
листву; 
- закреплять технические 
умения рисовать красками; 
- подводить детей к 
образной передаче 
явлений; 
- воспитывать 
самостоятельность, 
творчество; 
- вызывать чувство 
радости от ярких красивых 
рисунков. 
 
 

5-я «Платочки и полотенца 
сушатся на верёвке». 

1 - Учить детей передавать в 
рисунке различия между 
квадратной и 
прямоугольной формами; 
- продолжать учить 
закрашиванию рисунка 
карандашами, 
непрерывным движением 
«туда-обратно», в одном 
направлении, не выходя за 
контур; 
- ориентироваться на листе 
бумаги. 
 

Г.С. Швайко. Стр. 
52. 

 

7-я «Помидор и огурец». 1 - Учить детей изображать 
предметы овальной 
формы, воспитывать 
умение изменять 
направление движения по 
одной дуге к другой; 
- передавать различия 
между предметами 
овальной формы и 
круглой; 
- равномерно располагать 
два предмета на листе 
бумаги; 
- закреплять приёмы 
закрашивания предметов 
красками. 
 

Г.С. Швайко. Стр. 
11. 

 

9-я «Украсим полоску 
флажками». 

1 - Закреплять умение детей 
рисовать предметы 
прямоугольной формы, 
создавать простейший 
ритм изображений; 
- упражнять в умении 
аккуратно закрашивать 
рисунок, используя 
показанный приём; 

Т.С. Комарова. Стр. 
62. 

 



- развивать эстетические 
чувства, чувство ритма, 
композиции. 
 

11-я «Кисть рябинки, гроздь 
калинки…» 

1 - Учить детей рисовать 
кисть рябины (калины) 
ватными палочками или 
пальчиками (по выбору), а 
листок- приёмом 
ритмичного примакивания 
ворса кисти; 
- закрепить представление 
о соплодиях (кисть, 
гроздь) и их строении; 
- развивать чувство ритма 
и цвета; 
- воспитывать интерес к 
отражению в рисунках 
своих впечатлений и 
представлений о природе. 
 

И. А. Лыкова. Стр. 
48. 

 

13-я «Морозные узоры 
(зимнее окошко)». 

1 - Учить детей рисовать 
морозные узоры в 
стилистике 
кружевоплетения; 
- создать условия для 
экспериментирования с 
красками для получения 
разных оттенков голубого 
цвета; 
- совершенствовать 
технику рисования концом 
кисти; 
- развивать чувство формы 
и композиции.  

И. А. Лыкова. Стр. 
68. 

 

15-я «Самолёты летят сквозь 
облака». 

1 - Учить детей изображать 
самолёты, летящие сквозь 
облака, используя разный 
нажим на карандаш; 
- развивать образное 
восприятие, образные 
представления; 
- вызывать положительное 
эмоциональное отношение 
к созданным рисункам. 
 

Т.С. Комарова. Стр. 
84. 

 

17-я «Наша нарядная ёлка». 1 - Учить детей передавать в 
рисунке образ новогодней 
ели; 
- формировать умение 
рисовать ёлку с 
удлиняющимися книзу 
ветвями; 
- учить пользоваться 
красками разных цветов, 
аккуратно накладывая 

Т.С. Комарова. Стр. 
54. 

 



одну краску на другую 
только по высыхании; 
- вызвать чувство радости 
при восприятии созданных 
рисунков. 
 

19-я «Украсим платьице 
кукле (декоративное 
рисование)». 

1 - Учить детей составлять 
узор из знакомых 
элементов (полоски, 
точки, круги); 
- развивать творчество, 
эстетическое восприятие, 
воображение. 
 
 

Т.С. Комарова. Стр. 
72. 

 

21-я «Ёжик». 1 - Знакомить с названиями 
животных, местом их 
обитания; 
- учить сравнивать; 
- развивать мышление, 
навыки передавать 
характерные черты 
животного в рисунке; 
- учить составлять 
композицию. 

М.А. Васильева. Стр. 
154. 

 

23-я «Танк». 1 - Уточнить представления 
детей о нашей армии; 
- познакомить с родами 
войск, военными 
профессиями; 
- учить самостоятельно 
рисовать танк, опираясь на 
образец. 

М.А. Васильева. Стр. 
172. 

 

25-я «Ваза с цветами». 1 - Воспитывать доброе, 
внимательное отношение к 
маме, стремление 
помогать ей; 
- учить создавать на 
рисунке сюжетную 
композицию. 
 

М.А. Васильева. Стр. 
182. 

 

27-я «Фиалка в горшке». 1 - Познакомить с 
названиями комнатных 
растений, способами ухода 
за ними; 
- учить передавать в 
рисунке характерные 
особенности строения 
растений, соблюдать 
пропорции размеров 
деталей. 
 

М.А. Васильева. Стр. 
208. 

 

29-я «Птички в 
гнёздышках». 

1 - Учить детей рисовать 
птенчиков в гнёздышках и 
взрослых птиц на ветке 
или над гнездом; 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 473. 

 



- закрепить освоенный 
способ изображения 
птицы; 
- показать варианты 
движения птиц 
(выглядывают из гнезда. 
Вылетают, раскрыли 
клювики); 
- инициировать 
самостоятельный поиск 
способов изображений 
гнезда; 
- воспитывать интерес к 
природе и желание 
отражать представление о 
ней доступными 
изобразительно-
выразительными 
средствами. 

31-я «Тарелка». 1 - Расширять запас слов по 
теме «Посуда»; 
- познакомить с 
составными частями 
предметов; 
- описывать предмет, 
соблюдать соотношение 
величины; 
- учить рисовать круг, 
равномерно наносить узор. 
 

М.А. Васильева. Стр. 
74. 

 

33-я «Звезда Кремля». 1 - Дать представление о 
Москве – столице России; 
- предложить детям 
изобразить звезду на 
вершине Кремля с 
помощью трафарета. 
 

М.А. Васильева. Стр. 
218. 

 

35-я «Радуга-дуга, не давай 
дождя». 

1 - Продолжать учить детей 
самостоятельно и 
творчески отражать свои 
представления о красивых 
природных явлениях 
разными изобразительно-
выразительными 
средствами; 
- вызвать интерес к 
изображению радуги; 
- дать элементарные 
сведения по 
цветоведению; 
- развивать чувство цвета; 
- воспитывать 
эстетическое отношение к 
природе. 

И. А. Лыкова. Стр. 
138. 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ (АППЛИКАЦИЯ) 
 

Неделя Тема Кол-во 
часов 

Цели и задачи Методическая 
литература 

Дата 

1-я «Цветы на даче». 1 - Учить детей создавать цветок из 
2-3 бумажных форм, красиво 
сочетая их по цвету (оттенкам), 
форме и величине; 
- показать приёмы оформления 
цветка: край надрезать бахромой, 
поворачивая бумажный круг в 
руке; 
- наклеивать меньшую форму на 
большую, нанося клей на 
серединку цветка-основы; 
- вызвать интерес к оформлению 
цветами клумбы или поляны. 
 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 15. 

 

3-я «Укроем землю 
листочками 
(коллективная)». 

1 - Учить наклеивать разноцветные 
листья; 
- закреплять приём намазывания и 
наклеивания фигур, их сочетания 
по цвету. 
 

Т.М. Бондаренко. 
Стр. 54. 

 

5-я «Осенние 
салфетки для 
мамочек». 

1 - Учить детей создавать узоры из 
осенних листьев  в технике 
«принт»: наносить краску на 
листья, стараясь передать их 
колорит, ритмично ставить 
отпечатки, украшая «салфетки» 
(круглые формы); 
- пояснить зависимость орнамента 
от формы основы; 
- развивать чувство цвета, ритма, 
композиции; 

И.А. Лыкова. Стр. 
32. 

 



- воспитывать интерес к 
природным явлениям и народному 
декоративно-прикладному 
искусству. 
 

7-я «Поспели яблоки 
в саду 
(коллективная)». 

1 - Учить правильно держать 
ножницы, действовать с ними, 
вырезать круг из 
четырехугольника. 
 

Т.М. Бондаренко. 
Стр. 41. 

 

9-я «Строим дом». 1 - Учить детей составлять 
изображение конкретного 
предмета из геометрических 
фигур; 
- закреплять навыки работы с 
ножницами.  
 

А.Н. Малышева. 
Стр. 36. 

 

11-я «Дерево». 1 - Учить правильно и аккуратно 
работать с клеем, бумагой и 
ножницами, составлять 
композицию из обрывков бумаги. 
 

А.В. Козлина. 
Стр. 20. 

 

13-я «Падает снежок». 1 - Учить делать снежинки путём 
обрыва полоски бумаги; 
- создавать с детьми образ 
заснеженного леса. 
 

Т.М. Бондаренко. 
Стр. 130. 

 

15-я «Плывёт, плывёт 
кораблик». 

1 - Вспомнить и закрепить с детьми 
все виды транспорта4 
- научить разрезать 
прямоугольник по диагонали, 
предварительно проведя линию, 
соединяющую противоположные 
углы; 
- воспитывать аккуратность, 
терпение. 

А.Н. Малышева. 
Стр. 34. 

 

17-я «Снеговик». 1 - Учить аккуратно вырезать 
детали, собирая их вместе по 
образцу, ровно приклеивать; 
- развивать воображение, 
глазомер, мелкую моторику. 
 

А.Н. Малышева. 
Стр. 40. 

 

19-я «Девочка в 
длинной шубе». 

1 - Закреплять представление детей 
о погодных изменениях; 
- продолжать воспитывать умение 
правильно держать ножницы и 
действовать с ними; 
-воспитывать умение аккуратно 
выполнять работу. 
 

Т.М. Бондаренко. 
Стр. 116. 

 

21-я «Заюшка». 1 - Повторить на какие два вида 
делятся все животные, почему 
один вид называется «дикие», а 
второй «домашние»; 
- закреплять умение вырезать 
фигуры круглой и овальной 
формы из других геометрических 

А.Н. Малышева. 
Стр. 42. 

 



фигур (круг – из квадрата, овал – 
из прямоугольника). 
 

23-я «Подарки для пап 
и дедушек». 

1 - Закреплять навыки работы с 
бумагой, ножницами и клеем; 
 Развивать художественный вкус, 
фантазию; 
- воспитывать стремление 
доставлять радость родным. 
 

Т.М. Бондаренко. 
Стр. 195. 

 

25-я «Открытки». 1 - Способствовать желание сделать 
приятное маме; 
- учить аккуратно вырезать детали 
и наклеивать их согласно образцу. 
 

М.А. Васильева. 
Стр.185. 

 

27-я «Кактусы». 1 - Закреплять умение вырезать 
детали по шаблону и приклеивать 
их по образцу; 
- учить составлять законченную 
композицию и з вырезанных 
деталей; 
- показать технику «торцевание», 
учить применять данную технику 
на практике; 
- воспитывать заботливое 
отношение к цветам. 
 

Интернет. Сайт . 
maam.ru. 

 

29-я «Воробьи в 
лужах». 

1 - Учить детей вырезать круги 
способом последовательного 
закругления четырёх уголков 
квадрата; 
- обогащать аппликативную 
технику, дополнять её 
графическими элементами для 
передачи мелких деталей и 
динамики; 
- развивать творческое 
воображение. 
 

Л.А. Парамонова. 
Стр. 440. 

 

31-я «Узор на чашке». 1 - Развивать у детей чувство цвета, 
желание украсить форму узором; 
- закрепить умение вырезать круги 
из квадратов; 
- уметь аккуратно наклеивать на 
готовую форму круги. 
 

Т.М. Бондаренко. 
Стр. 165. 

 

33-я «Флаг России» 1 - Формировать представления 
детей о Родине, познакомить детей 
с государственным флагом 
России, цветом и расположением 
его полос; 
- воспитывать любовь к Родине, 
уважение к государственной 
символике; аккуратность, 
самостоятельность; 
- закреплять умение работать 
ножницами; умение работать по 

Интернет. Сайт . 
maam.ru. 

 



шаблонам (обводить, вырезать по 
контуру) ; аккуратно наклеивать 
изображение в определённой 
последовательности.  
 
 

35-я «Лето». 1 - Создание аппликации с 
элементами оригами; 
- развивать мелкую моторику 
ребенка; 
- развивать творческие 
способности ребенка через 
создание аппликации с 
элементами оригами. 
-  Закрепить технические навыки 
вырезывания. 
 

Интернет Сайт 
ped-kopilka.ruю 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮ  
(РАЗВИТИЕ РЕЧИ) 

 
Неделя 
 

Тема  
занятия 

Кол-во 
часов 

Цели и задачи Методическая 
литература 

Дата  

1-я Вот и лето 
прошло 

1 Вовлекать детей в игровое и 
речевое взаимодействие со 
сверстниками, в диалог. 
Побуждать высказываться на 
темы из личного опыта. 
Произвольно строить 
предложения разной 
грамматической структуры. 
Обогащать словарь детей 
точными глаголами. Развивать 
речевой слух, речевое 
дыхание, артикуляционный 
аппарат детей. 

Л.А. Парамонова 
развивающие 
занятия с детьми 4-
5 лет  
стр. 12 

 

3-я Описание 
игрушек – кошки 
и собаки. 

1 Учить составлять рассказ об 
игрушках с описанием их 
внешнего вида; 
Активизировать слова, 
обозначающие действия и 
состояние(глаголы); учить 
согласовывать прилагательные 
с существительными в роде и 
числе. 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи 
детей 3-5лет. 
Стр.106. 

 

5-я Составление 
описательного 
рассказа «Пошла 
Поля полоть 
петрушку в 
поле» 

1 Развивать монологическую 
речь детей. Побуждать строить 
небольшие тексты-описание, 
высказываться на темы из 
личного опыта. Обогащать 
речь детей прилагательными. 

Л.А. Парамонова 
развивающие 
занятия с детьми 4-
5 лет  
стр. 71 

 

7-я Составление 
описательного 
рассказа «Зина, 
коза и заяц» 

1 Подводить детей к 
составлению текста-
повествования, побуждать 
разыгрывать ролевой диалог, 
рассуждать. Активизировать 
прилагательные. Уточнять и 
закреплять правильное 
произношение свистящих 
звуков.  

Л.А. Парамонова 
развивающие 
занятия с детьми 4-
5 лет  
стр. 79 

 

9-я Составление 
описательного 
рассказа о 
питомцах. 

1 Учить составлять описание 
игрушки, называть 
характерные признаки и 
действия, подводить к 
составлению короткого 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи 
детей 3-5лет. Стр. 
115. 

 



рассказа на тему из личного 
опыта; закрепить 
произношение [с] в словах и 
фразах, учить подбирать слова 
со [с]. 

11-я Составление 
описательного 
рассказа «Как 
поросенок 
говорить 
научился» 

1 Вовлекать детей в игровое и 
речевое взаимодействие. 
Уточнить значение 
наименование «домашние 
животные». Закреплять 
правильное произношение 
свистящих звуков. 

Л.А. Парамонова 
развивающие 
занятия с детьми 4-
5 лет  
стр. 118 

 

13-я Составление 
сюжетного 
рассказа по 
ролям 
«Как коза 
избушку 
построила» 

1 Обогащать содержание 
общения детей. Формировать 
навыки диалогической речи, 
учить самостоятельно задавать 
вопросы и отвечать на них. 
Уточнять и закреплять 
правильное произношение 
шипящих звуков. 

Л.А. Парамонова 
развивающие 
занятия с детьми 4-
5 лет  
стр. 148 

 

15-я Составление 
сюжетного 
рассказа по 
набору игрушек 
«Серый катится 
клубок» 

1 Побуждать к составлению 
коротких рассказов исходя из 
набора игрушек; обогащать 
речь детей прилагательными. 
Уточнять и закреплять 
правильное произношение 
шипящих звуков. 

Л.А. Парамонова 
развивающие 
занятия с детьми 4-
5 лет  
стр. 166 

 

17-я Составление 
сюжетного 
рассказа по 
набору игрушек 
«Случай в лесу». 

1 Побуждать к составлению 
коротких рассказов исходя из 
набора игрушек; учить 
правильно использовать в речи 
предлоги в, на, под, между; 
закрепить правильное 
произношение [ж]. 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи 
детей 3-5лет. Стр. 
142. 

 

  19-я Составление 
рассказа-
описания по 
лексической теме 
«Обувь». 

1 Учить высказываться на тему 
из личного опыта, 
предложенную воспитателем; 
учить правильно называть 
предметы обуви, познакомить 
с их назначением. 

Л.А. Парамонова 
развивающие 
занятия с детьми 4-
5 лет  
стр. 210 

 

21-я Составление 
рассказа-
описания по 
лексической теме 
«Транспорт». 

1 Учить высказываться на тему 
из личного опыта, 
предложенную воспитателем; 
закреплять обобщающее слово 
«транспорт» познакомить с их 
назначением. 

Л.А. Парамонова 
развивающие 
занятия с детьми 4-
5 лет  
стр. 46 

 

23-я Составление 
рассказа по 
картине «Собака 
со щенятами». 

1 Подвести детей к составлению 
небольшого связного рассказа 
по картине; учить составлять 
короткий рассказ на тему из 
личного опыта (по аналогии с 
содержанием картины); учить 
правильно образовывать 
формы род. падежа сущ.; 
активизировать в речи 
глаголы. 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи 
детей 3-5лет. Стр. 
129. 

 



25-я Составление 
сюжетного 
рассказа «Умная 
галка». 

1 Вовлекать в речевое 
взаимодействие со 
сверстниками. Учить 
пересказывать новый рассказ 
своими словами. Уточнять и 
закреплять правильное 
произношение звуков «л», 
«ль». 

Л.А. Парамонова 
развивающие 
занятия с детьми 4-
5 лет  
стр. 497 

 

27-я Составление 
сюжетного 
рассказа «Пчелки 
на разведках». 

1 Вовлекать в речевое 
взаимодействие со 
сверстниками. Учить 
пересказывать новый рассказ 
своими словами. Уточнять и 
закреплять правильное 
произношение звуков «р», 
«рь». 

Л.А. Парамонова 
развивающие 
занятия с детьми 4-
5 лет  
стр. 512 

 

29-я Составление 
сюжетного 
рассказа 
«Любимые 
праздники». 

1 Вызвать положительное 
эмоциональное отношение к 
праздникам. Развивать 
интонационную 
выразительность речи, 
дикцию, уточнять и закреплять 
произношение звуков «р», 
«рь». 

Л.А. Парамонова 
развивающие 
занятия с детьми 4-
5 лет  
стр. 546 

 

31-я Пересказ 
рассказа Н. 
Калинкиной 
«Помощники». 

1 Учить пересказывать рассказ, 
замечать несоответствия с 
текстом в пересказах 
товарищей; закрепить умение 
образовывать названия 
предметов посуды по 
аналогии; закрепить 
представления о звуковом 
составе слова, об 
определённой 
последовательности звуков. 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи 
детей 3-5лет. Стр. 
162. 

 

33-я Составление 
рассказа-
описания по 
лексической теме 
«Мебель». 

1 Учить высказываться на тему 
из личного опыта, 
предложенную воспитателем; 
учить правильно называть 
предметы мебели, познакомит 
с их назначением. 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи 
детей 3-5лет. Стр. 
127. 

 

35-я Описание 
внешнего вида 
детёнышей 
животных. 

1 Продолжать учить давать 
описание внешнего вида 
предметов, их характерных 
признаков; учить пользоваться 
точными наименованиями для 
называния детёнышей 
животных; обратить внимание 
на то, что не все названия 
детёнышей звучат так же, как и 
названия взрослых животных 
того же вида. 

О.С. Ушакова. 
Развитие речи 
детей 3-5лет. Стр. 
176. 

 

 
 
 
 
 



 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ    ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ (КОНСТРУИРОВАНИЕ) 



Неделя Тема Кол-во 
часов 

Цели, 
задачи 

Методическая 
литература 
 

Дата 
 

2 «Лесной 
детский сад». 

1 - Учить детей организовывать 
пространство для 
конструирования; 
планировать деятельность, 
моделировать; объединять 
постройки единым сюжетом. 
- Побуждать к созданию новых 
вариантов уже знакомых 
построек, приобщать к 
совместной деятельности, 
развивать конструкторские 
способности 
- Формировать представления о 
геометрических фигурах. 
- Развивать пространственное 
мышление. 

Л.В.Куцакова 
с.26-28, з.4. 

 

4 «Строительств
о спортивных 
объектов» 

1 - Закрепление представлений 
детей о спортивных 
сооружениях. 
- Продолжать учить детей 
соблюдать симметрию и 
пропорции. 
- Учить анализировать 
конструкции сооружений, 
определять форму, размер, 
расположение деталей. 
- Учить устанавливать связи 
между функцией детали и ее 
свойствами в постройке. 
- Развивать образное 
мышление, воображения, 
инициативу, творчество.  
- Побуждать к поисковой 
деятельности детей, 
самостоятельности 

См. конспект  

6 «Фруктовая 
тарелка». 

1 - Создание тарелки с фруктами 
в технике объемного 
конструирования из бумаги. 
-  Развивать навыки и умения 
создания объемный овощ или 
фрукт. 
-  Развивать мелкую моторику 
ребенка. 
-  Развивать творческие 
способности ребенка через 
создание аппликации. 
-  Закрепить технические 
навыки вырезывания и 
приклеивания деталей. 

См. конспект  



- Прививать навыки 
усидчивости, аккуратности 

8 «Собачки» 1 - Знакомить детей с основными 
геометрическими понятиями: 
круг, квадрат, треугольник, 
угол, сторона, вершина и т.д.;  
- Обогащать словарь детей 
специальными терминами. 
- Учить создавать композиции с 
изделиями, выполненными в 
технике оригами.  
- Развивать мелкую моторику 
рук и глазомер; 
- Развивать художественный 
вкус, творческие способности и 
фантазию.  
- Учить аккуратности, умению 
бережно и экономно 
использовать материал, 
содержать в порядке рабочее 
место. 

А.В.Козлина  
с.60-61. 

 

10 «Строители» 1 - Закрепить представления о 
родном городе. 
- Уточнить и закрепить общие 
представления о  родном 
городе. 
- Развивать умения строить 
постройки, отражая в них свои 
представления об окружающей 
действительности города. 
- Развивать творчество, умение 
работать самостоятельно по 
заданной теме. 
- Прививать  любовь к родному 
городу. 

См. конспект  

12 «Лебедушка» 1 - Развивать творческие 
способности, мелкую моторику 
рук, внимание, речь;  
обогащать словарный запас; 
- Развивать аккуратность, 
терпение. 
- Продолжать обучать разным 
приемам работы с природным 
материалам, пластилином. 
- Воспитывать дружеские 
отношения в коллективе, 
доброжелательность, 
взаимопомощь;  
- Прививать любовь к 
окружающему миру; 
- Формировать критичное 
отношение к своей работе. 

См. конспект  

14 «Грузовые 
автомобили». 

1 - Дать детям обобщенные 
представления о грузовом 
транспорте. 
- Упражнять в его 
конструировании, в анализе 

Л.В.Куцакова 
с.29-37, з.5 

 



образцов, в преобразовании 
конструкций по заданным 
условиям. 
- Дать представление о 
строительной детали – 
цилиндре и его свойствах. 
- Уточнять представления детей 
о геометрических фигурах. 
- Побуждать к поиску 
собственных решений. 
- Развивать способность к 
плоскостному моделированию. 

16 «Елочные 
игрушки». 

1 - Продолжать учить детей 
складывать квадраты по 
диагонали, совмещая 
противоположные углы, 
создавать разнообразные 
елочные игрушки способом 
техники оригами – отгибание 
углов треугольника, 
полученного из квадрата, вверх 
и вниз к соответствующим 
каждому углу сторонам, 
используя дополнительные 
детали для создания 
выразительной грушки. 

Л.А.Парамонов
а 
с.263-264. 

 

18 «Горки». 1 - Учить детей анализировать 
образец конструкции горки в 
определенной 
последовательности. 
- Конструировать горку по 
образцу  перестраивать ее по 
условию. 
- Выделять в конструкциях 
параметры величины и 
различать три градации данного 
параметра величины при 
конструировании и 
обыгрывании горки (высокий – 
ниже – низкий). 

Л.А.Парамонов
а 
с.307-308. 

 

20 «Загадки». 1 - Развивать воображение, 
инициировать поиск решений 
конструктивной загадки на 
достраивание Г-образной 
плоскостной фигуры, 
состоящей из четырех 
квадратов. 

Л.А.Парамонов
а 
с.498-499. 

 

22 «Мордочки 
животных». 

1 - Упражнять детей в 
складывании квадрата по 
диагонали, совмещая 
противоположные углы. 
- Познакомить с новым 
способом техники оригами – 
отгибание вверх нижних углов 
треугольника (полученного из 
квадрата) к соответствующим 
сторонам. 

Л.А.Парамонов
а 
с.244-246. 

 



- Учить создавать 
выразительные мордочки 
разных животных из 
преобразованных 
треугольников новым 
способом, используя 
дополнительные детали для 
создания выразительного 
образа животного. 

24 «Новые 
трамвайчики» 

1 - Закреплять обобщенные 
представления о конструкции 
трамвая. 
- Учить конструировать 
трамвай по образцу и 
преобразовывать его по новым 
условиям, пристраивать и 
надстраивать деталями одной 
величины. 
- Сравнивать и устанавливать 
общее, различное между 
конструкцией образца и 
преобразованными 
конструкциями. 
- Называть пространственные 
характеристики: высокий – 
низкий, длинный – короткий, 
широкий – узкий. 

Л.А.Парамонов
а 
с.435-437. 

 

26 «Деревья и 
кустарники» 

1 - Познакомить детей с 
основными геометрическими 
понятиями и базовыми 
формами оригами. 
- Формировать умения 
следовать устным инструкциям. 
- Обучать различным приемам 
работы с бумагой. 
- Развивать у детей способность 
работать руками, приучать к 
точным движениям пальцев. 
- Воспитывать интерес к 
искусству оригами. 
- Расширять коммуникативные 
способности детей. 

А.В.Козлина  
с.54-55 

 

28 «Веселые 
цилиндры». 

1 - Учить детей изготовление 
поделок на основе цилиндра. 
- Развивать интерес к работе с 
бумагой, творческие 
способности. 
- Воспитывать аккуратность. 

См. конспект  

30 «Построим 
ракету». 

1 - Упражнять детей в 
моделировании и 
конструировании из 
строительного материала и 
деталей конструкторов. 
- Закрепить название деталей 
строительного материала. 

  



 
 
 
 
 

- Развивать внимание, 
воображение, 
сообразительность. 

32 «Мебель для 
трех медведей» 

1 - Учить детей конструировать 
по образцу мебель трех величин 
(кровать, стул) 
- Формировать обобщенный 
способ обследования 
конструкции кровати и стула. 
- Учить выделять в 
конструкциях определенные 
параметры величины и 
различать три градации 
величины данных параметров 
при конструировании 
предметов мебели. 
- Соотносить их с размерами 
игрушек (медведей), для 
которых они предназначены. 

Л.А.Парамонов
а 
с.154-157. 

 

34 «Корабли». 1 - Дать детям представление о 
разных видах судов; о том, что 
их строение зависит от 
функционального назначения. 
- Подвести к обобщению: у всех 
кораблей есть нос, корма, 
днище, палуба. 
- Упражнять в анализе 
конструкций, в планировании 
деятельности. 
- Развивать конструкторские 
навыки. 
- Развивать способность к 
зрительному анализу. 
- Упражнять в плоскостном 
моделировании, в составлении 
целого из частей по образцу и 
по замыслу. 

Л.В.Куцакова 
с.41-43, з.7. 

 

36 «Цветы» 1 - Формировать умения 
следовать устным инструкциям. 
- Обучать различным приемам 
работы с бумагой. 
 - Обогащать словарь детей 
специальными терминами. 
- Развивать художественный 
вкус, творческие способности и 
фантазию 
- Развивать у детей способность 
работать руками, приучать к 
точным движениям пальцев. 
- Формировать культуру труда 
и совершенствовать трудовые 
навыки. 

А.В.Козлина  
с.48-49. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ (ЛЕПКА) 

Неделя Тема Кол-во 
часов 

Цели и задачи 
 
 

Методическая 
литература 

Дата 

2 «Зайчики на 
полянке» 

1 Учить детей лепить животное; 
передавать овальную форму его 
туловища, головы, ушей. Закреплять 
приемы лепки и соединения частей. 
Развивать умение создавать 
коллективную композицию. Развивать 

Т. С. Комарова 
“Занятия по 
изобразительной 
деятельности в 
средней группе” 
стр. 70. 

 



образные представления, 
воображение. 

4 «Жуки на 
цветочной 
клумбе» 

1 Учить детей лепить жуков, передавая 
строение (туловище, голова, шесть 
ножек). Закрепить способ лепки 
полусферы (частично сплющивание 
шара). Развивать координацию в 
системе «глаз-рука», 
синхронизировать работу обеих рук. 
Воспитывать самостоятельность. 

И. А. Лыкова 
«Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Средняя группа» 
стр. 26. 

 

6 «Вот какой у 
нас арбуз» 

1 Учить детей лепить ломти арбуза, 
моделируя части (корка, мякоть) по 
размеру и форме. Вносить 
оригинальные элементы оформления и 
вкраплять настоящие арбузные 
семечки или 
лепить из пластилина. Формировать 
понятие о целом и его частях как 
взаимосвязанных формах 
существования одного и того же 
объекта. 
Развивать мышление и творческое 
воображение 

И. А. Лыкова 
«Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Средняя группа» 
стр. 40. 

 

8 «Угощение 
для кукол» 

1 Развивать у детей образные 
представления, умения выбирать 
содержание изображения. 
Учить передавать в лепке выбранный 
объект, используя усвоенные ранее 
приемы. Продолжать формировать 
умение работать аккуратно. 
Воспитывать стремление делать что то 
для других. 

Т. С. Комарова 
“Занятия по 
изобразительной 
деятельности в 
средней группе” 
стр. 35. 

 

10 «Разные 
рыбки» 

1 Учить передавать отличительные 
особенности разных рыбок, имеющих 
одинаковую форму, но несколько 
отличающихся друг от друга по 
пропорциям. Закреплять ранее 
усвоенные 
приемы лепки. 

Т. С. Комарова 
“Занятия по 
изобразительной 
деятельности в 
средней группе” 
стр. 42. 

 

12 «Яблоки и 
ягоды» 

1 Закреплять умение детей лепить 
предметы 
круглой формы разной величины. 
Учить 
передавать положительное отношение 
к 
результатам своей деятельности, 
доброжелательное отношение к 
созданным работам. 

Т. С. Комарова 
«Занятия по 
изобразительной 
деятельности в 
средней группе д/ 
сада» стр. 23. 

 

14 «Снегурочка 
танцуй» 

1 Учить лепить Снегурочку в длинной 
шубке из конуса; располагать фигурку 
вертикально, придавая ей 
устойчивость. Показать возможность 
передачи движения лепной фигурки 
путём небольшого изменения 
положения рук, будто Снегурочка 
танцует. Развивать чувство формы и 
пропорций. 

И. А. Лыкова 
«Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Средняя группа» 
стр. 68. 

 



16 «Прилетайте 
в гости» 
(воробушки 
на кормушке) 

1 Учить детей лепить птиц 
конструктивным 
способом из 4-5 частей, разных по 
форме и размеру, с использованием 
дополнительных материалов. Показать 
возможность получения наиболее 
выразительного цвета путем 
смешивания двух исходных цветов. 
Развивать чувство формы, 
способности к композиции. 
Воспитывать интерес к природе, 
желание помогать зимующим птицам 
в холодное время года. 

И. А. Лыкова 
«Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Средняя группа» 
стр. 88. 

 

18 Семья 
матрешек 

1 Учить лепить предмет овальной 
формы 
пластическим способом, приминать 
снизу 
поделку для устойчивости. 
Продолжать 
знакомить с приемами сглаживания. 
Закреплять умение украшать изделие 
барельефом и при помощи стеки 

Д.Н. Колдина 
«Лепка с детьми 
4-5 лет» Стр.33. 
Занятие 25. 

 

20 «Чайный 
сервиз для 
игрушек» 

1 Учить детей лепить посуду 
конструктивным способом. Вызвать 
интерес к коллективной работе по 
созданию чайного сервиза для 
игрушек. Учить договариваться о 
размерах поделок и характере 
оформления (например, налепы, 
процарапывание, отпечатки). 
Развивать мелкую моторику, глазомер. 
Синхронизировать движения обеих 
рук. Воспитывать навыки 
сотрудничества и сотворчества. 

И. А. Лыкова 
«Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Средняя группа» 
стр. 108. 

 

22 «Лыжник» 1 Учить лепить сложные предметы, 
сочетая 
природный материал с пластилином, 
упражнять в умении соединять части, 
прижимая их друг другу. Закрепить 
представление детей об одежде. 

Д.Н. Колдина « 
Лепка с детьми 4- 
5лет» 
Стр. 24. 

 

24 Барашек» 
(по образу 
филимоновск
ой игрушки). 

1 Познакомить с филимоновскими 
игрушками. Учить выделять 
отличительные особенности этих 
игрушек, красива плавная форма; 
яркие, 
нарядные полосы. Вызвать желание 
слепить игрушку 

Т. С. Комарова 
“Занятия по изо. 
дея-ти в средней 
группе” стр. 74 

 

26 «Цветы 
сердечки» 

1 Учить детей лепить рельефные 
картины в 
подарок близким людям – мамам и 
бабушкам. Показать варианты 
изображения цветов с элементами- 
сердечками. Учить лепить 
сердечки разными способами:  
1) моделировать пальцами рук: 
раскатать шар, сплющивать в диск, с 
одной стороны вытягивать и 

И. А. Лыкова 
«Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Средняя группа» 
стр. 104. 

 



заострять, с другой вдавливать и 
сглаживать;  
2) вырезать формочкой или стекой. 
Вызвать интерес к обрамлению 
лепных картин. Воспитывать 
эстетический вкус. 

28 «По реке 
плывет 
кораблик» 

1 Учить детей лепить кораблик из 
бруска 
пластилина. Показать взаимосвязь 
способов лепки и конструирования из 
деталей. Вызвать интерес к лепки. 
Вызвать интерес к изучению природы 
Земли. 

И. А. Лыкова 
«Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Средняя группа» 
стр. 128. 

 

30 «Цветные 
зонтики» 

1 Закрепить умение детей лепить шар и 
сплющивать его между ладоней. 
Закрепить умение детей 
самостоятельно украшать изделие 
барельефом. Развивать мелкую 
моторику рук. 

Д.Н. Колдина 
«Лепка с детьми 
4-5лет» 
Стр. 39 

 

32 «Как мы 
играли в 
подвижную 
игру ( прилет 
птиц)» 

1 Продолжать учить детей создавать в 
лепке 
образы подвижной игры. Развивать 
воображение и творчество. Закреплять 
приемы 
лепки. 

Т. С. Комарова 
стр. 82 

 

34 Пасхальное 
яйцо 

1 Продолжать знакомить детей с 
праздником Пасхи. Совершенствовать 
умения в нанесении пластилина на 
картон тонким слоем. Упражнять в 
украшении изделия узорами при 
помощи стеки 

Д.Н. Колдина 
«Лепка с детьми 
4-5 лет» Стр. 40. 
Занятие 32 

 

36 «Бабочки и 
стрекозы на 
поляне». 

1 Учить детей лепить по выбору 
различных насекомых (бабочек, 
жуков, пчел, стрекоз), передавая 
характерные особенности их строения 
и окраски. 
- Придавать поделке устойчивость, 
используя деревянные или 
пластиковые палочки, трубочки, 
зубочистки, проволоку. 

Л.А.Парамонова 
с.570-572. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮ  
(ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ) 

 
Неделя 
 

Тема занятия Кол-
во 
часов 

Цели и задачи Методическая 
литература 

Дата  

1-я Русская народная 
сказка «Лисичка 
со скалочкой». 

1 Воспитывать 
эмоционально-образное 
восприятие содержания 
сказки; учить понимать и 
оценивать характер и 
поступки героев; подвести 
к пониманию жанровых 
особенностей сказки. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 54. 

 

3-я Стихотворения об 
осени. 

1 Продолжать учить 
понимать образную 
основу поэтических 
произведений; развивать 
творческое воображение, 
выразительность речи. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 56. 

 

5-я Русская народная 
сказка «Гуси-
лебеди» 

1 Учить понимать образное 
содержание и идею 
сказки, передавать 
структуру сказки с 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 58. 

 



помощью моделирования, 
замечать и понимать 
образные слова и 
выражения в тексте. 

7-я Стихотворение Г. 
Новицкой 
«Тишина». 

1 Продолжать учить 
эмоционально 
воспринимать и понимать 
образное содержание 
стихотворений; развивать 
образность речи. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 59. 

 

9-я Ознакомление с 
малыми 
фольклорными 
формами. 

1 Познакомить с жанром 
загадки, учить отгадывать 
загадки, построенные на 
описании и сравнении; 
познакомить с жанром 
скороговорки, его 
назначением; чётко 
произносить 
скороговорки, 
придумывать небольшие 
истории по их сюжету; 
объяснить назначение 
колыбельной; выучить 
колыбельную песню. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 61. 

 

11-я Стихотворение И. 
Бунина 
«Листопад». 

1 Показать особенности 
стихотворного текста. 
Раскрыть перед 
дошкольником 
многообразие 
литературного слова, 
созвучного с самой 
природой. Помочь 
ребёнку понять 
содержание 
стихотворения. 

Н.А. Карпухина 
Программная 
разработка 
образовательных 
областей «Чтение худ. 
литературы», 
«Коммуникация» в 
средней группе д/с. 
Стр.61. 

 

13-я Стихотворение о 
зиме. 

1 Учить эмоционально 
воспринимать и 
осознавать образное 
содержание поэтического 
теста; развивать 
образность речи. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 68. 

 

15-я Русская народная 
сказка «Зимовье 
зверей» 

1 Учить понимать и 
оценивать характеры 
героев, передавать 
интонацией и голосом 
характеры персонажей; 
подвести к пониманию 
образного содержания 
пословиц. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 71. 

 

17-я  Стихотворение    
И. Сурикова 
«Зима». 

1 Учить выразительно 
читать наизусть 
стихотворение, передавая 
интонацией любование 
зимней природой; 
подбирать эпитеты, 
сравнения, метафоры для 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 89. 

 



описания зимней 
природы. 

  19-я Рассказ Н. Носова 
«Живая шляпа». 

1 Учить понимать юмор 
ситуации, придумывать 
продолжение и окончание 
рассказа; закреплять 
знания об особенностях 
рассказа, его композиции, 
отличии от других 
литературных жанров. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 88. 

 

21-я Русская народная 
сказка «Лисичка-
сестричка и серый 
волк». 

1 Продолжать учить 
эмоционально 
воспринимать образное 
содержание сказки, 
осмысливать характер и 
поступки персонажей; 
закреплять представления 
о жанровых особенностях 
сказки. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 84. 

 

23-я В. Драгунский 
«Тайное 
становится 
явным». 

1 Формировать 
нравственные качества у 
дошкольников. 

Н.А. Карпухина 
Программная 
разработка 
образовательных 
областей «Чтение худ. 
литературы», 
«Коммуникация» в 
средней группе д/с. 
Стр.157. 

 

25-я Стихотворение о 
весне. 

1 Развивать умение 
чувствовать напевность, 
ритмичность языка 
поэтической речи, учить 
передавать своё 
отношение к содержанию 
стихотворения; 
формировать навыки 
выразительного 
исполнения 
стихотворения. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 93. 

 

27-я Русская народная 
сказка «У страха 
глаза велики». 

1 Учить понимать 
эмоционально-образное 
содержание произведения; 
придумывать связное 
повествование по 
содержанию пословицы; 
подводить к пониманию 
значения пословиц, их 
места и значения в речи. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 83. 

 

29-я Рассказ Е. 
Чарушина 
«Воробей». 

1 Учить пересказывать 
текст самостоятельно, 
передавая интонацией 
своё отношение к 
содержанию. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 94. 

 

31-я Стихотворение  
Е. Благининой 
«Черёмуха» 

1 Учить эмоционально 
воспринимать образное 
содержание поэтического 
текста, понимать средства 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 81. 

 



выразительности; 
развивать образность 
речи. 

33-я Венгерская 
народная сказка 
«Два жадных 
медвежонка» 

1 Учить видеть взаимосвязь 
между содержанием и 
названием произведения, 
понимать и 
формулировать тему, 
стимулировать к 
придумыванию новых 
эпизодов, деталей, 
фрагментов сказки, 
понимать значение 
пословицы, связывать ее с 
сюжетом сказки. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 67 

 

35-я Русская народная 
сказка «Сестрица 
Алёнушка и 
братец 
Иванушка». 

1 Развивать умение замечать 
и использовать 
выразительные средства 
языка сказки (повторы, 
«сказочные» слова, 
образные выражения); при 
помощи специальных 
упражнений 
способствовать усвоению 
образного языка сказки. 

О.С. Ушакова ,Н.В. 
Гавриш. Знакомим с 
литературой детей 3-5 
лет. Стр. 91. 

 

 
 

VIII. Способы поддержки детской инициативы 
В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, 
медицинский персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в 
которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а 
ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 
деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с 
ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому 
предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. 
Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, 
направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в 
большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и 
овладеть определёнными способами деятельности, с другой — педагог может 
решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована 
как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится 
познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой МДОУ, используются в 
равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые 
реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. 
Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. 



Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться 
всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо 
неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать 
условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого 
удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 
развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности 
и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: 
активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет 
сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 
происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут 
отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном 
возрасте является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и 
сверстниками, а также информационно познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 
встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего 
отношения к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать 
внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту 
радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 
отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 
познавательной деятельности детей по интересам. 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 
одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 
способов совершенствования продукта деятельности; 

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 
доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих 
трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности; 



 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 
компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и 
научить его добиваться таких же результатов сверстников; 

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 
результатами; 

 создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности 
детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид 
деятельности определенное время; 

 при необходимости помогать детям решать проблемы при организации 
игры; 

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом 
интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

 презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, 
педагогам (концерты, выставки и др.) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
X. Индивидуальные маршруты развития детей 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
XI. Взаимодействие с семьями воспитанников  

Цель: Создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 
родителей, обеспечение права родителей на уважение, понимание, а так же на 
участие в жизни детского сада. 

Задачи: 

1. Распространить педагогические знания среди родителей; 
2. Оказать практическую помощь в воспитании детей; 
3. Способствовать налаживанию доверительных отношений между родителями и 
воспитателями группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей 
группы, прилагать усилия для налаживания партнёрских отношений с 
воспитателями относительно  решения задач воспитания ребёнка. 

                            
                                

Перспективный план взаимодействия с родителями в средней группе 
  
 
Сентябрь 
 
1. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников».  
2. Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны».  
3. Консультация для родителей «Осторожно, ядовитые грибы».  
4. Консультация «Ребёнок и дорога».  
5. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей среднего дошкольного 
возраста».  
6. Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?».  
7. Консультация «Всё о детском питании».  
 
Октябрь  
 
1. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию 
против гриппа и ОРВИ.  
2. Педагогический всеобуч «Что надо знать о своём ребёнке».  
3. Анкетирование родителей. Тема: «Знаете ли вы своего ребёнка?».  
4. Коллаж для родителей «Познакомьтесь, это я!». Рисунки родителей и детей.  



5. Памятка для родителей «Роль семьи в воспитании ребенка» 
7. Консультация «Азбука дорожного движения».  
8. Выставка поделок из природного материала «В гостях у Осени» 
 
Ноябрь  
 
1. Консультация «Как провести выходной день с ребёнком?».  
2. Консультация «Одежда детей в группе».  
3. Памятка для родителей «Помогите детям запомнить правила пожарной 
безопасности».  
4. Консультация «Главные направления в развитии речи детей дошкольного 
возраста».  
5. «Мой папа»- праздник ко дню отца.  
6.  Буклет  «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми в домашних 
условиях».  
 
Декабрь 
 
1. Консультация «Грипп. Меры профилактик. Симптомы данного заболевания».  
2. Беседа «Чесночницы – одна из мер профилактики вирусных инфекций».  
3. Педагогический всеобуч «Здоровье ребёнка в наших руках».  
4. Памятка для родителей «Кодекс здоровья».  
6. Консультация «Жизнь по правилам: с добрым утром».  
7. Анкетирование родителей «Условия здорового образа жизни в семье».  
8. Памятка для родителей «Как отвечать на детские вопросы?».  
9. Новогодний утренник.  
 
Январь  
 
1. Консультация «Самостоятельность ребёнка. Её границы».  
2. Памятка для родителей «Приглашаем к сотрудничеству».  
3. Индивидуальные беседы  «Закаливание – одна из форм профилактики 
простудных заболеваний детей».  
4. Педагогический всеобуч «Методы, повышающие познавательную активность 
дошкольников».  
5. Памятка для родителей «Три основных способа познания окружающего мира».  
6. Консультация «Как сделать зимнюю прогулку с малышом приятной и 
полезной?». 
 
Февраль  
 
1. Выставка детских рисунков «Мой папа».  
2. Консультация «Роль отца в воспитании ребенка».  
3. Беседа «Возможные формы совместного отдыха родителей и детей».  
4. Выставка рисунков «Папа, мама, я – очень дружная семья».  
5. Памятка для родителей «Основы нравственных отношений в семье».  
6. Праздник для пап к 23 февраля. 
 
Март 



 
1. Памятка для родителей «Дорога не терпит шалости – наказывает без жалости!».  
2. Выставка детских работ «Мы едим, едим, едим».  
3. Памятка для родителей «Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге». 
4. Консультация «Ребенок и дорога. Правила поведения на улицах города».  
5 Праздник «Для милых мам». 
 
 
Апрель 
 
1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка».  
2. Консультация «Изобразительная деятельность ребенка в домашних условиях». 
4. Памятка для родителей «Как измерить талант?».  
5. Педагогический всеобуч «Музыка и дети».  
6. Консультация «Развитие творческих способностей ребенка».  
7. Памятка для родителей «Пойте ребенку песни».  
 
 Май  
 
1. Беседа о правильном поведении ребёнка за столом  
2. Консультация «Увезите ребенка в даль светлую».  
3. Памятка для родителей «Изобразительная деятельность дошкольников».  
4. Консультация «Как сделать путешествие в автомобиле интересным? 
5. Поиграйте с малышом!».  
6. Консультация «Роль совместного летнего отдыха родителей и детей»  
7. Консультация «Все о компьютерных играх». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
XII. Перечень использованных пособий. 

1. Л.А. Парамонова. Развивающие занятия с детьми 4-5 лет 

2. О.С. Ушакова, Н. В. Гавриш. Знакомим с литературой детей 3-5 лет. 

3. О.С. Ушакова. Развитие речи детей 3-5 лет. 

4. Т.М. Бондаренко. Комплексные занятия в средней группе детского сада. 

5. Н.С. Голицына Конспекты комплексно-тематических занятий (средняя группа) 
6. Н.А. Карпухина. Программная разработка образовательных областей в средней 
группе детского сада. 

7. И.А. Лыкова. Художественный труд в детском саду (средняя группа) 

8. И.А. Лыкова. Изобразительная деятельность в деском саду (средняя группа) 

9. Т.С. Комарова. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе 
детского сада. 

10. Е.В. Колесникова. Методическое пособие. Математика для детей 4-5 лет. 

11. 0.А.Соломенникова.Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в средней группе детского сада. 

12. Л.В. Куцакова. Занятия по конструированию из строительного материала в 
средней группе. 

13. Л.В. Лебедева, И.В. Козина. Конспекты занятий по обучению пересказу с 

использованием опорных схем. Средняя группа. 

14. Г.С. Швайко. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. 
Программы, конспекты. 

15. Е.Е. Корнеичева, Н.И. Грачёва. Планирование внеучебной деятельности с детьми в 
режиме дня. Средняя группа. 

16. Н.В. Алёшина. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 
действительностью (средняя группа). 

17. 0.В.Дыбина. Занятия по ознакомлению с окружающим миром. 

18. Комплексные занятия. Средняя группа. Под редакцией М.А. Васильевой, В.В. 
Гербовой, Т.С. Комаровой. 

19. Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование по программе «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. Т.С. Комаровой, М.В. Васильевой. 
 

 
 



 
 
 
 


