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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Ведущими целями инновационной рабочей программы  являются: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

I.1.1.  Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель и задачи деятельности в группе среднего дошкольного возраста по реализации образовательной программы 

определяются ФГОС дошкольного образования, Устава МБДОУ , реализуемой ПРИМЕРНОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, анализом результатов предшествующей 

педагогической деятельности, потребностями детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 

образовательное учреждение.  

Основная цель  программы:  позитивная  социализация  и  всестороннее  развитие  ребенка  раннего  и  

дошкольного   возраста   в  адекватных   его   возрасту   детских   видах  деятельности.  

Эта  цель  реализуется  в  процессе  разнообразных  видов  детской  деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской,  продуктивной  (изобразительная,  конструктивная  и  др.),  музыкальной, 

чтения. 

Программа направлена на создание  благоприятных  условий  для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование  основ  базовой  культуры  личности,  всестороннее  развитие  психических  и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными  особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование  предпосылок  к  учебной  деятельности,  обеспечение  безопасности  

жизнедеятельности дошкольника 



Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач, соответствующих 

федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе     их эмоционального 

благополучия;  

2)  обеспечение   равных    возможностей   для    полноценного   развития   каждого     ребёнка  в  период  

дошкольного  детства  независимо  от  места  проживания,     пола,  нации,  языка,  социального  статуса,  

психофизиологических  и  других     особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3)  обеспечение   преемственности     целей,   задач   и  содержания     образования,     реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее – преемственность     основных     образовательных     программ     

дошкольного     и   начального общего образования);  

4)  создание   благоприятных    условий    развития   детей   в  соответствии    с  их   возрастными  и  

индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развитие     способностей    и   творческого   потенциала   каждого     

ребёнка   как  субъекта     отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

5)  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на     основе  духовно-нравственных  

и  социокультурных  ценностей  и  принятых  в     обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;  

6)  формирование   общей   культуры   личности   детей,   в   том   числе   ценностей     здорового     образа    жизни,    

развитие    их    социальных,     нравственных,     эстетических,    интеллектуальных,      физических    качеств,   

инициативности,     самостоятельности  и  ответственности  ребёнка,  формирование  предпосылок     учебной 

деятельности;  

7)  обеспечение     вариативности     и   разнообразия     содержания     Программы    организационных        форм      

дошкольного        образования,      возможности     формирования        Программ       различной      направленности       с     

учётом     образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

8)  формирование      социокультурной      среды,   соответствующей      возрастным,     индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9)  обеспечение    психолого-педагогической      поддержки     семьи   и  повышение     компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и     образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Средствами  учебно-методического комплекта «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комаровой   осуществляется решение  следующих задач:  



 забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном   всестороннем развитии каждого 

ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что 

позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности 

и творчеству;  

 максимальное   использование   разнообразных   видов   детской   деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;  

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

 вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского творчества;  

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;  

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и 

физические перегрузки в содержании  образования  детей  дошкольного  возраста,  обеспечивающей  отсутствие  

давления предметного обучения.  

 

Программа решает также задачи развития ребенка раннего и дошкольного возраста в соответствии с 

образовательными областями:  

Задачи социально – коммуникативного развития  

       1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и  нравственные ценности.  

       2)  Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.  

       3)  Становление   самостоятельности,   целенаправленности   и   саморегуляции  собственных действий.  

       4)  Развитие   социального     и  эмоционального      интеллекта,    эмоциональной  отзывчивости, 

сопереживания.  

       5)  Формирование готовности к совместной деятельности.  

       6)  Формирование  уважительного  отношения  и  чувства  принадлежности  к  своей семье и сообществу детей 

и взрослых в организации.  

       7)  Формирование      позитивных     установок    к   различным   видам    труда     и            творчества.  

       8)  Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  



 

Задачи познавательного развития 

       1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.  

       2)  Формирование познавательных действий, становление сознания.  

       3)  Развитие воображения и творческой активности.  

       4)  Формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  их  

свойствах  и  отношениях  (форме,  цвете,  размере,  материале,   звучании,   ритме,   тепе,   количестве,   числе,   части   

и   целом,  пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),   

       5)  Формирование  первичных  представлений  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений      о   

социокультурных       ценностях     нашего     народа,    об  отечественных традициях и праздниках, о планете Земля  как 

общем доме  людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира.  

Задачи речевого развития 

       1) Владение речью как средством общения.  

       2)  Обогащение активного словаря.  

       3)  Развитие    связной,       грамматически      правильной      диалогической      и   монологической речи.  

       4)  Развитие речевого творчества.  

       5)  Развитие   звуковой   и   интонационной   культуры   речи,   фонематического  слуха.  

       6)  Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух  текстов различных жанров 

детской литературы.  

       7)  Формирование      звуковой   аналитико  –  синтетической     активности     как  предпосылки обучения 

грамоте.  

Задачи художественно - эстетического развития 

       1) Развитие  предпосылок  ценностно  –  смыслового  восприятия  и  понимания  произведений   искусства   

(словесного,   музыкального,   изобразительного),  мира природы.  

       2)  Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

       3)  Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

       4)  Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

       5)  Стимулирование         сопереживания         персонажам         художественных  произведений. 

 



Задачи физического развития 

1) Приобретение опыта в двигательной  деятельности детей, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

2) Приобретение опыта в видах  деятельности детей, способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, 

а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны); 

3) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

4) Овладение подвижными играми с правилами; 

5) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

6) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)  

 

     

 

 

I.1.2.  Характеристики особенностей развития детей среднего дошкольного возраста   

 

Возрастная  характеристика детей от 4 до 5 лет 

       В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают 

на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры.  

       Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

       Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 



иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

       Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

       Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды.  

       Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных 

объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  

       Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

       Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения 

для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате 

их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого  

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

        Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: 



«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

       Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. 

Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 

минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

        В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом 

активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

       Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится внеситуативной. 

       Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок.  

        Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может 

быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении 

со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со 

сверстниками характеризуются избирательностью,  



которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 

другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

       Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 

взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 

позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

I.1.2.Планируемые результаты как ориентиры освоения Программы  

 

 Учебно-методический комплект Программа: «От рождения до школы» Н.Е.Веракса, Т.С. Комарова 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

ФГОС: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности,  проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности,  

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по  совместной деятельности;  

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным  видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного  достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми,  

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы  и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других,  адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается  разрешать 

конфликты;  



 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных  видах деятельности, и прежде 

всего в игре; ребенок владеет разными формами     и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться  разным правилам и социальным нормам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои  мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей,  чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения,  может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки  грамотности;  

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,  владеет основными движениями, 

может контролировать свои движения и  управлять ими;  

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам  поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со  взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения  и личной гигиены;  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и   

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается  самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам  людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными  знаниями о 

себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком  с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными  представлениями из области живой природы, естествознания, математики,  истории и т.п.; ребенок 

способен к принятию собственных решений, опираясь  на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Педагогическая диагностика 

Реализация  ОП ДОУ предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия 

совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 



• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается 

умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить 

индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой,  Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

 

II. 1. Ведущие виды деятельности для детей среднего дошкольного возраста 

Программа может реализовываться в различных видах деятельности - сквозных механизмах развития ребенка: 

 

Распределение видов деятельности детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями (п. 2.7 ФГОС ДО) 

 

Дошкольный возраст (3 года – 8 лет) 



 

ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение 

и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная 

(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка 



     Формы, способы, методы и средства реализации программы подбираются с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности.  

Игра и другие виды деятельности: речевая, познавательно-исследовательская, 

продуктивная, трудовая, музыкально-художественная, коммуникативная. 

Разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребенка 

виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых 

дней его жизни; обеспечивают активную и продуктивную образовательную 

деятельность ребенка и основаны на культурных практиках. Они включают обычные 

для него (привычные, повседневные) способы самоопределения и самореализации, 

тесно связанные с содержанием его бытия и события с окружающими и поэтому 

обеспечивают реализацию универсальных культурных умений ребенка. Такие умения 

интенсивно формируются уже в период дошкольного детства, а затем 

«достраиваются» и совершенствуются в течение всей последующей жизни. Они 

включают готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах 

жизни и деятельности на основе культурных норм и выражают: 

• содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

• индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 

• принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит 

ребенок; 

• принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов 

деятельности и поведения. 

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через 

разные виды образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей: 

самостоятельной деятельности детей, образовательная деятельность в ходе совместной 

деятельности с педагогом, совместная деятельность с семьей. 

II. 3.  Способы поддержки инициативы в освоении Программы 

 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 

личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного 

отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, 

которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 



1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость 

как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности 

в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной 

и т.д.); 

 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 



-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно 

с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

семьи. 

 

    II. 4. Система образовательной деятельности в соответствии с направлениями  

развития ребенка. Перспективное тематическое планирование образовательной 

деятельности 

 

Перспективный тематический план работы 

в средней группе № 4 на 2022-2023 учебный год. 

 

Тема Период Итоговых мероприятий 

До свиданья, лето!  01.09-02.09.22г Выставка  рисунков 

Мой город, моя страна 05.09-09.09. 22г Конкурс рисунков 

Урожай 12.09-16.09. 22г Выставка творческих работ 

Краски осени 19.09-23.09. 22г Выставка  творческих работ 

Животный мир 26.09-30.0922г Театрализован представление 

Я Человек 03.10-07.10. 22г Выставка творческих работ 

Народная культура и трад. 10.10-14.10. 22г Познавательный вечер 

Наш быт 17.10-21.10. 22г Осенний досуг 

Дружба. День народного един 24.10-28.10. 22г Выставка творческих работ 

Транспорт 01.11-04.11. 22г Конкурс чтецов 

Здоровей-ка 07.11-11.11. 22г Оздоровительный досуг 

Кто как готовится к зиме 14.11-18.11. 22г Создание плаката 

Здравствуй, зимушка-зима! 21.11-2511. 22г Развлечение  

Город мастеров 28.11-02.12. 22г Выставка творческих работ 

Новогодний калейдоскоп 05.12-09.12.22г Выставка «Зимние узоры» 

Новогодний калейдоскоп 12.12-24.12.22г Театрализован представление  

В гостях у сказки 26.12-07.01.23г Новогодний праздник 

Этикет 09.01-13.01.23г Создание стенгазеты 

Моя семья 16.01-20.01.23г Фотовыставка  

Азбука безопасности 23.01-27.01.23г Создание плаката 

Наши исследователи  30.01-03.02.23г Проектная деятельность 

Наши защитники 06.02-10.02.23г Выставка творческих работ 

Наши защитники 13.02-17.02.23г Досуг  

Праздник бабушек и мам 20.02-03.03.23г Выставка творческих работ 

Праздник бабушек и мам 06.03-10.03.23г Праздник мам и бабушек 

Миром правит доброта 13.03-17.03.23г Изготовление подарков 



Быть здоровыми хотим! 20.03-24.03.23г Оздоровительный досуг 

Весна шагает по планете 27.03-31.03.23г Конкурс чтецов 

День смеха. Цирк. Театр 03.04-07.04.23г Театрализован представление 

Космос.  10.04-14.04.23г Развлечение  

Встречаем птиц  17.04-21.04.23г Лучший птичий домик 

Праздник весны и труда 24.04-28.04.23г Выставка творческих работ 

День победы 02.05-05.05.23г Выставка творческих работ 

Мир природы 10.05-27.05.23г Создание Леп- бука 

До свиданья, детский сад 29.05-31.05.23г Фотовыставка 

 

II. 5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с 

семьми воспитанников   

 
СПОСОБЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ 

 

Способы взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

       Одним из важных условий реализации ООП ДОУ является сотрудничество 

педагогов с семьей: дети , воспитатели и родители - главные участники 

педагогического процесса.         

      Сотрудники ДОУ признают семью, как жизненно необходимую среду 

дошкольника, определяющую путь развития его личности. 

       Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, 

оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагогического 

коллектива ДОУ с родителями воспитанников  

Приобщение родителей к участию в 

жизни детского сада 

Возрождение традиций семейного 

воспитания 

Изучение и обобщение лучшего опыта 

семейного воспитания 

Повышение педагогической культуры 

родителей 

Виды взаимоотношений ДОУ с семьями воспитанников 

Сотрудничество 

-общение на равных, где ни одной из 

сторон не принадлежит привилегия 

указывать, контролировать, оценивать 

Взаимодействие 

- способ организации совместной 

деятельности, которая осуществляется 

на основании социальной перцепции и с 

помощью общения 

 

Основные принципы работы ДОУ с семьями воспитанников 

Открытость 

детского сада 

для семьи 

Сотрудничество 

педагогов и родителей в 

воспитании детей 

Создание единой развивающей среды, 

обеспечивающей одинаковые 

подходы к развитию ребенка в семье и 

детском саду 

 

 

 



Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 

Информационно-

аналитический блок 

*Сбор и анализ 

сведений о родителях 

и детях 

*Изучение семей, их 

трудностей и 

запросов 

*Выявление 

готовности семьи 

сотрудничать с 

дошкольным 

учреждением 

       Для сбора 

необходимой 

информации 

разрабатывается 

анкета для родителей 

с целью узнать их 

мнение по поводу 

работы педагога  

группы и для 

воспитателей групп с 

целью выявления 

актуальных проблем 

взаимодействия с 

родителями 

Практический блок 

       В рамках блока собирается 

информация, направленная на 

решение конкретных задач. К этой 

работе привлекаются медицинские 

работники, специалисты, 

воспитатели групп. Их работа 

строится на информации, 

полученной при анализе ситуации 

в рамках  информационно-

аналитического блока. 

       Выявленные данные 

определяют формы и методы 

работы педагогов с семьями: 

опросы, анкетирование, 

наблюдение, изучение 

медицинских карт и специальные 

диагностические методики, 

используемые педагогом – 

психологом. 

       Данный блок включает работу 

с родителями по двум 

взаимосвязанным направлениям: 

1.Просвещение родителей, 

передача информации по тому или 

иному вопросу (лекции, 

индивидуальное или подгрупповое 

консультирование, 

информационные листы, листы – 

памятки). 

2.Организация продуктивного 

общения всех участников 

образовательного пространства, 

т.е. обмен мнениями, идеями, 

чувствами. 

Контрольно-

оценочный блок 

Включен анализ 

эффективности 

(количественной и 

качественной) 

мероприятий, которые 

проводятся 

специалистами 

детского сада. 

Для осуществления 

контроля качества 

проведения того или 

иного мероприятия 

родителям 

предлагаются: 

- оценочные листы, в 

которых они могут 

отразить свои отзывы; 

в разных формах. 

-групповое 

обсуждение 

родителями и 

педагогами участие 

родителей в 

организационных 

мероприятиях 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 



 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании 

условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении 

ДОУ 

- участие в работе попечительского совета, 

родительского комитета, Совета ДОУ; 

педагогических советах. 

По плану 

В 

просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

Обновление 

постоянно 

1 раз в месяц 

 

По годовому 

плану 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью 

вовлечения 

родителей в 

единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Семейные клубы «Дружная семейка», 

«Навстречу друг другу»; -семейные гостиные 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

1 раз в год 



Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, 

экономического культурологического развития общества.   

Общими требованиями  к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации программы 

дошкольного образования являются: 

- наличие у родителей основной общеобразовательной программы; 

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, 

поставленным в основной общеобразовательной программе по следующим линиям 

развития: 

• физическое развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• социально-коммуникативное развитие; 

• художественно – эстетическое развитие; 

-информирование родителей о результатах освоения  основной 

общеобразовательной программы, полученных при проведении психолого-

педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в процессе 

индивидуального общения (по запросу). Информация для родителей  имеет: 

 Непрерывность и динамичность.  

 Релевантность информации (англ. relevant - относящийся к делу). Релевантная 

информация - это данные, касающиеся только конкретной проблемы, человека, цели, 

периода времени. 

 Адекватность информации. Информация  адекватно отражает заданные 

свойства объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с 

родителем или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, 

Интернет и др.).  

Перспективным направлением в области расширения коммуникативных 

возможностей является Интернет, индивидуальное консультирование родителей в 

режиме онлайн или по электронной почте.  

Формы информационного взаимодействия ДО с родителями по основным 

линиям развития ребенка. 

Физическое развитие 

1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление 

родителей с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой 

однозначности информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, 

реализуемой разнообразными средствами. Проведение «Дня здоровья» и 

физкультурных праздников с родителями. 

3. Создание специальных стендов. 

Познавательное и  речевое развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития 

детей (звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона 

речи, связная речь). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педагогом, 



психологом, логопедом или через Интернет. 

3. Проведение родителями обследования речи детей и их математического 

развития с помощью специальных тетрадей с печатной основой. 

4. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению 

кругозора детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений 

художественной литературы и участия в литературных, математических и др. 

праздниках. 

5. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с 

познавательно - речевым развитием детей. 

Социально - коммуникативное развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального развития 

детей (игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, 

усвоение социальных норм и правил). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

социально - личностного развития детей при их личной встрече с педагогом или 

психологом или через Интернет. 

Художественно - эстетическое развитие 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и 

лепке с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования 

детей из различных материалов с последующим индивидуальным комментированием 

результатов детской деятельности. 

3. Организация  выставок детских работ по свободной (самостоятельной) 

деятельности. 

4. Организация Интернет - выставок с детскими работами. 

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в 

целом, являются: 

• папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

• стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших 

конструкций. 

К знаковым видам коммуникаций, обеспечивающими индивидуальное 

взаимодействие с родителями каждого ребенка являются: 

• портфолио. 

Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены в 

следующих формах; 

• просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с 

познавательно - речевым развитием детей; 

• документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других 

воспитательно - образовательных мероприятий. 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 

осуществляется: 

• на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

• при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями 

каждого ребенка осуществляется: 

• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 



• при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 

• при общении по телефону. 

Формы взаимодействия с родителями 

Индивидуальные Коллективные  

Повышение 

педагогически

х знаний 

Вовлечен

ие в восп-

образоват

ельный 

процесс 

Повышение 

педагогических знаний 

Вовлечение в воспитательно-

образовательный процесс 

 опрос,  

 анкетирован

ие,  

 патронаж,  

 интервьюрир

ование, 

 наблюдение, 

 изучение 

медицинских 

карт, 

 специальные 

диагностиче

ские 

методики,  

 индивидуаль

ное  

консультиро

вание,  

 информацио

нные листы,  

 библиотека 

для 

родителей, 

 видеотека,  

 аудиотека,  

 оценочные 

листы,  

 экспресс-

диагностика 

 предоставле

ние 

информации 

на сайте 

группы, 

ДОУ 

 

 встреча 

родите

ля с 

заведу

ющей 

 экскурс

ия по 

детско

му 

саду,  

 встреч

а с 

интере

сным 

челове

ком 

 издани

е 

семей

ных 

газет, 

журна

лов 

 лекции,  

 подгрупповое 

консультирование 

  консультации-

практикумы, 

  информационные 

листы, 

  газеты, журналы 

 листы-памятки,  

 папки-передвижки,  

 выставки книг, 

оборудования, 

настольных игр,  

 библиотека для 

родителей,  

 видеотека,  

 аудиотека,  

 наглядная 

информация для 

родителей,  

 встреча родителей с 

заведующей 

 экскурсия по 

детскому саду, 

 игротеки,  

 групповые собрания 

родителей,  

 общественные 

смотры знаний, 

умений и навыков,  

 праздники знаний и 

творчества, 

 дни открытых 

дверей,  

 предоставление 

информации на 

сайте группы, ДОУ 

 газеты,  

 журналы 

 папки-передвижки,  

 выставки книг, 

оборудования, настольных 

игр,  

 библиотека для родителей,  

 видеотека, аудиотека,  

 встреча родителей с 

заведующей 

  экскурсия по детскому 

саду, 

  игротеки,  

 выставки выходного дня,  

 театральная пятница,  

 встреча с интересным 

человеком, 

 праздники,  

 издание семейных газет, 

журналов,  

 защита семейных проектов, 

 групповые собрания 

родителей,  

 общественные смотры 

знаний, умений и навыков,  

 дни открытых дверей,  

 подготовка, проведение и 

обсуждение спектаклей, 

праздников, соревнований, 

конкурсов; различных 

клубов, 

 родительские конференции 



                 ПЛАН  

РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

НА 2022 - 2023 УЧ.ГОД 

 

 

Месяц 

 

 

Мероприятия 

 

Ответственные 

Сентябрь-

октябрь 

1. Мониторинг  семей воспитанников с 

целью: 

 Выявления уровня включения в 

деятельность ДОУ 

 Выявление семей группы риска 

2. Групповые родительские собрания:                                                                          

«Задачи и содержание воспитательно-

образовательной работы с детьми» 

3. День безопасности дорожного движения. 

4. День здоровья 

 

 

5. Реализация ФГОС ДО. Ознакомление 

родителей с планом дальнейшего 

внедрения ФГОС. 

 

6. Онлайн-консультация «Внедряем ФГОС 

дошкольного образования» 

 

7. Участие в проектной деятельности 

«маленькие патриоты», «Детский проект 

2022» 

8. Участие в выставке творческих работ 

«День знаний»,  

9. Конкурс  »Энергия-основа всего 

 

 

 

 

 

Педагоги ДОУ 

 

 

 

Октябрь 1. День пожилого человека 

2. Участие в фотовыставке  «Край родной 

навек любимый» 

3. Участие в экологическом конкурсе  

4. Подготовка и участие в муниц. конкурсе  

«Детский Проект 2022» 

5. Музыкальный досуг: «В гостях у осени» 

 

6. Индивидуальные беседы с родителями 

по результатам мониторинга 

 

7. «Волшебный сундучок осени» - 

конструирование из природного 

материала 

 

Педагоги ДОУ, родители 

 

 

 

 

Педагоги ДОУ 

 

 



8.Конкурс чтецов С любовью к родной 

природе 

Ноябрь 1. Подготовка групповых помещений к 

холодному периоду. 

2. Спортивный фестиваль «Если хочешь 

быть здоров 

3. Старт акции «Поможем зимующим 

птицам»  

4. Спортивный праздник «День матери» 

Педагоги ДОУ 

 

Декабрь 1. Подготовка и проведение Новогодних 

утренников, изготовление атрибутов и 

декораций. 

 

2. Подготовка совместных творческих 

работ для выставки «Рождественские 

творения» 

3. Родительское собрание по плану   

4. 

Детско –родительский клуб Волшебный 

сундучок 

 

 

Педагоги ДОУ, родители  

 

 

Январь 

 

1. Зимний  досуг «Святки-колядки» 

 

2. Организация развивающей среды на 

прогулочных участках групп ДОУ 

 

3. Опыт работы сетевого взаимодействия 

«Вместе интересней» 

 

Педагоги ДОУ, родители 

 

Февраль 

1.  Спортивный досуг:День защитника 

отечества 

2. Акция:поможем птицам 

Педагоги ДОУ, родители 

 

 

Март 

1. Масленица 

2. Праздник «Дорогие наши мамы!» 

 

3. Праздник:Дорогие наши мамы 

4. Участие в конкурсе на лучший птичий 

домик 

5. Организация и проведение спортивных 

мероприятий как в помещении, так и на 

открытом воздухе  «Веселые старты» 

Педагоги ДОУ 

 

 

Апрель 

 

1. Итоги предварительной диагностики 

познавательных сфер ребенка. 

 

2. Участие в выставке «Пасхальные 

творения – разноцветная радость» 

 

Педагоги ДОУ 

 

 

 

 



 

3.  Участие в субботниках по 

благоустройству территории 

 

4. Защита проектов «Маленькие патриоты 

 

5. Весенний досуг 

6. ДРК:Волшебный сундучок 

 

 

 

 

 

 

Май 

 

1. Проведение Недели боевой славы в честь 

Великой победы. 

2. Акция «Бессмертный полк», «Мы 

помним» 

 Конкурс «Цветик-семицветик» 

3. Подготовка к летнему оздоровительному 

периоду (оформление участков к лету) 

 

Педагоги ДОУ 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

 

III.1. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

 Режим работы МБДОУ № 5 установлен Учредителем: пятидневная рабочая 

неделя, длительность пребывания детей — 12 часов, с 07.00 до 19.00.  

В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются 

возрастные и индивидуальные особенностей дошкольников и социальный заказ 

родителей (законных представителей), предусматриваются личностно-

ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

 В понятие «режим дня» мы включаем непосредственно образовательную 

деятельность, самостоятельную деятельность, взаимодействие с семьями 

воспитанников, организацию и распределение в течение дня всех видов деятельности, 

отдыха, приемов пищи. Рациональный режим предполагает соответствие содержания, 

организации и построения определенным гигиеническим нормативам, которые 

основываются на законах высшей нервной деятельности человека и учитывают 

анатомо-физиологические особенности растущего организма в соответствии с  

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 В период адаптации к условиям  детского сада организуется кратковременное 

посещение ребенком ДОУ. Увеличение времени пребывания ребенка в детском саду 



происходит на основе наблюдений за состоянием ребенка и характером его 

привыкания. Допускается пребывание ребенка в детском саду в адаптационный период 

совместно с родителями. 

      Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с  детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра;  

 решения  программных  образовательных  задач  в  совместной  деятельности  

взрослого               и  детей  и  самостоятельной        деятельности  детей  не  

только  в  рамках  непосредственно  образовательной  деятельности,  но  и  при  

проведении     режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования.  

 

Режим жизнедеятельности детей разработан на основе Санитарно-

эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций (Постановление  от 15 мая 2013 г. 

N 26  «Об утверждении  СанПиН 2.4.1.3049-13»), примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,  М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

 

Организация  режима  дня.  

    При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих правил:  

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(в сне, питании).  

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.  

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.  

 Формирование культурно-гигиенических навыков.  

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как   аппетит и сон малышей прямо 

зависят от состояния их нервной системы.  

 

     Основные  принципы      построения  режима  дня:  

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя последовательность,  постоянство  и  

постепенность.  

 Соответствие      правильности    построения    режима    дня    возрастным    

психофизиологическим    особенностям   дошкольника.    

 

Режим дня для всех возрастных групп на холодный период 2022-2023 уч. год 

Режимные 

моменты 

Содержание 

образовательной 

деятельности (виды 

деятельности) 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото

в. 

группа 

Прием детей в 

группу 

Взаимодействие с 

родителями, индивидуальная 

7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.15 7.00-8.15 



работа с детьми по различным 
образовательным областям. 

Виды деятельности: игровая, 

коммуникативная, 

двигательная, трудовая, 
познавательная. 

Утренняя 

гимнастика 

Виды деятельности: игровая, 

коммуникативная, 

двигательная. 

8.00-8.10 8.05-8.15 8.10-8.15 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к 

завтраку 

Культурно – гигиенические 

навыки 

8.10-8.20 8.15-8.20 8.15 -8.25 8.25-8.30 8.25-8.30 

Завтрак Прием пищи 8.20 -8.40 8.20 -8.30 8.25 -8.50 
 

8.30 -8.50 8.30 -8.50 

Организованна

я 

Образовательна

я деятельность 

Перерыв между 

занятиями  

10 мин 

Интеграция образовательных 

областей: познавательное 

развитие, речевое развитие, 
художественно – эстетическое 

развитие, физическое 

развитие, социально – 
личностное развитие 

9.00-9.30 

9.00-9.10 

1 
подгрупп

а, 9.20-

9.30 2 
подгрупп

а 

9.00-9.40 

9.00 – 

9.15 1 
занятие 

9.25-9.40 

2 занятие 

9.00 – 

9.50 

9.00 – 
9.20 1 

занятие 

9.30-9.50 
2 занятие 

9.00 – 

10.05 

9.00 – 
9.25 1 

занятие 

9.40-
10.05 2 

занятие 

10.05 -

10.30 
игровая 

деятельн

ость, 
индивиду

альная 

работа 

9.00 – 

10.50 

9.00 – 
9.30 1 

занятие 

9.40-
10.10 2 

занятие 

10.20 -

10.50 3 
занятие 

 

 

2 завтрак Культурно – гигиенические 
навыки 

9.30 -9.40 9.40 -9.50 9.50 -
10.00 

10.30 -
10.40 

10.10-
10.20 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Виды деятельности: игровая, 

коммуникативная, 

двигательная, трудовая, 
познавательная. 

9.50-

11.00 

9.50-

11.00 

10.00 -

11.30 

10.40 -

12.00 

10.50 -

11.50 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

обеду 

Культурно – гигиенические 

навыки 

11.00 

11.10 

11.00 -

11.10 

11.30 -

11.40 

12.00 -

12.10 

11.50 -

12.00 

Обед Прием пищи 11.20 -

11.50 

11.20 -

11.50 

11.40 -

12.20 

12.20 -

12.50 

12.00-

12.30 

Гигиенические 

процедуры, 

подготовка ко 

сну 

Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов 

(физическое развитие, 

социально – личностное 
развитие, познавательное 

развитие, художественно – 

эстетическое развитие) 

11.50 – 

12.00 

11.50 – 

12.00 

12.20 -

12.30 

12.50 -

12.55 

12.20 -

12.40 

Сон  12.00 -

15.00 

12.00 -

15.00 
12.30 -

15.00 
12.55 -

15.25 
12.40 -

15.10 
Сам.деятельнос

ть 

(постепенный 

подъем) 

Игровая, художественная, 

двигательная, трудовая, 
речевая, познавательная 

деятельность детей. 

15.00 -

15.30 

15.00 -

15.30 
15.00 -

15.30 
15.25 -

15.30 
15.10 -

15.30 

Полдник Культурно – гигиенические 
навыки 

15.30 – 
15.35 

15.30 – 
15.35 

 

15.30 – 
15.35 

 

15.30 – 
15.35 

15.30 – 
15.35 

Совместная 

образовательна

я деятельность 

Организованная 

образовательная деятельность/ 
Инд. Работа с детьми по 

15.35 – 

16.30 
 

15.35 – 

16.30 

15.35 – 

16.40 

15.35 – 

16.25 
 

15.35 – 

16.20 



детей и 

взрослого 

различным образовательным 
областям. Виды деятельности: 

игровая, коммуникативная, 

двигательная, трудовая, 

познавательная, 
художественная. 

15.40-15.50 

1 подгр. 

15.50-16.00 

2 подгр. 

15.40-16.05 
заниматель
ная 
деятельнос

ть(познават
ельное 
развитие) 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

ужину 

Виды деятельности: игровая, 

коммуникативная, 

двигательная, трудовая, 

познавательная. 

16.30 -

18.30 

16.30 -

18.30 
16.30 -

18.10 
16.30 -

18.15 
16.30 -

18.20 

Ужин Культурно – гигиенические 

навыки 

18.30 -

18.50 

18.30 -

18.50 
18.30 -

18.50 
18.30 -

18.50 
18.30 -

18.50 
Уход детей 

домой 

Индивидуальное 

взаимодействие с родителями 

18.50 -

19.00 

18.50 -

19.00 
18.50 -

19.00 
18.50 -

19.00 
18.50 -

19.00 
Итого: Образовательная 

деятельность: 

Самостоятельная 

деятельность: 

Прогулка: 

20 мин. 

 

4 часа 

 

3 часа 

 

30 мин. 

 

4 часа 

 

3 часа 

 

40 мин. 

 

4 часа 

 

3 часа 

 

50 мин. 

 

4 часа 

 

3 часа 

 

1,5 часа 

 

4 часа 

 

3 часа 

 

 

Режимные моменты Содержание образовательной деятельности 

Прием  детей.  

Взаимодействие с 

родителями. 

Подготовка к утренней  

гимнастике 

Прогулочная игровая, познавательная деятельность, 

общение.  

Познавательные беседы по интересам ребенка или в 

соответствии с темой дня; беседы из личного опыта; 

различные игры; индивидуальная работа с детьми. 

Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка. 

Разные комплексы гимнастики: игровая, дыхательная, 

элементы психогимнастики.  

Музыкальное сопровождение. 

Подготовка к завтраку Формирование гигиенических навыков подготовки к 

приему пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за 

собой игрушки – по необходимости). Умывание 

прохладной водой.   

Фольклорное, литературно-художественное 

сопровождение. Индивидуальная работа с детьми 

Формирование навыков культурного поведения за 

столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 

пользование столовыми приборами). Этикетные формы 

приема пищи. Объяснение особенностей 

Завтрак  



приготовленных блюд, их значения для здоровья 

человека. 

Игра.  Содействие созданию у детей позитивного и 

деятельностного настроя на образовательную 

деятельность.  

Проблемные, игровые ситуации. Общение детей по 

интересам.  

Обогащенная пространственная предметно-

развивающая среда, адекватная теме дня.  

Содействие переносу в свободную деятельность знаний, 

умений и навыков детей, полученных в совместной 

образовательной деятельности. 

Подготовка к 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность (с 

перерывами по 10 мин) 

Игровая деятельность 

Обучение, воспитание и разностороннее развитие детей 

в специфичных формах совместной образовательной 

деятельности (в соответствии с учебным планом, 

расписанием)  

Профилактика психоэмоционального, двигательного и 

зрительного напряжения. Физические упражнения и 

малоподвижные игры. 

Зрительные упражнения и координаторы. 

Художественное слово. Музыкальное сопровождение. 

Динамическая пауза между НОД. 

Подготовка   к прогулке.  - Укрепление здоровья детей и оптимизация 

двигательной активности. 

 - Создание условий для разнообразной самостоятельной 

двигательной активности.  

- Физкультурные занятия.  

- Подвижные игры, пешеходные прогулки за 

территорию д/с. Индивидуальная работа с детьми.  

- Развитие познавательных интересов детей.  

- Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за 

пределы д/с,  познавательные беседы, наблюдения, 

элементы экспериментирования, опыты.  

Прогулка   



- Развитие художественно-эстетического восприятия 

детей  к окружающей действительности. Созерцание 

красоты природы на участке или за его приделами. 

Прогулки по «красивым местам». Наблюдение за 

объектами живой, неживой природы, явлениями 

природы. Самостоятельная художественная 

деятельность детей. Создание условий для возбуждения 

интереса к трудовой деятельности на участке. 

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со 

взрослыми посильный труд на участке. Самодеятельные 

игры детей по интересам. Игры с выносным инвентарем. 

Возвращение с прогулки Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности раздевания. 

Формирование  навыков аккуратности, потребности 

ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на 

место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь 

взрослых и детей. 

 

Подготовка   к  обеду.  Формирование гигиенических навыков подготовки к 

приему пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за 

собой игрушки – по необходимости). Помощь 

воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических 

норм (для детей раннего, младшего возраста). 

Формирование навыков культурного поведения за 

столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 

пользование столовыми приборами). Формы этикета.   

Обед Совершенствование навыков культурного поведения за 

столом. 

Подготовка ко сну Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) гигиенических навыков 

подготовки ко сну (гигиенические процедуры, настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 

Наличие картинок-алгоритмов технологии. 

Выполнения гигиенических процедур и постоянство 

этих алгоритмов Колыбельные песни при засыпании 

(малышам). Чтение знакомых произведений. 



Аудиозаписи спокойной музыки.  

Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на 

сон).  

Дневной сон Восстановление психофизического потенциала ребенка. 

Температурный режим – 17-19 градусов. Местное 

проветривание. Затемнение спальной комнаты. Режим 

тишины. Ароматерапия 

Постепенный  подъём  

детей 

Гимнастика  

пробуждения. 

Создание условий для постепенного физиологического 

пробуждения детей. Физиологическая активизация 

организма ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) 

гимнастика. Тренажерные дорожки. Закаливающие 

процедуры. Музыкальное сопровождение. 

Художественное слово. 

Культурно-

гигиенические навыки   

Умывание, одевание, причесывание. Совместная  

деятельность 

Полдник  Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование гигиенических навыков (умывание, 

полоскание горла).  

Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения 

гигиенических процедур.  

Чтение художественной 

литературы 

Чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли) 

Организованная 

образовательная  

деятельность 

Обеспечение условий для переноса в свободную 

деятельность знаний, умений и навыков детей, 

полученных в разных формах совместной деятельности. 

Обогащенная пространственная предметно-

развивающая среда, адекватная теме дня. 

Самодеятельные игры детей, организованные по 

собственной инициативе. Индивидуальная работа по 

плану. Проблемные ситуации. Интегрированная 

деятельность в центрах развития детей по интересам.  

Игровая деятельность 

Подготовка к прогулке Укрепление здоровья детей и совершенствование 

основных видов движений.  

Формирование у детей чувства общности. Подвижные 

игры, наблюдения по инициативе детей или 

Прогулка   

Возвращение с прогулки 



воспитателя. Свободная самостоятельная деятельность 

детей.  

Ужин Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование гигиенических навыков (умывание, 

полоскание горла).  

Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения 

гигиенических процедур.  

Игровая деятельность 

Взаимодействие с 

родителями 

Уход домой, прогулка с 

родителями 

Самодеятельные игры детей, организованные по 

собственной инициативе Обсуждение с детьми событий, 

деятельности прошедшего дня, предстоящей 

деятельности на следующий день. 

Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о 

предстоящем дне. Самостоятельная деятельность 

 



 

III.2  Модель организации образовательного процесса: совместная деятельность 

взрослого и детей и самостоятельная детская деятельность 

     Образовательный процесс детского сада представляет собой целостную систему, 

функционирующую по следующим принципам: 

1) Гуманизма. Основывается на усилении внимании к личности каждого 

воспитанника как высшей ценности  общества,  установке на формирование 

гражданина с полноценными интеллектуальными, моральными и физическими 

качествами, создании максимально благоприятных условий для развития 

еготворческой индивидуальности. 

2) Преемственности. Предполагает обогащение средств, форм и методов 

воспитания  и  обучения,   предполагает  характер  связей  между  элементами 

педагогического процесса в возрастных группах ДОУ и стилем воспитания в семье. 

3) Интеграции и  координации.  Отражает  способы   взаимосвязанной 

деятельности всех субъектов (администрации, сотрудников, педагогов, 

специалистов узкого профиля, родителей, воспитанников) в системе «дети -

педагоги-родители» и соответствующих подсистемах, направленных на 

согласованную работу. 

4) Дифференциации и индивидуализации. Предполагает создание условий для 

полного проявления способностей каждого воспитанника и своевременной 

коррекции проблем в его речевом, интеллектуальном, физическом развитии. 

5) Диалогичности. Основывается на утверждении, что только в условиях 

субъект-субъектных отношений возможно формирование творческой личности. 

6) Диатропичности (многообразия). Вытекает из разнообразия функций, 

содержания, средств и методов воспитательного процесса в учреждении 

комбинированного типа. 

             7) Человекосообразности. Предполагает учёт природосообразности 

(возрастные, психологические, типологические, индивидуальные особенности и 

возможности детей) и культуросообразности (соответствие элементов образования 

модели социокультурного опыта в логике глобального, 

национального,регионального компонентов) в развитии воспитанников. 

8) Синкретичности. Организованного соединения оздоровительных, 

воспитательных, образовательных и коррекционных задач в решении проблемы 

социализации, что так необходимо для детей с нарушением речи. 

9) Свободы и самостоятельности, позволяющий ребёнку самостоятельно 

выбирать цель, определяться в мотивах и способах действия, в дальнейшем 

применении результата данного действия и самооценке. 

10) Ситуативности, позволяющей создать «социальную ситуацию» для ребёнка, где 



ядром выступает личностное взаимодействие, в основе которого лежит содержание 

проблемы, требующей разрешения; «ситуация» является «маятником», 

раскачивающим его пространство, придающим ему динамизм и стимулирующим 

ребёнка к «социальному выбору». 

11) Открытости дошкольного образовательного учреждения ближайшему социальному 

окружению, культуре, природе, детям и взрослым. 

12) Ценности личности и её уникальности. Заключается в признании 

самоценности личности каждого ребёнка, неповторимой индивидуальности, 

способности детей и, соответственно, необходимости построения воспитательно-

образовательного процесса, ориентированного на максимальную реализацию этой 

индивидуальности. 

13) Принцип ориентации на зону ближайшего развития, включает в себя 

дифференциацию образования в соответствии с индивидуальным темпом усвоения 

ребёнком, обеспечения доступного для него уровня трудности в освоении 

образования, построения с каждым воспитанником индивидуальных зон его 

личностного развития. 

Модель воспитательно-образовательной деятельности с детьми построена 

на основе следующих компонентов: 

 Обогащение предметно-пространственной среды  развития ребенка во 

всех помещениях детского сада; 

 Мониторинг (системное изучение индивидуального продвижения 

каждого воспитанника); 

 Органичное взаимопроникновение основного и дополнительного  

дошкольного образования; 

 Вовлечение родителей в совместную воспитательно-образовательную 

деятельность детского сада и семьи; 

 Сотрудничество с внешними организациями для обогащения  и 

углубления социально-культурной среды детского сада.  

3) План непосредственно образовательной деятельности. 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

         При реализации образовательной программы МБДОУ № 5 для детей от 3 до 4 лет 

максимально допустимый объем организованной образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. 



       В теплое время года организованная образовательная деятельность может 

осуществляться на участке во время прогулки.  

       Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей,  проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 

указанные занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями. 

     Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю. 

     В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

проводится на открытом воздухе. 

       Продолжительность организованной образовательной деятельности  не превышает 

предельно допустимой нормы и составляет для детей средней группы – не более 20 

минут. 

       Соответственно время, отведенное на ООД в год в средней группе – 200 мин /3 

ч.20 мин. 

       Для детей дошкольного возраста организуется с 01 июня   по 31 августа  летний 

оздоровительный период. В летний оздоровительный период осуществляется 

совместная деятельность педагога с детьми эстетического и оздоровительного циклов, 

организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., 

увеличивается продолжительность прогулок. 

  Домашние задания воспитанникам МБДОУ не задаются. 

       В летний оздоровительный период проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

        

 

Организация прогулки. 

 

Для достижения оздоровительного эффекта детей в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в детском саду составляет не менее 4-

4,5 часа. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня (до обеда – 

после непосредственно образовательной деятельности) и вторую половину дня (после 

дневного сна или перед уходом детей домой). При температуре воздуха  ниже - 15°С  

и скорости  ветра более 7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  

не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 

м/с. Прогулка  состоит  из  следующих  частей: наблюдение, подвижные игры, труд на 

участке, самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальная работа с 



детьми по развитию физических качеств. Подвижные игры проводятся в конце 

прогулки перед возвращением детей в детский сад. Выход детей на прогулку 

организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется индивидуально, в 

соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями.   

       В тёплое время года максимальное число занятий и других мероприятий 

проводится на участке во время прогулки. 

       Учитывая регионально-климатические условия в зимний период (низкая 

температура воздуха, частые и сильные ветра, короткий световой день) деятельность, 

запланированная на прогулке осуществляется в помещении (музыкальный зал, 

спортивный зал, холл), где с детьми  организуются игры средней и малой 

подвижности, хороводы, танцы, рассматривание музыкальных инструментов, 

прослушивание музыки, сказок, пение песен, театрализованные игры, хороводы, 

танцы, физические упражнения, спортивные игры, упражнения на закрепление 

основных видов движения, релаксационные упражнения. 

При выборе методик обучения в детском саду предпочтение отдается 

развивающим методикам, способствующим формированию познавательной, 

социальной сфер развития.  

Организация сна. 

 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

составляет 12 - 12,5 часа, из которых 2 – 2,5 часа отводится дневному сну. 

При организации дневного сна в МБДОУ  учитываются следующие рекомендации: 

 перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры; 

 проводится проветривание спальни со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3-5 градусов; 

 детей с трудным засыпанием и чутким сном укладывают первыми и поднимают 

последними; 

 во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно; 

 не допускается хранение в спальне лекарственных препаратов и 

дезинфицирующих средств. 

       Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной 

психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время 

бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко 

сну. В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. 

Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также способствует 

спокойному и глубокому сну. 



 

 Организация питания. 

 

В  МБДОУ № 5 для  детей  организуется  4х  разовое  питание. 

Утверждены технологические карты приготовления блюд детского питания, 10-

дневное  меню, в соответствии с рецептурами и порядком приготовления блюд с 

учетом времени года. 

Основными принципами организации питания являются следующие: 

• Адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам 

детей 

• Сбалансированность рациона питания 

• Максимальное разнообразие рациона; 

• Высокая технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, 

обеспечивающая их вкусовые достоинства и сохранность пищевой ценности; 

• Учет индивидуальных особенностей детей. 

Организация рационального питания детей в детском саду основана на 

соблюдении утвержденных наборов продуктов. 

В детском саду имеется примерное перспективное меню, специально 

разработанная картотека блюд, где указаны раскладка, калорийность блюда, 

содержание в нем белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ. 

Использование таких карточек позволяет легко подсчитать состав рациона и при 

необходимости заменить одно блюдо другим, равноценным ему по калорийности. 

Принципы организации питания:  

• соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам ребёнка; 

• сбалансированность в рационе всех пищевых веществ; 

• максимальное разнообразие продуктов и блюд; 

• правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, сохранность 

пищевой ценности; 

• оптимальный режим питания; 

• соблюдение гигиенических требований к питанию. 

Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, 

закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми 

качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, 

соблюдением сроков реализации продуктов осуществляют шеф-повар и медицинская 

сестра.  

      В МБДОУ № 5 осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, 

организации питания, с родителями воспитанников в целях организации 

рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное 



учреждение по формированию представлений о правильном питании и способах 

сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности  питания  родителей  

информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, вывешивая ежедневное меню за  

время  пребывания  в  МБДОУ. 

В  процессе  организации  питания  решаются  образовательные задачи 

(формирование культурно-гигиенических навыков, соблюдение правил и норм 

поведения). 

Важнейшим условием правильной организации питания детей является строгое 

соблюдение санитарно-гигиенических требований к пищеблоку и процессу 

приготовления и хранения пищи. 

       В детском саду функционирует пищеблок. Все оборудование находится в 

исправном состоянии. Производственное оборудование, разделочный инвентарь 

промаркированы, отвечают санитарным требованиям. Количество используемой 

посуды соответствует нормам. Продукты питания закупаются согласно заключенным 

договорам с индивидуальными предпринимателями, на каждый вид продукта имеется 

сертификат качества.  

       Качество готовых блюд проверяет бракеражная комиссия, в состав которой входят 

повар, медсестра и представитель администрации (в его отсутствие – дежурный 

администратор).    Записи о разрешении выдачи пищи вносятся в бракеражный журнал  

готовой продукции.    

       Натуральные нормы питания в детском саду выполняются.  

 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в МБДОУ № 5 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

Диагностировани

е 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей 



отгадывание загадок, сюжетные игры, 

игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, 

реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры 

(с музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание 

трудовой, 

познавательно-

исследовательско

й 

и взрослых. 

 

 

 

 

 

Модель организации образовательного процесса для  детей младшего и среднего 

дошкольный возраст МБДОУ № 5 на день 

 

Образ.обл. Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально 

– 

коммуникат

ивное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроение 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 

старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавател

ьное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исслед. работа, опыты и эксперимен. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое  Игры- занятия 

 Чтение 

 Игры 

 Чтение 



развитие  Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Беседы 

 Инсценирование 

Худо-

эстетическо

е развитие 

 НОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на воздухе 

в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

Циклограмма  

Сетка совместной деятельности воспитателя  с детьми 

 среднего дошкольного возраста 

Дни  

недели 

I половина дня II половина дня 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к

 

 индивидуальные беседы с 

детьми 

 навыки культуры 

поведения 

 артикуляционная 

гимнастика 

 труд в уголке природы 

 индивидуальная работа по 

рисованию и лепке 

 заучивание наизусть 

 строительные игры 

 хороводная игра 

 развивающие игры 

В
то

р
н

и
к

 

 индивидуальная работа по 

ФЭМП 

 пальчиковая гимнастика 

 экологическая беседа 

 воспитание культурно-

гигиенических навыков 

 чтение художественной 

литературы 

 настольно-печатные игры 

 трудовые поручения 

 



С
р

ед
а 

 индивидуальная работа по 

развитию речи 

 сенсорные игры 

 целевая прогулка 

 артикуляционная 

гимнастика 

 пальчиковая гимнастика 

 углубленная работа 

 сюжетно-ролевые игры 

 музыкальное развлечение 

Ч
ет

в
ер

г 

 индивидуальная работа по 

ЗКР 

 экологические беседы 

 артикуляционная 

гимнастика 

 пальчиковая гимнастика 

 ознакомление с искусством 

 физкультурное 

развлечение 

 музыкально-дидактические 

игры 

П
я
тн

и
ц

а
 

 

 индивидуальная работа по 

конструированию 

 беседа по воспитанию 

гуманных чувств 

 артикуляционная 

гимнастика 

 пальчиковая гимнастика 

 дидактические игры по 

ПДД 

 хозяйственно-бытовой 

труд 

 чтение художественной 

литературы 

 речевые игры 

 

 

 

Ш.3.Особенности организации предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды помещений залов, кабинетов, лабораторий, групп (зоны или 

центры активности, уголки), участка и прилегающей территории; 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ № 32, группы и 

участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в 

том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

  

Развивающая среда в группе  помогает реализации основополагающего принципа 

программы: ребенок учится лучше и научится большему в процессе 

самостоятельного взаимодействия с окружающим миром – через игру и 

открытия. 

Основу амплификации детского развития составляет обогащение предметно-

развивающей среды развития ребёнка во всех помещениях детского сада.  

Микроцентры активности детей, их влияние на развитие ребенка дошкольного 

возраста 



В микроцентрах активности подобраны  разнообразные материалы, которые дети 

могут использовать, проявляя нестандартный и творческий подход. Воспитатели 

серьезно подходят к отбору материалов для каждого микроцентра, которые: 

• отражают реальный мир; 

• побуждают к дальнейшим исследованиям; 

• соответствуют интересам и уровню развития ребенка; 

• обеспечивают его дальнейшее развитие; 

• имеются в достаточном количестве; 

• доступны и привлекательны; 

• систематизированы и снабжены надписями и символами. 

Помещение группы разделено на так называемые микроцентры активности 

(небольшие субпространства), в каждом из которых находится достаточное 

количество различных материалов для исследования и игры. Материалы заменяют по 

мере того, как дети приобретают новые навыки, знания, как появляются новые 

интересы. Материалы подталкивают детей к самостоятельным исследованиям.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условные  обозначения:    *    обязательное  наличие  (выполнение) 

                                            ---    не  должно  быть  по  возрасту 

                                      До 2 п    до  второго  полугодия 

                                      Со 2 п     со  второго  полугодия 

                              Раздевальная   комната    (общие  требования)   

             Содержание  развивающей 

      предметно-пространственной  среды 

Р в-

т 

2-3 г 

МЛ 

3-4 г 

СР 

4-5 

л 

СТ 

5-6 

л 

П 

6-7 

л 

Сушилка  освобождена  от  посторонних   предметов * * * * * 

Раздевальные  шкафы  должны  иметь  маркировку: 

ранний, мл. дошк  возраст – картинки. Старший – 

геом.формы 

* * * * * 

Выносной  материал  безопасен  и  соответствовать   

данному  времени  года  если  позволяют  условия,  

может  храниться  на  лестничной  площадке 

* * * * * 

Место  для  выставления  детских  работ  по  всем  

разделам   образовательной  деятельности  

* * * * * 

               Информация   для   родителей 

Информационный  стенд:  режим  дня, задачи 

обучения,   

характеристика  возраста,  расписание  

* * * * * 



образовательной  

 деятельности,  объявления 

Тематический  стенд:  посвящён  определённой  теме  

или  актуальному  вопросу на данный период. 

* * * * * 

Информационные  папки-накопители  по  различным  

вопросам:   советы,  статьи,  рекомендации  педагогов   

и  психологов,  вопросы  медицины,  иллюстративный   

материал,  статьи  из  других  печатных  изданий  и  

др. 

* * * * * 

                                                                                      

                              Групповая   комната  (общие  требования) 

             Содержание  развивающей 

      предметно-пространственной  среды  

Р в-

т 

2-3 г 

МЛ 

3-4 г 

СР 

4-5 

л 

СТ 

5-6 

л 

П 

6-7 

л 

Расположение  столов: 

2-х  местные – рядами          

4-6 местные  - свободно       

Расположение  и  освещение  по  нормам  СанПин 

 

---  

* 

 

---  

* 

 

---  

* 

    

*  

--- 

 

*  

--- 

Доска  или  мольберт  в  центре  видимости. 

Доска  крепится  на  стене, и  только  со старшей  

группы, 

мольберт  вносится  и   может  быть  во  всех  группах. 

Расположение  согласно  нормам  СанПин 

м м м м/д м/д 

Уголок  релаксации  (уединения) --- * * * * 

Наличие  уголка  дежурств --- Со 

2п 

* * 8 

 

   1.  Образовательная  область   «Социально – коммуникативное  развитие» 

                Содержание  развивающей 

      предметно-пространственной  среды  

Р в-

т 

2-3 г 

МЛ 

3-4 г 

СР 

4-5 

л 

СТ 

5-6 

л 

П 

6-7 

л 

                 Игровая   деятельность  

Уголки  ряжены  отдельное  место, можно  

комбинировать 

 с  семьёй,  театром. 

 

* 

 

* 

 

* 

 

--- 

 

--- 

Игровое  оснащение:  атрибуты,   разные  игрушки, 

 куклы, коляски, детская  посуда  и  др.  -  

доступность,  

безопасность,  содержательность,  достаточное  кол-

во,   

соответствие  возрасту  детей  каждой  группы 

* * * * * 

Перечень  основных  сюжетно-ролевых  игр: 

- Больница  или  Поликлиника 

 

---- 

 

Со2п 

 

* 

 

* 

 

* 

- Магазин --- Со 

2п 

* * * 



- Семья  * * * * * 

- Парикмахерская --- --- Со 

2п 

* * 

- Школа --- --- --- Со 

2п 

* 

- Мастерская  для  мальчиков --- --- --- Со 

2п 

* 

- Ателье, Почта и др по усмотрению  воспитателя,  

наличия   

игрового  материала,  соответствующих  знаний  у  

детей. 

--- --- --- Со 

2п 

* 

Дидактические,  развивающие,  настольно - 

 печатные : 

- Все  виды  игр, соответствующие  данному  воз - ту 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

- Настольно – печатные  игры  в  коробках  разные   

   по  содержанию, но  доступные  по  восприятию 

* * * * * 

- Дидактические  игры  и  игрушки:  вкладыши, 

  Шнуровки  и  др. исходить  из  задач  обучения  

группы 

* * * * * 

                                                                                       

                Содержание  развивающей 

      предметно-пространственной  среды 

Р в-

т 

2-3 г 

МЛ 

3-4 г 

СР 

4-5 

л 

СТ 

5-6 

л 

П 

6-7 

л 

                  Театрализованная    деятельность 

Фланелеграф:  сказки  в  конвертах, коробках. В  

группах 

раннего  и  младшего  дошк. возраста  вносится  

только  для 

показа.  Может  находиться  в  зоне  речевого  

развития 

(книжный  уголок)  

 

Со 

2п 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

Настольная  театральная  ширма  вносится  для  

показа. 

Со  средней  группы -  постоянно 

* * * * * 

Куклы  Би – ба – бо  в группах  раннего  и  младшего  

дошк.  возраста -  вносятся  только  для  показа. 

Со  2п  средней  группы  стоят  на  стойках   

* * * * * 

Разные  виды  театров: теневой, пальчиковый, 

бумажный,   настольный  (деревянный)  и  др 

--- --- Со 

2п 

* * 

                  Трудовая   деятельность  

Уголок  дежурств:  фартуки, шапочки, косынки  для 

дежурства  по  столовой – 2 ком - та 

 

--- 

 

--- 

 

* 

 

* 

 

* 

Фартуки  по  количеству  детей для посильной  

трудовой  деятельности:  мытьё  игрушек  и  др. 

--- --- * * * 

Тряпочки  для  уборки  и  мытья  по  количеству  

детей, 

--- --- Со 

2п 

* * 



края  подшиты  (для  коллективного  труда) 

Тазики, щётки, метёлочки,  совки   не  менее  чем  на 

три  подгруппы  детей   4  шт  (для  коллективного  

труда) 

--- --- Со 

2п 

* * 

            Хранение  всего  трудового  инвентаря  исходя  из  условий  группы 

                   Безопасность   

Место  для  обучения  детей  правилам  дорожного 

Движения  и  безопасности  с  наличием  обучающего 

материала:  макеты  с  изображение  улицы,  детской  

площадки,  иллюстрации,  плакаты,  буклеты,  

дидактические 

игры,  учебные  пособия  и  др. 

 

--- 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

                                                                      

     2.  Образовательная    область     «Познавательное  развитие» 

                Содержание  развивающей 

      предметно-пространственной  среды 

Р в-

т 

2-3 г 

МЛ 

3-4 г 

СР 

4-5 л 

СТ 

5-6 

л 

П 

6-7 

л 

                              Сенсорика   

- Игрушки – вкладыши  (разных  видов) 

 

* 

 

* 

До2п  

--- 

 

--- 

- Звучащие  игрушки,  погремушки * До2п --- --- --- 

- Пирамидки,  шары  разные  по  цвету  и  размеру * * До2п --- --- 

- Шнуровки  несложного  характера * * * --- --- 

- Шнуровки   усложнённые --- --- --- * * 

- Лабиринты  проволочные --- Со 

2п 

* * * 

- Кубики  Никитиных --- --- Со 

2п 

* * 

- Материал  Монтессори * * * * * 

                       Окружающий     мир 

Детские  энциклопедии,  познавательный  материал  

для  детей  младшего  и  старшего   дошкольного  

возраста.   

Оборудование,  предметы  для  опытов,  

Исследовательской  деятельности,  моделирования 

 

--- 

 

Со 

2п 

 

* 

 

* 

 

* 

Географическая  карта,  глобус --- --- --- --- * 

Наглядные  пособия  для  обучения * * * * * 

                      Природа / экология  

Комнатные  растения  в  горшках  ухоженные  стоят 

на  поддонах  в  группах  раннего  и  младшего  

дошк.  в-та 

с  крупными  листьями.  В  остальных  группах – 

разные. 

Кактус – в подготовительной. На все  растения  -  

паспорта 

 

Со 

2п 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

Количество  растений  в  группах 2 - 4 4 - 6 5 - 6 6 - 8 8 - 
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Оборудование  по  уходу:  палочки  для  рыхления  

земли 

тряпочки  для  протирки  листьев,  совочки,  лейки 

Со 

2п 

* * * * 

Природный  материал  и  поделки  из  него --- Со 

2п 

* * * 

Календарь  наблюдений Со 

2п 

* До2п --- --- 

Календарь  погоды --- --- Со 

2п 

* * 

Обучающий  материал:  Дидактические  игры  по  

природе  и  экологии,  наглядные  пособия,  

иллюстрации,  книги, 

буклеты,  брошюры  и  др.  

--- * * * * 

Живой  объект.  Справка  из  ветлечебницы  на  него, паспорт:  характеристика  

условий  жизни, 

Оборудование  по  уходу  за  ним.  Вносится  только  в  дошкольные  группы  на  

непродолжительный 

период.  Лучше  в  дошкольном  учреждении  организовать  для  живности  отдельное  

помещение 

(живой  уголок) – требования  СанПин 

              Традиции  и  праздники 

Оформление  выставок  к  датам  красного  календаря  

иллюстрации,  книги,  плакаты,  фотографии, 

скульптуры  и  др.   

в  зависимости  от  тематики  располагаться  может  в  

любом  месте  в  группе. 

 

--- 

 

* 

 

* 

 

* 

                                                                                          

     3.     Образовательная  область            «Речевое   развитие» 

                Содержание  развивающей 

      предметно-пространственной  среды 

Р в-

т 

2-3 г 

МЛ 

3-4 г 

СР 

4-5 

л 

СТ 

5-6 

л 

П 

6-7 

л 

  Развитие  речи и  коррекция  речевого  развития 

Предметные  картинки  для  развития  разговорной  

речи 

(на  паспарту  или  за  ламинированы,  в  файлах) 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

Сюжетные  картинки  для  развития  связной   речи --- Со 

2п 

* * * 

Иллюстрации  по  сказкам  и  временам  года --- Со 

2п 

* * * 

Речевые  дидактические  игры  не  менее  3-4 шт --- * * * * 

Логопедический  уголок       

         В  логопедических   

группах 

                и  в  логопунктах 

Предметы  для   дыхательных  упражнений: 

Поддувалочки,  ватные  шарики  и  др  -   



                           Обучение  грамоте  

Обучающий  материал:  Наборы  кубиков  с  буквами,  

книги  с  алфавитом,  тетради  на  печатной  основе, 

Дид/игры  «Учись  писать»  и  др 

 

--- 

 

--- 

 

--- 

 

Со 

2п 

 

* 

                  Художественная  литература 

Книги  по  возрасту  детей 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

Книги  на  плотной  основе  с  крупными  и  яркими 

Картинками  2–3 вида  (одинаковых)по  несколько  

штук) 

* * До2

п 

--- --- 

Творчество  детского  писателя  или  поэта 

портрет, книги,  фото 

--- --- --- * * 

 

    4.  Образовательная   область    «Художественно – эстетическое   развитие» 

                Содержание  развивающей 

      предметно-пространственной  среды  

Р в-

т 

2-3 г 

МЛ 

3-4 г 

СР 

4-5 

л 

СТ 

5-6 

л 

П 

6-7 

л 

                                   Искусство  

Матрёшки  разных  размеров  

 

Со 

2п 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

Предметы  декоративно-прикладного   искусства: 

Дымка,  Городец,  ГЖель,  Хохлома 

--- Д  Д  Д  Г Д  Г 

ГЖ  

Х 

Репродукции  художников  по  жанрам: 

натюрморт,  графика,  пейзаж.  

--- --- Со 

2п 

* * 

Скульптуры  малых  форм --- --- Со 

2п 

* * 

Альбомы,  книги  по  искусству --- --- --- * * 

                   Изобразительная  деятельность  

Пластилин,  цветные   карандаши   краски   гуашь, 

Краски  пальчиковые,  кисточки,  бумага 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

Краски  акварель,  но   гуашь  остаётся --- --- Со 

2п 

* * 

Материалы  для  рисования:  пастель,  сангина  и  др. --- * * * * 

                                                                                        

 

                Содержание  развивающей 

      предметно-пространственной  среды  

Р в-

т 

2-3 г 

МЛ 

3-4 г 

СР 

4-5 

л 

СТ 

5-6 

л 

П 

6-7 

л 

Книги - раскраски --- Со 

2п 

* * * 

Детские  работы  + образцы  воспитателя --- Со 

2п 

* * * 

                            Ручной  труд      



Поделки  из  бумаги  детские  и  взрослые --- --- Со 

2п 

* * 

Наличие  бросового  материала:  катушки,  картонки, 

фантики,  пластиковые  бутылочки,  коробочки  и  др. 

--- --- Част

ичн

о 

* * 

Обучающий  материал:  книги  и  альбомы  по  

оригами, 

обучению  ручному  труду  и  др. 

--- --- --- * * 

    Изобразительную  деятельность  хорошо  комбинировать   с  ручным  трудом 

                 Конструктивная  деятельность 

Все  виды  конструкторов: 

     - Лего  крупное 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

     - Лего  мелкое --- Со 

2п 

* * * 

     - Конструктор  деревянный   

        настольный  и   напольный 

* * * * * 

     - Пазлы  крупные Со 

2п 

* * * * 

     - Пазлы  среднего  размера --- Со 

2п 

* * * 

     - Пазлы  мелкие --- --- --- * * 

     - Мозаики  пластмассовые  крупные Со 

2п 

* * --- --- 

     - Мозаика  пластмассовая  средняя   и  мелкая --- --- Со 

2п 

* * 

     - Мозаики  магнитные  и  др. --- --- Со 

2п 

* * 

Альбомы,  буклеты   или  отдельные  карточки  

образцов   построек 

--- --- --- * * 

    5.  Образовательная   область     «Физическое     развитие» 

                Содержание  развивающей 

      предметно-пространственной  среды  

Р в-

т 

2-3 г 

МЛ 

3-4 г 

СР 

4-5 

л 

СТ 

5-6 

л 

П 

6-7 

л 

                               Спортивный  уголок 

     - Мячи:  разных  размеров  в  зависимости  от  

возраста 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

     - Флажки,  султанчики,  кубики, ленточки   и  др Со 

2п 

* * * * 

     - Дорожки:   следки,  верёвочки   и  др.   Со 

2п 

* * * * 

     - Кегли,  Боулинг,  кольцебросс,  серсо  и  др 

       спортивные  игры 

--- --- Со 

2п 

* * 

     - Мешочки  для  метания --- Со 

2п 

* * * 

     - Обручи * * * * * 



                                                                                     

                                                   Методические   пояснения: 

* Проведение  семинаров  практикумов  по  ознакомлению   

   с  нормативными   документами  по  ФГОС  ДО 

* Образовательные  области  ФГОС  

    (интеграция  образовательных  областей  ФГТ  в  ФГОС ДО) 

 *Основные  требования  к   развивающей  предметно-пространственной  среде 

   с  учётом  ФГОС  ДО. 

 

 

 

 

    - Шапочки  к  подвижным  играм * * * * * 

В  старшем  дошкольном  возрасте  информационный  материал  о  видах  спорта,  

спортсменах, 

фото, буклеты  с  изображением  спортивных  призов:  кубки,  медали  и  др.  

Информационные  материалы   для  родителей  по  физическому  развитию  и  

здоровью  детей. 

       Размещение  исходя  из  возможностей  в  группе,  в  раздевальной  комнате 
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