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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Ведущими целями инновационной рабочей программы  являются: создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в совре-

менном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошколь-

ника. 

 

I.1.1.  Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель и задачи деятельности в группе старшего  дошкольного возраста по реализации 

образовательной программы определяются ФГОС дошкольного образования, Устава МБДОУ , 

реализуемой ПРИМЕРНОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, анализом результатов предшествующей педагогической 

деятельности, потребностями детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 

образовательное учреждение.  

Основная цель  программы:  позитивная  социализация  и  всестороннее  развитие  

ребенка  раннего  и  дошкольного   возраста   в  адекватных   его   возрасту   детских   видах  

деятельности.  

Эта  цель  реализуется  в  процессе  разнообразных  видов  детской  деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,  продуктивной  

(изобразительная,  конструктивная  и  др.),  музыкальной, чтения. 

Программа направлена на создание  благоприятных  условий  для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование  основ  базовой  культуры  

личности,  всестороннее  развитие  психических  и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными  особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование  предпосылок  к  учебной  деятельности,  обеспечение  безопасности  

жизнедеятельности дошкольника 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач, 

соответствующих федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе     их 

эмоционального благополучия;  

2)  обеспечение   равных    возможностей   для    полноценного   развития   каждого     

ребёнка  в  период  дошкольного  детства  независимо  от  места  проживания,     пола,  нации,  

языка,  социального  статуса,  психофизиологических  и  других     особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

3)  обеспечение   преемственности     целей,   задач   и  содержания     образования,     

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность     основных     образовательных     программ     дошкольного     и   

начального общего образования);  

4)  создание   благоприятных    условий    развития   детей   в  соответствии    с  их   

возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развитие     

способностей    и   творческого   потенциала   каждого     ребёнка   как  субъекта     отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  



5)  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на     

основе  духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей  и  принятых  в     обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6)  формирование   общей   культуры   личности   детей,   в   том   числе   ценностей     

здорового     образа    жизни,    развитие    их    социальных,     нравственных,     эстетических,    

интеллектуальных,      физических    качеств,   инициативности,     самостоятельности  и  

ответственности  ребёнка,  формирование  предпосылок     учебной деятельности;  

7)  обеспечение     вариативности     и   разнообразия     содержания     Программы    

организационных        форм      дошкольного        образования,      возможности     

формирования        Программ       различной      направленности       с    учётом     

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

8)  формирование      социокультурной      среды,   соответствующей      возрастным,     

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9)  обеспечение    психолого-педагогической      поддержки     семьи   и  повышение     

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и     образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

Средствами  учебно-методического комплекта «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой   осуществляется решение  следующих задач:  

 забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном   

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

 максимальное   использование   разнообразных   видов   детской   деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;  

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

 вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского творчества;  

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;  

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании  образования  детей  

дошкольного  возраста,  обеспечивающей  отсутствие  давления предметного обучения.  

 

Программа решает также задачи развития ребенка раннего и дошкольного возраста в 

соответствии с образовательными областями:  

Задачи социально – коммуникативного развития: 

       1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и  

нравственные ценности. 

       2)  Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.  

       3)  Становление   самостоятельности,   целенаправленности   и   саморегуляции  

собственных действий.  

       4)  Развитие   социального     и  эмоционального      интеллекта,    эмоциональной  

отзывчивости, сопереживания.  

       5)  Формирование готовности к совместной деятельности.  

       6)  Формирование  уважительного  отношения  и  чувства  принадлежности  к  своей 

семье и сообществу детей и взрослых в организации.  

       7)  Формирование      позитивных     установок    к   различным   видам    труда     и            

творчества.  

       8)  Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

 



Задачи познавательного развития: 

       1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.  

       2)  Формирование познавательных действий, становление сознания.  

       3)  Развитие воображения и творческой активности.  

       4)  Формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  

окружающего  мира,  их  свойствах  и  отношениях  (форме,  цвете,  размере,  материале,   

звучании,   ритме,   тепе,   количестве,   числе,   части   и   целом,  пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.),   

       5)  Формирование  первичных  представлений  о  малой  родине  и  Отечестве,  

представлений      о   социокультурных       ценностях     нашего     народа,    об  отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля  как общем доме  людей, об особенностях природы, 

многообразии стран и народов мира.  

Задачи речевого развития: 

       1) Владение речью как средством общения.  

       2)  Обогащение активного словаря.  

       3) Развитие    связной,       грамматически      правильной      диалогической      и   

монологической речи.  

       4)  Развитие речевого творчества.  

       5) Развитие   звуковой   и   интонационной   культуры   речи,   фонематического  

слуха.  

       6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух  

текстов различных жанров детской литературы.  

       7)  Формирование      звуковой   аналитико  –  синтетической     активности     как  

предпосылки обучения грамоте.  

 

Задачи художественно - эстетического развития: 

       1) Развитие  предпосылок  ценностно  –  смыслового  восприятия  и  понимания  

произведений   искусства   (словесного,   музыкального,   изобразительного),  мира природы.  

       2)  Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

       3)  Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

       4)  Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

       5)  Стимулирование         сопереживания         персонажам         художественных  

произведений. 

 

Задачи физического развития: 

1) Приобретение опыта в двигательной  деятельности детей, в том числе связанной 

с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; 

2) Приобретение опыта в видах  деятельности детей, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны); 

3) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

4) Овладение подвижными играми с правилами; 

5) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

6) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.)  

 

     

 



 

1.2.  Характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста   

 

 

     Возрастная  характеристика детей от 5 до 6 лет 

       Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

       Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться  

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображенного человека. 

       Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность  

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям.  

       Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать 

из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного 

материала. Они осваивают два способа конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями);  

2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 



       Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета 

и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

       Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

       В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д.      

       Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении  

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов.     

       Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

       Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории.  

       Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

       Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания.     

       Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

       Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 



фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. 

       Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

       Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

       Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

       Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

      

 

1.2.Планируемые результаты как ориентиры освоения Программы  

 

 Учебно-методический комплект Программа: «От рождения до школы» Н.Е.Веракса, 

Т.С. Комарова 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

ФГОС: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности,  

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности,  конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по  совместной деятельности;  

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным  

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного  достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми,  участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы  и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других,  адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается  разрешать конфликты;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных  видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами     и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться  разным правилам и 

социальным нормам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои  мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей,  чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения,  может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки  грамотности;  

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,  владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и  управлять ими;  



 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам  

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со  взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения  и личной гигиены;  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и   

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается  самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам  людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными  знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком  с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными  представлениями из области живой природы, естествознания, математики,  

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь  на свои знания 

и умения в различных видах деятельности. 

 

Педагогическая диагностика 

Реализация  ОП ДОУ предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,  Воспитание и обучение 

осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

 

II. 1. Ведущие виды деятельности для детей старшего  дошкольного возраста 



Программа может реализовываться в различных видах деятельности - сквозных механизмах 

развития ребенка: 

 

Распределение видов деятельности детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями (п. 2.7 ФГОС ДО) 

 

Дошкольный возраст (3 года – 8 лет) 

ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка 



     Формы, способы, методы и средства реализации программы подбираются с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов в разных видах детской деятельности.  

Игра и другие виды деятельности: речевая, познавательно-исследовательская, 

продуктивная, трудовая, музыкально-художественная, коммуникативная. 

Разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребенка виды 

самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни; 

обеспечивают активную и продуктивную образовательную деятельность ребенка и основаны на 

культурных практиках. Они включают обычные для него (привычные, повседневные) способы 

самоопределения и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и события с 

окружающими и поэтому обеспечивают реализацию универсальных культурных умений 

ребенка. Такие умения интенсивно формируются уже в период дошкольного детства, а затем 

«достраиваются» и совершенствуются в течение всей последующей жизни. Они включают 

готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности 

на основе культурных норм и выражают: 

• содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

• индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 

• принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребенок; 

• принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и 

поведения. 

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды 

образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей: самостоятельной 

деятельности детей, образовательная деятельность в ходе совместной деятельности с 

педагогом, совместная деятельность с семьей. 

 

II. 3.  Способы поддержки инициативы в освоении Программы 

 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 



 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; оценку индивидуального развития детей 

 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ГОДОВОЙ ПЛАН 

воспитателя на 2022 – 2023 уч. год в старшей группе  

Лексические темы по 

плану воспитателя 

Период Итоговое мероприятие 

До свиданья, лето! 

Здравствуй, детский сад! 

01.09.22 -09.09.22  

 

Праздник «День знаний» 

Мой дом, мой город, моя 

страна, моя планета  

12.09.22 – 16.09.22  Фотовыставка « Моя страна, моя Россия» 



 

 

 

 

II. 4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 

воспитанников   

 

СПОСОБЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ 

 

Способы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

       Одним из важных условий реализации ООП ДОУ является сотрудничество педагогов с 

Урожай 19.09.22  –23.09.22  фотовыставка «Я у бабушки помощник» 

Краски осени 26.09.22 - 30.09.22  Конкурс «Здравствуй осень» 

Животный мир 03.10.22 – 07.10.22  Акция «Уроки доброты» 

Я человек 10.10.22 – 14.10.22  Акция «Вместе ярче» 

Народная культура и 

традиции 

17.10.22– 21.10.22  

 

Праздник «Осень золотая» 

Наш быт 24.10.22 - 28.10.22  Экскурсия в мини-музей ДОУ 

Дружба. День нар. 

единства 

31.10.22 - 04.11.22  Акция «Мы- едины» 

Транспорт 07.11.22 - 11.11.22  Выставка «Я шагаю в детский сад» 

Здоровей-ка 14.11.22 – 18.11.22  Фестиваль спорта 

Кто как готовится к зиме 21.11.22 – 25.11.22  Акция «Поможем зимующим птицам» 

Здравствуй, зимушка - 

зима 

28.11.22 - 02.12.22  Фотовыставка «Здравствуй зимушка-зима» 

05.12.22 – 05.12.22  

Город мастеров 12.12.22 -16.12.22  Выставка «Мастерская Деда Мороза» 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

19.12.22 –23.12.22  

26.12.22 -30.12.22  

Новогодние праздники 

В гостях у сказки 09.01.23 – 13.01.23  

16.01.23 – 20.01.23  

Досуг «Святки» 

Этикет 23.01.23 - 27.01.23  Акция «Всемирный день спасибо» 

Моя семья 30.01.23– 03.02.23 Выставка «Моя семья» 

Азбука безопасности 06.02.23 -10.02.23 День здоровья 

Наши исследователи 13.02.23 – 17.02.23 Конкурс «Умная полочка» 

Наши защитники 20.02.23 – 22.02.23 

г. 

Спортивный досуг «Папа может всё» 

Праздник бабушек и мам 27.03.23  - 03.03.23  Праздник мамочки моей  

06.03.23 – 10.03.23 

Миром правит доброта 13.03.23 – 17.03.23 Выставка «Весна глазами детей» 

Быть здоровыми хотим 20.03.23-24.03.23 Акция «Мама, папа, я- спортивная семья» 

Весна шагает по планете 27.03.23 – 31.03.23  Праздник «Веснянка» 

День смеха, цирк, театр 03.04.23 – 07.04.23 Досуг «День смеха» 

Космос, прив. планету в 

пор. 

10.04.23 – 14.04.23  Экологическая акция «Чистый мир» 

Встречаем птиц 17.04.23 – 23.04.23  Конкурс «Лучший птичий домик» 

Праздник весны и труда  24.04.23 – 28.04.23 Субботник 

День победы 02.05.23 – 12.05.23  Фестиваль инсценировок песен военных 

лет 

Мир природы 15.05.23 – 19.05.23  Фотовыставка «Весна в Подмосковье» 

До свидания, детский 

сад. Здравствуй, лето! 

 

22.05.23-31.05.23  

Тематический праздник «Выпускной» 



семьей: дети , воспитатели и родители - главные участники педагогического процесса.         

      Сотрудники ДОУ признают семью, как жизненно необходимую среду дошкольника, 

определяющую путь развития его личности. 

       Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им 

помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагогического 

коллектива ДОУ с родителями воспитанников  

Приобщение родителей к участию в жизни 

детского сада 

Возрождение традиций семейного 

воспитания 

Изучение и обобщение лучшего опыта 

семейного воспитания 

Повышение педагогической культуры 

родителей 

Виды взаимоотношений ДОУ с семьями воспитанников 

Сотрудничество 

-общение на равных, где ни одной из сторон 

не принадлежит привилегия указывать, 

контролировать, оценивать 

Взаимодействие 

- способ организации совместной 

деятельности, которая осуществляется на 

основании социальной перцепции и с 

помощью общения 

 

Основные принципы работы ДОУ с семьями воспитанников 

Открытость 

детского сада 

для семьи 

Сотрудничество педагогов и 

родителей в воспитании 

детей 

Создание единой развивающей среды, 

обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и детском саду 

 

 

 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 

Информационно-

аналитический блок 

*Сбор и анализ 

сведений о родителях и 

детях 

*Изучение семей, их 

трудностей и запросов 

*Выявление готовности 

семьи сотрудничать с 

дошкольным 

учреждением 

       Для сбора 

необходимой 

информации 

разрабатывается анкета 

для родителей с целью 

узнать их мнение по 

поводу работы педагога  

группы и для 

воспитателей групп с 

целью выявления 

актуальных проблем 

взаимодействия с 

родителями 

Практический блок 

       В рамках блока собирается 

информация, направленная на решение 

конкретных задач. К этой работе 

привлекаются медицинские работники, 

специалисты, воспитатели групп. Их 

работа строится на информации, 

полученной при анализе ситуации в 

рамках  информационно-

аналитического блока. 

       Выявленные данные определяют 

формы и методы работы педагогов с 

семьями: опросы, анкетирование, 

наблюдение, изучение медицинских 

карт и специальные диагностические 

методики, используемые педагогом – 

психологом. 

       Данный блок включает работу с 

родителями по двум взаимосвязанным 

направлениям: 

1.Просвещение родителей, передача 

информации по тому или иному 

вопросу (лекции, индивидуальное или 

подгрупповое консультирование, 

информационные листы, листы – 

памятки). 

2.Организация продуктивного общения 

всех участников образовательного 

пространства, т.е. обмен мнениями, 

идеями, чувствами. 

Контрольно-

оценочный блок 

Включен анализ 

эффективности 

(количественной и 

качественной) 

мероприятий, которые 

проводятся 

специалистами детского 

сада. 

Для осуществления 

контроля качества 

проведения того или 

иного мероприятия 

родителям 

предлагаются: 

- оценочные листы, в 

которых они могут 

отразить свои отзывы; в 

разных формах. 

-групповое обсуждение 

родителями и 

педагогами участие 

родителей в 

организационных 

мероприятиях 



 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

 

 

 

 

План работы с родителями на 2022 – 2023 уч. год 

 

месяц мероприятия 

сентябрь 1.Групповые родительские собрания: 

«Взаимодействие родителей и педагогов ДОУ в вопросах укрепления здоровья 

детей » 

2. Консультация: «День безопасности дорожного движения» 

3.участие в проектной деятельности: «Детский проект» 

4. Фотовыставка «Праздники и будни детского сада» 

 

октябрь 1.Консультация : «Художественно – эстетическое развитие у дошкольников» 

2.Участие в экологическом конкурсе «Рисуем природу» 

3. Участие в фото – конкурсе «край родной навек любимый» 

4. Индивидуальные беседы с родителями по результатам мониторинга 

ноябрь 1.Подготовка группы к холодному периоду. 

2.Участие в конкурсе «Нестандартного физкультурного оборудования» 

3. Конкурс чтецов «Любимый Маршак» 

4. Изготовление атрибутов к осеннему досугу 
декабрь 1.Подготовка и проведение новогодних утренников, изготовление атрибутов и 

декораций. 

2.Консультация: «Художественные промыслы Подмосковья» 

3.Родительское собрание: «Развитие познавательных интересов» 

4. участие в тематическом  проекте по развитию коллективного творчества 

воспитанников « Рождественские творения»  

январь 1.Консультация: «Детское экспериментирование, развиваемся , играем, 

обучаемся» 

2.Зимний спортивный праздник. 

3. конкурс чтецов: «Всемирный день снеговика» 

февраль 1.Спортивный досуг «День защитника отечества», изготовление атрибутов. 

2. Участие в конкурсе «Мини - музеев». 

3. Фотовыставка « По страницам книг М.Пришвина» 

4. Участие в проектной деятельности: «Дети в мире творчества» 

 

 

март 1.Масленица 

2.Праздник «Дорогие наши мамы», изготовление атрибутов. 

3. Консультация: «Создание условий для развития конструктивной деятельности 

дошкольника». 

4. Выставка декоративно-прикладного творчества « Светлая Пасха» 



апрель 1. Родительское собрание: ««Организация игровой деятельности в режиме 

дня» 

2. Итоги предварительной диагностики познавательных сфер ребенка 

3. Участие в тематическом  проекте по развитию коллективного творчества 

воспитанников «Пасхальные творения- разноцветная радость» 

4. Лучший птичий домик 

5. Участие в субботнике по благоустройству территории ДОУ 

6. Весенний досуг, изготовление атрибутов 

май 1. Проведение недели боевой славы в честь Великой Победы 

2. Лэпбук «В мире природы» 

3. Консультация: «Организация летнего досуга дошкольника» 

4. Участие в смотре – конкурсе «Лучший участок» 

 

  

 

 

 

 

 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе попечительского 

совета, родительского комитета, 

Совета ДОУ; педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

Обновление постоянно 

1 раз в месяц 

 

По годовому плану 

1 раз в квартал 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Семейные клубы «Знайка», «Дружная 

семейка», «Навстречу друг другу»; -

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 



отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

семейные гостиные 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

1 раз в год 

 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, 

как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 

культурологического развития общества.   

Общими требованиями  к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-дошкольника 

в рамках его траектории развития при реализации программы дошкольного образования 

являются: 

- наличие у родителей основной общеобразовательной программы; 

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным в 

основной общеобразовательной программе по следующим линиям развития: 

• физическое развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• социально-коммуникативное развитие; 

• художественно – эстетическое развитие; 

-информирование родителей о результатах освоения  основной общеобразовательной 

программы, полученных при проведении психолого-педагогической диагностики, которые 

сообщаются родителям в процессе индивидуального общения (по запросу). Информация для 

родителей  имеет: 

 Непрерывность и динамичность.  

 Релевантность информации (англ. relevant - относящийся к делу). Релевантная 

информация - это данные, касающиеся только конкретной проблемы, человека, цели, периода 

времени. 

 Адекватность информации. Информация  адекватно отражает заданные свойства 

объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с 

родителем или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, Интернет и 

др.).  

Перспективным направлением в области расширения коммуникативных возможностей 

является Интернет, индивидуальное консультирование родителей в режиме онлайн или по 

электронной почте.  

Формы информационного взаимодействия ДО с родителями по основным линиям 

развития ребенка. 

 

Физическое развитие 

1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей с 

критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой однозначности 

информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой 

разнообразными средствами. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с 

родителями. 

3. Создание специальных стендов. 

Познавательное и  речевое развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития детей 

(звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, связная 

речь). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педагогом, психологом, 

логопедом или через Интернет. 



3. Проведение родителями обследования речи детей и их математического развития 

с помощью специальных тетрадей с печатной основой. 

4. Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора 

детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений художественной 

литературы и участия в литературных, математических и др. праздниках. 

5. Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно - 

речевым развитием детей. 

Социально - коммуникативное развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, усвоение 

социальных норм и правил). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально - 

личностного развития детей при их личной встрече с педагогом или психологом или через 

Интернет. 

Художественно - эстетическое развитие 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке с 

последующим индивидуальным комментированием результатов детской деятельности. 

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования детей из 

различных материалов с последующим индивидуальным комментированием результатов 

детской деятельности. 

3. Организация  выставок детских работ по свободной (самостоятельной) деятельности. 

4. Организация Интернет - выставок с детскими работами. 

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в целом, 

являются: 

• папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

• стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций. 

К знаковым видам коммуникаций, обеспечивающими индивидуальное взаимодействие с 

родителями каждого ребенка являются: 

• портфолио. 

Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены в 

следующих формах; 

• просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно - 

речевым развитием детей; 

• документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других 

воспитательно - образовательных мероприятий. 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 

осуществляется: 

• на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

• при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого 

ребенка осуществляется: 

• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

• при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 

• при общении по телефону. 

Формы взаимодействия с родителями 

Индивидуальные Коллективные  

Повышение 

педагогическ

их знаний 

Вовлечение в 

воспитательно-

образовательный 

процесс 

Повышение 

педагогических 

знаний 

Вовлечение в 

воспитательно-

образовательный процесс 

 опрос,  

 анкетирован

ие,  

 патронаж,  

 интервьюри

 встреча 

родителя с 

заведующей 

 экскурсия по 

детскому саду,  

 лекции,  

 подгрупповое 

консультирование 

  консультации-

практикумы, 

 газеты,  

 журналы 

 папки-передвижки,  

 выставки книг, 

оборудования, 



рование, 

 наблюдение, 

 изучение 

медицински

х карт, 

 специальны

е 

диагностиче

ские 

методики,  

 индивидуал

ьное  

консультиро

вание,  

 информацио

нные листы,  

 библиотека 

для 

родителей, 

 видеотека,  

 аудиотека,  

 оценочные 

листы,  

 экспресс-

диагностика 

 предоставле

ние 

информации 

на сайте 

группы, 

ДОУ 

 

 встреча с 

интересным 

человеком 

 издание 

семейных 

газет, 

журналов 

  информационные 

листы, 

  газеты, журналы 

 листы-памятки,  

 папки-передвижки,  

 выставки книг, 

оборудования, 

настольных игр,  

 библиотека для 

родителей,  

 видеотека,  

 аудиотека,  

 наглядная 

информация для 

родителей,  

 встреча родителей 

с заведующей 

 экскурсия по 

детскому саду, 

 игротеки,  

 групповые 

собрания 

родителей,  

 общественные 

смотры знаний, 

умений и навыков,  

 праздники знаний и 

творчества, 

 дни открытых 

дверей,  

 предоставление 

информации на 

сайте группы, 

ДОУ 

настольных игр,  

 библиотека для 

родителей,  

 видеотека, аудиотека,  

 встреча родителей с 

заведующей 

  экскурсия по детскому 

саду, 

  игротеки,  

 выставки выходного дня,  

 театральная пятница,  

 встреча с интересным 

человеком, 

 праздники,  

 издание семейных газет, 

журналов,  

 защита семейных 

проектов, 

 групповые собрания 

родителей,  

 общественные смотры 

знаний, умений и 

навыков,  

 турниры знатоков, 

 дни открытых дверей,  

 подготовка, проведение 

и обсуждение 

спектаклей, праздников, 

соревнований, 

конкурсов, КВН; 

различных клубов, 

 родительские 

конференции 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

III.1. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

 Режим работы МБДОУ№ 5 установлен Учредителем: пятидневная рабочая неделя, 

длительность пребывания детей — 12 часов, с 07.00 до 19.00.  

В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются 

возрастные и индивидуальные особенностей дошкольников и социальный заказ родителей 

(законных представителей), предусматриваются личностно-ориентированные подходы к 

организации всех видов детской деятельности. 

 В понятие «режим дня» мы включаем непосредственно образовательную деятельность, 

самостоятельную деятельность, взаимодействие с семьями воспитанников, организацию и 

распределение в течение дня всех видов деятельности, отдыха, приемов пищи. Рациональный 

режим предполагает соответствие содержания, организации и построения определенным 

гигиеническим нормативам, которые основываются на законах высшей нервной деятельности 



человека и учитывают анатомо-физиологические особенности растущего организма в 

соответствии с  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3048-

20. 

 В период адаптации к условиям  детского сада организуется кратковременное посещение 

ребенком ДОУ. Увеличение времени пребывания ребенка в детском саду происходит на основе 

наблюдений за состоянием ребенка и характером его привыкания. Допускается пребывание 

ребенка в детском саду в адаптационный период совместно с родителями. 

      Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с  детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра;  

 решения  программных  образовательных  задач  в  совместной  деятельности  взрослого               

и  детей  и  самостоятельной        деятельности  детей  не  только  в  рамках  

непосредственно  образовательной  деятельности,  но  и  при  проведении     режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  

 

Режим жизнедеятельности детей разработан на основе Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций (Постановление  от 28.09.2020 г. N 28  «Об утверждении  

СанПиН 2.4.3648-20»), примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой,  М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

 

Организация  режима  дня 

    При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих правил:  

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании).  

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.  

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.  

 Формирование культурно-гигиенических навыков.  

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как   аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы.  

 

 

 

Основные  принципы      построения  режима  дня: 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя последовательность,  постоянство  и  

постепенность.  

 Соответствие      правильности    построения    режима    дня    возрастным    

психофизиологическим    особенностям   дошкольника.     

 

 

Режим дня для всех возрастных групп на холодный период 2022-2023 уч. год 

Режимные 

моменты 

Содержание 

образовательной 

деятельности (виды 

деятельности) 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото

в. 

группа 

Прием детей в 

группу 

Взаимодействие с 

родителями, индивидуальная 
работа с детьми по различным 

образовательным областям. 

7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.15 7.00-8.15 



Виды деятельности: игровая, 
коммуникативная, 

двигательная, трудовая, 

познавательная. 

Утренняя 

гимнастика 

Виды деятельности: игровая, 

коммуникативная, 

двигательная. 

8.00-8.10 8.05-8.15 8.10-8.15 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к 

завтраку 

Культурно – гигиенические 
навыки 

8.10-8.20 8.15-8.20 8.15 -8.25 8.25-8.30 8.25-8.30 

Завтрак Прием пищи 8.20 -8.40 8.20 -8.30 8.25 -8.50 

 

8.30 -8.50 8.30 -8.50 

Организованна

я 

Образовательна

я деятельность 

Перерыв между 

занятиями  

10 мин 

Интеграция образовательных 
областей: познавательное 

развитие, речевое развитие, 

художественно – эстетическое 
развитие, физическое 

развитие, социально – 

личностное развитие 

9.00-9.30 
9.00-9.10 

1 

подгрупп
а, 9.20-

9.30 2 

подгрупп

а 

9.00-9.40 
9.00 – 

9.15 1 

занятие 
9.25-9.40 

2 занятие 

9.00 – 

9.50 

9.00 – 

9.20 1 
занятие 

9.30-9.50 

2 занятие 

9.00 – 

10.05 

9.00 – 

9.25 1 
занятие 

9.40-

10.05 2 

занятие 
10.05 -

10.30 

игровая 
деятельн

ость, 

индивиду
альная 

работа 

9.00 – 

10.50 

9.00 – 

9.30 1 
занятие 

9.40-

10.10 2 

занятие 
10.20 -

10.50 3 

занятие 

 

 

2 завтрак Культурно – гигиенические 

навыки 

9.30 -9.40 9.40 -9.50 9.50 -

10.00 

10.30 -

10.40 

10.10-

10.20 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Виды деятельности: игровая, 

коммуникативная, 

двигательная, трудовая, 

познавательная. 

9.50-

11.00 

9.50-

11.00 

10.00 -

11.30 

10.40 -

12.00 

10.50 -

11.50 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

обеду 

Культурно – гигиенические 

навыки 

11.00 

11.10 

11.00 -

11.10 

11.30 -

11.40 

12.00 -

12.10 

11.50 -

12.00 

Обед Прием пищи 11.20 -

11.50 

11.20 -

11.50 

11.40 -

12.20 

12.20 -

12.50 

12.00-

12.30 

Гигиенические 

процедуры, 

подготовка ко 

сну 

Образовательная деятельность 
в ходе режимных моментов 

(физическое развитие, 

социально – личностное 

развитие, познавательное 
развитие, художественно – 

эстетическое развитие) 

11.50 – 
12.00 

11.50 – 
12.00 

12.20 -
12.30 

12.50 -
12.55 

12.20 -
12.40 

Сон  12.00 -
15.00 

12.00 -
15.00 

12.30 -
15.00 

12.55 -
15.25 

12.40 -
15.10 

Сам.деятельнос

ть 

(постепенный 

подъем) 

Игровая, художественная, 

двигательная, трудовая, 

речевая, познавательная 
деятельность детей. 

15.00 -

15.30 

15.00 -

15.30 
15.00 -

15.30 
15.25 -

15.30 
15.10 -

15.30 

Полдник Культурно – гигиенические 

навыки 

15.30 – 

15.35 

15.30 – 

15.35 

 

15.30 – 

15.35 

 

15.30 – 

15.35 

15.30 – 

15.35 

Совместная 

образовательна

я деятельность 

детей и 

взрослого 

Организованная 

образовательная деятельность/ 

Инд. Работа с детьми по 
различным образовательным 

областям. Виды деятельности: 

игровая, коммуникативная, 

15.35 – 

16.30 
 

15.40-15.50 

1 подгр. 

15.50-16.00 

2 подгр. 

15.35 – 

16.30 

15.35 – 

16.40 

15.35 – 

16.25 

 
15.40-16.05 
заниматель
ная 
деятельнос

15.35 – 

16.20 



двигательная, трудовая, 
познавательная, 

художественная. 

ть(познават
ельное 
развитие) 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

ужину 

Виды деятельности: игровая, 
коммуникативная, 

двигательная, трудовая, 

познавательная. 

16.30 -
18.30 

16.30 -
18.30 

16.30 -
18.10 

16.30 -
18.15 

16.30 -
18.20 

Ужин Культурно – гигиенические 
навыки 

18.30 -
18.50 

18.30 -
18.50 

18.30 -
18.50 

18.30 -
18.50 

18.30 -
18.50 

Уход детей 

домой 

Индивидуальное 

взаимодействие с родителями 

18.50 -

19.00 

18.50 -

19.00 
18.50 -

19.00 
18.50 -

19.00 
18.50 -

19.00 
Итого: Образовательная 

деятельность: 

Самостоятельная 

деятельность: 

Прогулка: 

20 мин. 

 

4 часа 

 

3 часа 

 

30 мин. 

 

4 часа 

 

3 часа 

 

40 мин. 

 

4 часа 

 

3 часа 

 

50 мин. 

 

4 часа 

 

3 часа 

 

1,5 часа 

 

4 часа 

 

3 часа 

 

 

 

 



 

III.2  Модель организации образовательного процесса: совместная деятельность взрослого и 

детей и самостоятельная детская деятельность 

Расписание организованной образовательной деятельности 

 

       При реализации образовательной программы МБДОУ №  5  для детей старшей группы- 45 

минут В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности составляют не менее 10 минут. 

       В теплое время года организованная образовательная деятельность может осуществляться на 

участке во время прогулки.  

       Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,  

проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, 

среда). Для профилактики утомления детей указанные занятия сочетаются с физкультурными, 

музыкальными занятиями. 

     Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз 

в неделю. 

       Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

       В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе.  

       Продолжительность организованной образовательной деятельности  не превышает предельно 

допустимой нормы и составляет для детей старшей группы – не более 25 минут, для детей 

подготовительной к школе  группы – не более 30 минут.  

       Соответственно время, отведенное на ООД в год в старшей группе – 350 мин /6 ч. 50 мин 

       Для детей дошкольного возраста организуется  летний оздоровительный период. В летний 

оздоровительный период осуществляется совместная деятельность педагога с детьми эстетического 

и оздоровительного циклов, организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и 

т.д., увеличивается продолжительность прогулок. 

 

 

Организация прогулки. 

 

Для достижения оздоровительного эффекта детей в режиме дня предусматривается 

максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту 

продолжительность сна и других видов отдыха. Ежедневная продолжительность прогулки детей в 

детском саду составляет не менее 4-4,5 часа. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую 

половину дня (до обеда – после непосредственно образовательной деятельности) и вторую 

половину дня (после дневного сна или перед уходом детей домой). При температуре воздуха  ниже 

- 15°С  и скорости  ветра более 7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  

проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с. Прогулка  

состоит  из  следующих  частей: наблюдение, подвижные игры, труд на участке, самостоятельная 

игровая деятельность детей, индивидуальная работа с детьми по развитию физических качеств. 

Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в детский сад. Выход 

детей на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется 

индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями.   

       В тёплое время года максимальное число занятий и других мероприятий проводится на участке 

во время прогулки. 

 

  



Организация совместной деятельности  

(взрослого и детей, детей и детей) 

 

       Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению образовательной 

программы осуществляется  в двух основных моделях организации образовательного процесса – 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  

       Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого 

и детей - осуществляется как в виде организованной образовательной деятельности (не 

сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций  по присмотру и уходу за 

детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

(решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций  по 

присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, 

организацией питания и др.).  

       Организованная образовательная деятельность реализуется через  организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 

художественной литературы) или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных образовательных задач.  

 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ООД. 

- организация образовательной деятельности без принуждения; ненасильственные формы 

организации; 

- присутствие субъектных отношений педагога и детей ( сотрудничество, партнерство)  

- игровая цель или другая интересная детям; 

- преобладание диалога воспитателя с детьми; 

- предоставление детям возможности выбора материалов, оборудования, деятельности; 

- более свободная структура ОД; 

- приемы развивающего обучения. 

 

       Возрастная адекватность – один из главных критериев выбора педагогами форм 

образовательной работы и видов детской деятельности, ведущей из которых является игра. 

Ценность игры (сюжетно-ролевой, режиссерской, драматизации, с правилами и др.), в первую 

очередь, как свободной самостоятельной деятельности детей определяется ее значением для 

развития дошкольника.  Самостоятельными, самоценными и универсальными  видами детской 

деятельности являются чтение (восприятие) художественной литературы, общение, продуктивная,  

музыкально-художественная, познавательно-исследовательская  и конструктивная деятельности, 

труд. 

       В программе исключена  из образовательного процесса воспитанников от 3 до 6 лет учебная 

деятельность, как не соответствующая закономерностям развития ребенка на этапе дошкольного 

детства.  Формирование предпосылок учебной деятельности является одним из главных итоговых 

результатов освоения программы. Проведение занятий как основной формы организации учебной 

деятельности детей  (учебной модели организации образовательного процесса) целесообразно в 

возрасте не ранее 6 лет. 

         В качестве адекватных дошкольному возрасту форм работы выступают:   

- экспериментирование,  

- беседы с детьми,   

- наблюдения,  

- решение проблемных ситуаций и др.  

       Вышеназванные формы работы и виды детской деятельности не предполагают обязательного 

проведения традиционных занятий, построенных в логике учебной модели организации 

образовательного процесса.  

       Объем образовательной нагрузки (как организованной образовательной деятельности, так и 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов), дозирование нагрузки  

педагоги вправе самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать) ежедневный объем 



образовательной нагрузки при планировании работы по реализации программы, в зависимости от 

контингента детей, региональной специфики, решения конкретных образовательных задач в 

пределах максимально допустимого объема образовательной нагрузки в соответствии с 

действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН). 

       Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется на основе личностно-развивающего 

и гуманистического характера взаимодействия, ориентированная на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающую социальную ситуацию его развития: 

• Двигательная деятельность включает в себя подвижные дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые упражнения, соревнования. 

• Игровая деятельность  - сюжетные игры, игры с правилами. 

• Продуктивная деятельность – изготовление продуктов детского творчества, реализация 

проектов. 

• Коммуникативная деятельность – беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, 

составление и отгадывание загадок, словесные игры, свободное общение. 

• Трудовая деятельность – организация дежурства, совместные действия, поручения, задания, 

реализация проекта. 

• Познавательно-исследовательская деятельность – наблюдения, экскурсии, решение 

проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, 

реализация проекта. 

• Музыкально-художественная деятельность - слушание, исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные и хороводные игры, театрализованная деятельность. 

 

 Организация самостоятельной деятельности дошкольников 

       Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях 

созданной педагогами предметно-пространственной развивающей образовательной среды по 

каждой  образовательной области не определяется.   

       Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих 

СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп). 

Старшая группа: 

 Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей 

(наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.).  

 Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок 

и чистоту.  

 Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 

       Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность 

принимать самостоятельные решения). В ходе реализации программы дошкольники получают 

позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны 

чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни 

в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная 

ситуация будет строиться с учетом детских интересов.     

       Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни 

дошкольников событий.  

       Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется 

именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия.  

       Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную 

среду таким образом, чтобы дети могли: 

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 

растениями; 

 находиться в течение дня,  как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  



 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

 быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

       С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся: 

 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

       Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений.  

       Особенности организации предметно-пространственной среды для развития самостоятельности.   

       Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами 

детей не реже, чем один раз в несколько недель. 

 

Модель организации образовательного процесса для  детей старшего дошкольный возраст 

МБДОУ №5   на день 

 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда 

в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 чтение 

Художественно-

эстетическое 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 



развитие  Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 

Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

Ш.3.Особенности организации предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды помещений залов, кабинетов, лабораторий, групп (зоны или центры активности, уголки), 

участка и прилегающей территории; 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства МБДОУ № 5, группы и участка, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

  

Развивающая среда в группе  помогает реализации основополагающего принципа программы: 

ребенок учится лучше и научится большему в процессе самостоятельного взаимодействия с 

окружающим миром – через игру и открытия. 

Основу амплификации детского развития составляет обогащение предметно-развивающей 

среды развития ребёнка во всех помещениях детского сада.  

Микроцентры активности детей, их влияние на развитие ребенка дошкольного возраста 

В микроцентрах активности подобраны  разнообразные материалы, которые дети могут 

использовать, проявляя нестандартный и творческий подход. Воспитатели серьезно подходят к 

отбору материалов для каждого микроцентра, которые: 

• отражают реальный мир; 

• побуждают к дальнейшим исследованиям; 

• соответствуют интересам и уровню развития ребенка; 

• обеспечивают его дальнейшее развитие; 

• имеются в достаточном количестве; 

• доступны и привлекательны; 

• систематизированы и снабжены надписями и символами. 

Помещение группы разделено на так называемые микроцентры активности (небольшие 

суб.пространства), в каждом из которых находится достаточное количество различных материалов 

для исследования и игры. Материалы заменяют по мере того, как дети приобретают новые навыки, 

знания, как появляются новые интересы. Материалы подталкивают детей к самостоятельным 

исследованиям. 



 

 Способы поддержки детской инициативы 

 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают: 

 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 



- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации 

со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи.



 

 Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной 

деятельности в группе 

 
Направление 

развития 

Методические пособия Наглядно – 

дидактические 

пособия 

Рабочие 

тетради 

Физическое 

развитие 

Пензулаева Л.И. Физкультур 

ные занятия в детском саду. 

  Старшая группа- М: Мозаика 

- Синтез, 2009. 

Степаненкова Э.Я. Методика 

физического развития –М, 2005. 

Степанен кова.Э.Я. Методика проведе 

ния подвижных игр. – М: Мозаика- 

Синтез, 2010. 

  

Мячи 

резиновые,  

ленточки, набор  

карточек «Виды  

спорта». 

 

Познаватель

ное развитие 

О.Е.Громова. Ознакомление до  

школьников с социальным ми  

ром, 2010.  

Н.В.Алёшина. Ознакомление с 

окружающей и социальной 

действительностью, 

2010.Е.В.Колесникова. Матема  

тика для дошкольников 5-6 лет,  

Сфера.М.2001.  

И.А.Помораева, В.А.Позина. 

Формирование элементарных 

математических представлений  в 

старшей группе. Мозаика-Синтез, М,   

2010. 

Плакаты 

большого 

формата 

Цифры . —М.: 

Мозаика-Синтез, 

2010. 

 

Е.В.Колесн

ико  

ва. Я 

считаю до  

двадцати.    

Речевое 

развитие 

Н.А.Карпухина. Программная 

разработка образовательных 

областей . 

Занятия по развитию речи в старшей 

группе детского сада. Мозаика –

Синтез.М, 2010. 

О.С. Ушакова. Занятия по развитию 

Речи в детском саду, 2010. 

О.С. Ушакова. Знакомим с литературой 

детей  5-6 лет. 

Книга для чтения 5-7 лет, 2014. 

М. Маханёва Обучение грамоте детей 5-

7 лет. 

Плакаты 

большого 

формата 

Буквы. —М.: 

Мозаика-Синтез, 

2010. 

 

Я учу 

звуки и 

буквы 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки 

в детском саду. Методическое пособие / 

Под ред. Г.М. Киселевой, Л.И. 

Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2011. – 

176с. 

Парамонова Л.А. Развивающие занятия 

с детьми М.Олма. 2011г. 

Серия «Мир в 

картинках» 

(мир природы) 

Домашние 

животные. —М.; 

Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

 



Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий 

мир. — М.: Мозаика-Синте2010. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как 

средство формирования творчества 

детей.-М., 2002.  

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению 

с окружающим миром в старшей группе 

детского сада. Конспекты занятий.—М.: 

Мозаика-Синтез, 2009 

 

 

Насекомые, —

М.: Мозаика-

Синтез, 2005-

2010. 

Овощи. —М.: 

Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Фрукты.-М.; 

Мозаика-Синтез, 

2005-  

Серия «Мир в 

картинках» 

(предметный 

мир) 

Посуда. —М.: 

Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Мебель . —М.: 

Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Профессии. - М.; 

Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

2010 

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

И.А.Лыкова. Изобразительное  

Деятельность в детском саду.  Старшая  

группа «Цветной мир», 2014. 

 Комарова..Т.С. занятия изобрази 

тельной деятельности в старшей группе 

детского сада. Конспекты  занятий. М: 

Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

 Т.Е.Иванова  Занятия по лепке в 

детском саду, 2010.  

Деревянные му  

зыкальные инст  

рументы, бубны,  

колокольчики,  

иллюстрации 

«Времена года». 

 

 

 

 


	Организация совместной деятельности
	(взрослого и детей, детей и детей)
	Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению образовательной программы осуществляется  в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельност...
	• Двигательная деятельность включает в себя подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования.
	• Игровая деятельность  - сюжетные игры, игры с правилами.
	• Продуктивная деятельность – изготовление продуктов детского творчества, реализация проектов.
	• Коммуникативная деятельность – беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, словесные игры, свободное общение.
	• Трудовая деятельность – организация дежурства, совместные действия, поручения, задания, реализация проекта.
	• Познавательно-исследовательская деятельность – наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проекта.
	• Музыкально-художественная деятельность - слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные и хороводные игры, театрализованная деятельность.
	Организация самостоятельной деятельности дошкольников

